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નિવેદન 


શ્રોઅરવિદાષ્રમતી સધળી આંતર અને બાદ્ય વ્યવસ્થા જેમના 
હાથમાં છે તે ત્રોમાતાજના નામથી બહારના લેકે પરિચિત 
નથી. આ વાર્તાલાપો કુલ્લે ૧૫ છે અતે તે કેટલાક વિદેશી અને 
હિંદી શિષ્યો! જનેડે થયેલી વાતચીત રજૂ કરે છે. મૂળ અગ્રેજી અતે ફેચ 
પુસ્તક ₹ઇ. સ. ૧૯૩૩માં પ્રકટ કરવામાં આવ્યું હતું, પરતુ તે ભાષા- 
એમાં પણુ એ પુસ્તકની નકલે। વેચવામાં આવતી ન હતી, જિત્તાસુઓને 
તે ઉપહાર તરીકે એમ ને એમ આપવામાં આવતી. અર્થાત્‌ પુસ્તક 
સામાન્ય જનતા માટે નહિ પરતુ જિત્તાસાના વિશિણ અધિકારવાળી 
વ્યક્તિએ માટે છપાવ્યું હતું. આટલે। ઉપોદ્‌ધાત એટલા માંટે કરવો 
ષેાગ્ય લાગ્યો કૈ આ પુસ્તકમાં આપવામાં આવેલું સાન એક દષ્ટિએ 
સામાન્ય જનત। માટે નથી એ વાત સપણ થાય. 


અને ૭તાં સાત વર્ષતે અ'તે એ પુસ્તકને અનુવાદ પ્રકટ 
કરવાતી પરવાનગી શ્રોમાતાજ તરફથી આપવામાં આવી છે તે 
એ હેૅતુયી કે મૂળ ભાષામાં પ્રકટ થયેલ પુસ્તકયો સાચા નજિત્તાસુએ 
વ'ચિત રહે એ બનવાન્નેગ છે, પર'તુ તે ભાષાએ ન ન્નણુનાર।- 
એતે તો એ પુસ્તકતેો. બિલકુલ જ લાભ ન મળે એ પરિસ્થિતિ 
દૂર થાય. આશા છે કે ત્રીમાતાજતી અનુસાથી કરવામાં આવેલ 
આ અનુવાદને। લાભ જિત્તાસુઆ અને સામાન્ય વાચકે પણુ લેશે. 
પરવાનગી આપાતે શ્રોમાતાજીએ પોતે કરેલા અનત ઉપકારોમાં 
એકને વધારે। કર્યો છે. કર્તાતી મ૨% અનુસાર આ અનુવાદ મૂળ 
ફેચ પુસ્તકને આધારે કરવામાં આવ્યે! છે. અગ્રેજી અને ફેંચ વાચનમાં 
થેડા ફેરફારો છે એટલે આ હ૪ીકત અહીં નોંધવી જરૂરની છે. 
ફેટતોઢ વગેરે અનુવાદક તરફથી ઉમેરવામાં આવેલ છે. 


--અનુવાદક 


પશ્નોની અનુક્ર્માણુકા 
વાર્તાલાપ પહેલે! પા. ૧-૫ 
યોગસાધના વિષે અમને કાંછ્ક કહેશો? તમે યોગસાધના 
શા માટે કરવા માગો છે? પા, ૧; યોગસાધના કરવા મારે 
અધિકારી થવું હેય તેણે શું કરવું જેદ્ઠએ ! પા. ૩; “યોગસાધના 
માનવન્નતિતે ખાતર કરવાની છે?” પ૫. ૪; આપણે સધળા અડી 
એકડા મળ્યા છીએ તેને! અર્થ શે છે? પા. પ. 
વાતાલાપ ખીજ્ને પા. ૧-૨૧ 
આ યેગસાધનામાં કયાં “જોખમે! આવી રહેલાં છે ? યુરોપિયનેને 
માટે આ યોગસાધના ખાસ કરીને વધારે (મુસ્કેલી ભરેલી અતે ) 
ભેખમવાળી છે? એમ કહેવાય છે કે યોગસાધના કરવી એ પૂર્વ- 
રેશના લોકોને માટે સારૂં અને હિતાવહ છે, પર'તુ સાધના કરવાથી 
મૂરોપિયન લૉક્ઠાના મનમાં અવ્યવસ્થા થવાને! અને તેનું સમતોલ- 
પણું ગુમાવવાનો ભય છે આ સાચું છે? પા. ૬; પોતાના 
સમગ્ર પિડમાં એકતા અતે એકસરતા કેવી રીતે સ્થાપન કરી 
શકાય પા. ૧૨; કેટલાક માણુસોની બાબતમાં ગવું બતે છે ક 
જેવા તેએ ભગવાત પ્રત્યે વળે છે કે તુર્ત તેમના ટેકા રૂપ દરેક 
ર્થૂળ આધાર, યાતો! તેમને પ્રિય હૈય તે દરેક વસ્તુ તેએ ગુમાવી 
મેસે છે. અતે તેનો માણુસ કેઈ વ્યક્તિને ચહાય તો તેતે પણુ લઇ 
લેવામાં આવે છે. પા. ૨૦. 
વાતાલાપ ત્રીજો પા. ૨૨-૩૧ 
એવા સામાન્ય વિચાર પ્ર્ચાલત છે કે સાધકને સૃષ્ષમ ભૂમિકા 
ઉપરનાં દશ્યો! દેખાય એ ઉચ્ચ પ્રકારની આષ્યાત્મિકતાની નિશાની 
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માતાજ સાથે વાતાંલ્દાપ 


છે, એ માન્યતા ખરી છે? પા. ૨૨; હુવે સ્તપ્તો અને સ્વપ્તપ્રદેશ 
વિષે જું કરવું અતે કેમ કરવું તે તમે ન્નણુવા માગે। છે! ને? પા. ર૫; 
સ્વપ્ત વિનાની નિદ્રા કેવા પ્રકારની હેય છે? પા. ૨૭; સ્વપ્નમાં 
%ૃટલાક લેકે આપણને મળે છે તથા તેમતે આપણે એળખીએ 
છીએ, જેમને સામાન્ય જીવનમાં મળવાનું તથા એળખવાનું પછીથી 
બતી આવે છે. એમ કેમ? પા. ૨૭; ખોટાં - અસત્ય દર્શાતે 
નથી થતાં? પા. ૨૮; ક્તત ઓફ આર્કને જે રસ્‍્યે! દેખાતાં હતાં 
તે કેવા પ્રકારનાં હતાં? પા. ૩૦; સમર્પણુના કાર્યમાં શિસ્તને - 
નિયત્રણુતે કયું સ્થાન છે? કોઇ વ્યક્તિ સમર્પણુ કરે તો 
પછી તે શિસ્ત વગર ન ચલાવી શકે? કેટલીક વાર રિસ્ત 
બાધારૂપ નથી હોતી? પા. ૩૧; પરતુ ભગવાન સાથે 
એકતા સિદ્ધ થયા પહેલાં કે!) પખ માણુસ એં પ્રમાણે કેવી રીતે 
કરી શકે? પા. ૩૨; ખ્યાન કરવાને પ્રયત્ત વધારવાની જરૂર 
લાગતી નથી ? અને જેટલા વધારે કલાક જ્યાન કરવામાં આવે 
તેટલી વધારે પ્રગતિ થાય એ સાચુ નથી? પા. ૩૩; પણ્‌ ખેસીને 
ધ્યાન કરવું એ એક પ્રકારનું અનિવાર્ય આધ્યાત્મિક નિયત્રમુ - 
શિસ્ત- નથી? અને તેતે પરિણામે ભગવાન સાથે વધારે ઊટી 
અન ધન એકતાનો સાક્ષાત્કાર થતા નથી વારુ ? પા. ૩૪; પ*્તુ 
સમુદ્ર તો આપણે ન્નેઈ શકીએ છીએ અને તેમાં સીધેસીધા ભૂસકે। 
મારી શ#ીએ; પરતુ આધ્યાત્મિક જીવનમાં આપણે કેવી રીતે 
ઝંપલાવી શકઝીએ ? પા. ૩૬. 


વાર્તાલાપ ચોથા પા. ૨૮-૫૩ 


ચોગસાધનામાં પ્ર્ગાતે કરવા માટે સાધકે પોતાનું સર્વસ્વ 
ભગવાનને અર્પણુ કરી દેવું જોઇએ, પોતાની પાસે હેય તે નાનામાં 
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પ્રશ્નોની અનુકમણિકા 


નાની વસ્તુ સુદ્ધાં તયા છેક નજીવાં ગણાય તેવાં કર્મો પણુ. આનો 
ચોક્કસ અર્થ શે! છે? પા. ૩૮; જે સાધકો સાધનામાં આગળ 
વધેલાં હેય છે તેએ આ પાથિવ ભૂમિકા ઉપર્‌ પાછાં આવે છે 
ખરાં? તેઓને- એવા સાધકને - “ ઘણી ઉચ્ચ ભૂમિકામાં જધ્તે 
હું પાછો ફર્યો છું ' એવું સ્મરણુ હોય છે, ખરું? પા. ૪૨; 
જ્યારે બુદ્દિતી પ્રભૃત્તિમાં, યાતો માનસિક અભ્યાસમાં આપણે 
એકાગ્ર થઈ જએ છીએ ત્યારે કેટલીક વાર શા માટે ભગવાનની 
વિસ્મૃતિ થઇ જતી હશે? યાતો તેનો સબ'ધ દૂર થઈ જતો હશે ? 
પા. ૪૩; ધણી વાર કર્મતી શરૂઆતમાં તમે કહ્યું તે પ્રમાણે થઇ 
શકે છે; પરતુ જેમ જેમ સાધક કાર્યમાં એકાગ્ર થતો જય છે 
તેમ તેમ તે ભૂલતે। “નય છે. સતત સ્મરણુ રાખવા માટે શાં કરવું 
નેઇઇએ ? પા. ૪2; સાધનાના આરભમાં સામાન્ય પુસ્તક વાંચવાથી 
સાધકને લાભ થાય ખરે? પા. ૪૫; કેઈ માણુમની ભૃતકાળતી 
સમજૂતી આપતાં એમ કહી શકાય ખરું કે તેના ભૂતકાળમાં જે 
કાંઈ બન્યું તે બનવાનું હતું યા તો બનવું જેઇવું હતું? પા. ૪૬; 
કોઇ પણુ ધટનાને। કાળ પણુ ભગવાનની મહાન યે।જનામાં આગળથી 
નિશ્ચિત એટલે મુકરર થયેલે હોય છે ખરે? પા. ૪૭; તો પછી 
વાસ્તવિક - સાચી - સ્વત'ત્રતા છે જ નહિ શું ! સધળુ' આગળથી જ 
નિર્માયુ થઈ ચૂકેલું હોય છે,- આપણી સ્વત-ત્રતા સુદ્ધાં તો પછી 
પ્રારબ્ધવાદ જ શું ઊંચામાં ઊંચું રહસ્ય છે? પા. ૪૯; આપણી 
સૃષ્ટિનું કેર નિશ્ચિત લક્ષ છૅ ખરું / સધળું વિશ્વ જેના પ્રત્યે ગતિ 
કરી રહેલું હોય એવું કોઈ અંતિમ ખષ્યેય છે ખરૂ ? પા. પઢ. 
વાર્તાલાપ પાંચસો પા. ૫૪-૧૮ 
હ્રુદ્ધિતું પોતાનું ચોક્સ કાર્ય શું છે?! સાધનામાં બુદ્ધિ સહાયક 
છે કે બાધક? પા. પ૪; અદશ્ય, છતાં જીવ'ત અને વાસ્તવિક 
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એવી સાધનાને વિરોધ કરનારી સક્ષમ શક્તિઓને! સામતે। સાધકે 
કેવી રીતે કરવો જેપઇએ ? પા. પપ; એ વિરોધી શક્તિએ સાધા- 
રણુ રીતે આપણી અ'દમ્થી આવે છે કે બહારથી? પા. ૫૭; 
આપણી “અદર ” અને આપણી “બહાર” એ ખે વચ્ચેના ભેદની 
રેખા ક્યાં આગળ આવેલી છે? પા. ૫૮; શ્રદ્ધા, એકલી શ્રદ્ધા, સધળ' 
ઉત્પન્ન કરી રાકે ₹- સર્વના ઉપર વિજય પ્રાપ્ત કરી શકે ? પા. પહ. 
પરતુ મૃત્યુ કાંઈ કૈવળ માનવના વિચારમાં જ હોય છે એમ નથી. 
પશુ પ્રાણીના વર્ગમાં એ માનવની પૂર્વો પણુ ન્નણીતું હતું ( પા. ૬૦; 
કેટલાક એમ માતે છે 5 પ્રકૃતિમાં જે ઝંઝાવાતા; ધમ્તીકપો, 
અને પ્રલષે। વગેરે થાય છે, તથા પૃથ્વીના વિશાળ ખડો કેટલીક 
વાર જળતળિયે જઇ ખેસે છે, એ ઘટનાઓ પાપી અને તાલભ'ગ 
જવન ગાળતા માનવરન્નતિતે આભારી છૅ. અને માનવન્નાતિ જેમ 
જેમ પ્ર્ગાતે અને પ્રિકાસ સાધતી જશે તેમ તેમ રથૃળ પ્રકૃતિમાં 
પણ્‌ તેને અનુકળ કૅમ્ફારો બતી આવશે. આ કથનમાં કેટલું સત્ય 
છે! પા. ૬૨; આપણામાંના કેટલા જષુતે તેમના પ્રવ જન્મતી 
સ્કૃતિ છેં? પા. ૬૭. 


વાર્તાલાપ છઠ્ઠા પા. ૧૯-૮૧ 

કેટલાક માણસે! ભૂતના જેવા હેય છે. એટલે શું? અતે તે 
એવા કેમ બનતા હશે? પા. ૬૯; પરતુ એક વાર પ્રવેશ કરી 
સૃકયા પછી એવાં સત્ત્તનતે આપણ્‌ા વાતાવરણુમાંથી દૂર કેવી રીતે 
કરવાં ? પા. ૪ર; ઉપર જણાવ્યાં એવાં સત્ત કે1ઇ વિચિત્ર આક- 
્ણુવડે આજ્યાત્મિક જવન પ્રત્યે ખચાય છે, એ સાચું છે? પા. ૭૨; 
એક વ્યક્તિને પોતાની તપઃશક્તિ બીશ્નના ઉપર શા માટે વાપરવા 
દવામાં આવે છે? પા. ૭૬; આપણુ સ્થૂળ શરીર આપણા રહ્ષખુ 
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તરીકે કેવી રીતે નીવડૅ છે? પા. ૭૯; પ્રાણુમમય જગતનાં સત્ત્વા 
ન્યારે આટલાં બધાં પ્રવાહી હેય છે ત્યારે તેમનામાં વ્યક્તિત્ત શી 
રીતે હેષ્ટ શકે? પા. ૮૦. 


વાર્તાલાપ સાતે પા. ૮૨-૯૪ 


વિચારમાં ક જતની શક્તિ રહેલી છે ? મારા પોતાના 
જગતને હું કૈવી રીતે અને કેટલે અ'શે કર્તા છું ? પા. ૮૨; 
ચોગસાધનાનો પ્રથમ પરિચય થતાં ધણી વાર ટાળાબ'ધ વિરોધી 
મંજોગો સાધકના ઉપર હમલે કરે છે. તેનું શું કારણુ? એમ 
કહેવાય છે કે “યોગસાધનાનું ૬1૨ તમે ખોલે કે તુરત જ તમને 
અ'તરાયોનું રોળુ' સામું ઊભેલું જણાય છે.” આ કયન ખરું છે ? 
પા, ૮૬; શારીરિક વ્યાધિઓ શું છે ? તેએ આપણી બહારથી 
આવતા વિરેધી શક્તિઓના હુમલા છે? પા. ૯૧; પરતુ 
કેટલીક વાર સૂષ્ષમ વ્યાધિ-જ'તુઓતે લીધે, નહિ કે યોગસાધનાની 
ક્રિયાના એક ભાગ તરીકે, માંદમી નથી આવતી ? પા. હ૧; 
પરતુ સામાન્ય જનતાનું આરેગ્ય સુધરેલી પહ્દાતિવડે સફાઈ 
2ાખવાથી સારૂં થાય છે, એ ખરું કે નહિ? પા. ૯૨; તે। પછી 
ગાળેલું પાણી જ પીવું જેઈએ એવી સ્વચ્છતાની સાવચેતી આપણે 
બધાએ શા માટે લેવી નનેઇએ ? પા. ૯૩. 
વાર્તાલાપ આઠે! પા. ૯૫-૧૧૨ 


નને આપણી તપઃશક્તિ એ વિરાટ તપઃશકિતિને જ આવિર્ભાવ 
હેય, યા તો તેનો જ પડધે! હેય, તો પછી આરભ કરવાની વ્યક્તિ- 
ની શક્તિને સ્થાન જ કયાં રહે છે ? વ્યક્તિ શું વિરાટનો ક્રિયાની 
તાંધ લેનાર કેવળ યત્ર માત્ર છે ? એનામાં સર્જન કરવાની શક્તિ 
મુદ્લ જ નથી ? પા. ૯૫; જેમ પ્રાણુની ભૂમિકામાં વિરોધી 
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શક્તિએ હુમલા કરે છે તેમ મતેમય ભૂમિકામાં બતે છે ખરું? 
પા. હહ; ચૈત્યલેકતી સ્થિતિ કેવી હેય છે ?: અને વિરોધી શક્તિએ 
અતે ચૈત્ય-ભૂમિકા વચ્ચે કેવા પ્રકારતે સંબધ હેય છે. પા. ૧૦૨; 
આધ્યાત્મિક અને ચેત્ય-ભૂમિકામાં ભેદ છે ખરો ? એ ખે ભૂમિકા જુદી 
જુદી છે? પા. ૧૦૪; વિરોધી રાક્તિએ હરે જ નહિ એવો સમય 
આવશે ખરે? પા. ૧૦૮) એવું થવાને ધણો કાળ લાગશે? 
પા. ૧૦૯. 
વાતાલાપ નવે પા. ૧૧૩-૧૨૩ 
દિવ્ય પ્રેમ અતે માનુધી પ્રેમ વચ્ચે શે સબધ છે ? માનુધી 
પ્રેમ દિવ્ય પ્રેમમાં અતરાય રૂપ હોય છે ₹ અથવા માનુષી રીતે 
પ્રેમ કરવાની શક્તિ એ દિવ્ય પ્રેમ માટેતી શક્તિનું માપ નથી 
વારુ ? કાસ્ટ, રામકૃષ્ણુ, વિવેકાનદ વગેરે આધ્યાત્મિક પુરષો સ્વ- 
ભાવે પ્રેમાળ ન હતા? પા. ૧૧૩; દિવ્ય પ્રેમતા આર્વિર્ભાવમાં 
આપણી પ્રાણુમય સત્‌-તાએ કરે। ભાગ લેવાને! હેય છે ખરે ? 
અને હેય તે તેનું અદલ અને વાસ્તવિક સ્વરૂપ કેવું હોવું જઇએ ? 
પા. ૧૧૯. 
વાર્તાલાપ દસે! પા. ૧૨૪-૧૨૯ 
ધર્મનું યથાર્થ સ્વરૂપ શું છે ? આધ્યાત્મિક જીવનના માર્ગમાં 
ધર્મ અ'તરાયરૂપ તીવડે ખરે! ? પા. ૧૨૪. 
વાર્તાલાપ અગિયારસ! પા. ૨૧૪૦-૧૫૫૧ 
બધી શારીરિક માંદગીના છેવટના કારણુ તરીકે કોધતે કોઈ 
માનસિક અવ્યવસ્થા હે।ય છે એમ કહી શકાય ખરૂં? ને એમ 
હેય તો “ અળાધદ્ઓ ” અથવા “ધાંટાનું બેસી જવું ' એવા રોગ 
કયા માનસિક કારણુતે આભારી હશે ? પા. ૧૪૦. 


મ ૧૨ * 


ન (છ દિ 
પ્રશ્નોની અનૃકમ ણકા 2સર૪₹-- 


વાતાલાપ બારમે પા. ૧૫૨-૧૬૪ 

“ સર્વ બાખતો જણી શકે, સર્વ પ્રકારના પ્રશ્નોના ઉત્તર આપા 
રકે, ભૌતિકશાસ્મને - દાખલા તરીકે સાપેક્ષવાદને,- લમતા અટપટા 
કાયડાએતે ઊકેલીં શકે, એવી ચેતનાતી સ્થિતિને યોગી પ્રામ કરી 
શકે ખરે ? પા. ૧૫ર; કેટલીક વખતે ભૌતિકવિદયાના શોધક 
માનસિક ચેતનાની પેલી પાર જતા નથી ? એમ કહેવાય છે કૈ 
આઈનસ્ટાઈતે બુંદ્ધેતી કે તર્કની ક્રિયાવડે નહિ, પરતુ એ! ચિંતી 
થયેલી પ્રેરણાને પરિણામે સાપેક્ષવાદ ખોળી કાઢવો છે. એવી પ્રેરણા 
અને વિજ્ઞાનમય ચેતના વચ્ચે શે સબ'ધ હોય છે? પા. ૧૫૫; 
જ્યારે ચેતના વિજ્ઞાનના આનંદને પ્રામ કરે છે, ત્યાર પછી માતસિક 
પ્રભત્તિમાં, ટકામાં, મતે!મય ચેતનામાં, તે રસ લે છે ખરી ? પા. 
૧૫૭; જે માણુસતે શારીરિક સ્થિતિ બદલવી હૈય, કેઈ વ્યાધિ 
મટાડવા હેય, યાતે! શરી2તી કેઈ અપૂર્ણતા દૂર કરવી હૈય તેણે 
રું કરવું જેપીએ ? પોતે જે કમ્વા માગતો હેય તે હેતુના ઉપર 
તેણે એકાગ્રતા કરવી જેઈએ : અતે પોતાતી તપઃશક્તિ વાપરવી 
જોઇએ ? ક પછી એ બધું આપોઆપ જ થઈ રહેશે એવા 
વિશ્રાસમાં તેણે રહેવું જોઇએ ? ય! તો ભગવાનની શક્તિ તેને પે'તાને 
ચોગ્ય સમયે, તેની પોતાની રીતે, પ પરિણામ લાવશે એમ માતીને 
તે શક્તિ ઉપર જ પૂરેપૃરો ભરોસો મૂકવો એ વધારે સારં છે ? 
પા. ૧૫૯; “ મને પરિણામની ખાત્રી છે, હું નનણું છું કે હું માગુ' 
છું તે ભગવાન મતે આપશે જ ” એમ કહેવાથી સાધકને મદદ થાય 
ખરી? પા. ૧૬૧; જ્યારે કોઇ સાધક તીરવ ધ્યાનમાં ઊંડે ઊતરે 
છે ત્યારે તેનામાં કેવા પ્રકારતી શક્તિઓ કાર્ય કરે છે ? પા. ૧૬૧; 
પરતુ નીરવ ધ્યાન વખતે સાધક પોતાતી નનતને સંપુર્ણુપણે શન્યવત્‌ 
નથી કરતે! ! તો પછી એના ઉપર શેતે। આધાર હેય ? પા. ૧૬૧. 


* ૧૧ ?* 


માતાજ સાથે વાર્તાલાપ 


વાતાલાપ તેરએ। પા. ૧૧૫-૧૭૦ 

સાપ, વીંછી જેવાં કૈટલ!ક જતુએ તરફ માણુસને જે સ્વા- 
ભાવિક વ્રુણા થાય છે તેનું શું કારણુ હશે? પા. ૧૬૫; નને સૃણિનું 
આદિકારણુ સર્વા પ્રેમસ્વરૂપ ભગવાન પોતે જ હોય તો પછી આ 
રૃણિ ઉપર જે અનિષ્દો ઊભરાય છે તે બધાં કયાંથી આવ્યાં ? 
પા. ૧૬૮; આ આખી વિશ્વમાળામાં જે સૃદ્િએ છે તેમાં આપણી 
આ પાથિવ સૃણિ બહુ જ નીચી (હલક) પાયરીએ નથી 
ઊભી ? પા. ૧૬૯. 


વાર્તાલાપ ચોદએે પા. ૧૭૧-૧૮૯ 

યોગી કલાકાર થઇ શકે ખરે, યા તો કલ!-સર્જ ક યોગી બની 
શકે ? કલાનો યોગ સાથે શે સંબધ છે? પા. ૧૭૧; પરતુ 
કલા-સજક યોગસાધના શરૂ કરે ત્યારે પછી તેને કલા-સર્જન કરવાની 
પ્રેરણા રહે ખરી ? પા. ૧૭૨; પરતુ કલાકાર યોગસાધના કરે તો 
તેના સર્જનકાર્યમાં લાભ થાય ખરે ? પા ૧૭૩; કલાકારે 
સામાન્ય રીતે વર્તનમાં અનિય'ત્રિત અને ચાસરિત્રમાં ગિથિલ શા 
માટે હેય છે ? પા. ૧૭૫; યોગસાધના કરવાથી શેક્સપિયર કકે 
શેલીના જેટલી ઊ'ચાઇએ કલાકાર પહોંચી શકે ખરો ? એવો કે 
દાખલે। ન્નણ્યામાં નથી ? પા. ૧૭૭; શેકસપિયરનાં નાટકે! કરતાં 
વધારે મહાન ફૃતિએ યોગીએએ ૨ચેલી છે ? ૫. ૧૭૮. 


વાતાલાપ પ'દરએેા પા. ૧૯૨-૨૦૨ 
સમર્પણુ અતે આત્મ બલિદાન ગે બન્તે એક નથી ? પા. ૧૯૦. 


૩ 


ક ૧જશ્‌ ૬ 


વાતાલાપ પહેલે 


ચોગસાધના વિષે અસતે કાઈક ડાડેશેો ? 
તસે યોગસાવના શા માટે ડરવા માગો છો? 


શક્તિ પ્રાત કમગ્વા મારે? અક્ષખ્ધતા અતે શાન્તિ મેળવવા 
મે : માનવન્તતિને। ઉદ્દાગ કરવા મારે ? 


«ત તમારે હેતુ એમાંનો કે થશે તો તેટલા ઉપરથી તમે 
આ માર્ગ માટે લાયક છે।--અધિકારી છે, એમ કૂલિત થતું 
નથી. તમારે ઉત્તર આપવાના છે તે ખરે પ્રશ્ન તો આ છે: 

“તમે ભગવાનના બ્રોેમને "માતર યોગસાધના કમ્વા માગો છા? 
ભગવાનતે તમા?! જવનના અંતિમ લક્ષ તરીદઠે તમે સ્વીકારે છે! ? 
મને તેં પાગ્‌ તેના વિના તમે રણી શકા તેમ નથી એટલે સુધી 
તમને તેતી ધગશ લાગી છે? તમારા ખુદ જવનનો હેતુ એક માત્ર 
ઊગવાન છે? અને તેના વિના તમને જવન નિરર્થક -અસાર - 
લાગે છે?” નજ એ પ્રમાણે લાગતું હેય, અને એમ લાગતું હેય 
તોજ, યોગસાધના માટે તમે અધિકારી છે એમ કરી શકાય. 


માતાજ સાવધ વાતાલાપ 


ગએેટલે પ્રયમ જર્‌ગ્યાત છે ભગવાનને પ્રાય્ત કરવાની ધગશની,-- 
અભીષ્સાની. ત્યાર પછી તમારે એ અભીપ્સાને સભાળવાની જે, 
દા ન્નશ્રત મખવાની છે, જવત અને નવલ'ત ખનાવવાની છે. 
મેને માટે શું નેએ? એકામ્રતા ---એટલે કે ભગવાનના ઉપર 
અ'તઃકરણૂતી એકાત્રતા. એવી એકાગ્રતાના ફળ તરીકે જવનમાં 
ભગવાનની દિત્ય તપઃ શકિતને તથા તેતા હેતુએતે જવતમાં સિદ્ધ 
કમ્વા માટે સ'પૃ્ગ અને અનન્ય આત્મસમર્પખુ ચપ શકે છે. 


તમારી ચૅતનાને તમારા હૃદયના કેન્દ્રમાં એકમ કરે।. તમારા 
હુંદવતી અ'૨ ઉતરે, એમાં જેટલા અ'દર જવાય તેટલા શંડા 
ઉતરે, «યાં સુધી જર્ષ શકે ત્યાં સુધી તેમાં ડુબી મારે. તમાર 
ચેતન્યતી ક્રિયાના જે તાંતણાએ। અ'તરમાંથી ચારે બાજુ પ્રસરી 
રથ છે તે સર્વને એડત્ર કરે! અતે પછી તમામ અતમાત્માની 
નીરવતામાં ભ્રસકે। મારે.--તેમાં ડબી ન્નગો. 


ત્યાં, અતરના શડાખૂતી ગહન શાન્તિમાં અમિ ચેતે છે : તમાર 
અ'તમમાં શજેલે ભગવાનના દિવ્ય અશ તે છે, એ તમારી સાચી 
સત્‌:તા છે. તેનો સાદ સાંભળે. તેતી પ્રેરણાને અનુસરે. 


ચેતનાની એકાગ્રતા (યાન) ફેરવા માટે બીત ઉન્દ્રો પાગ 
છે. ઉદાહમષ્યુ તરીકે, મસ્તકતી રોચ ઉપર, તથા ભુકુરીતી વચ્ચ. 
દરેક કેન્દ્રની પાતાની જુદી જુદા શક્તિ હેવ છે અતે તેતી 
એકાય્રતાનું પરિણામ -ફળ -પખુ જુદ્‌' જુદુ' હોય છે. પસ્તુ 
ગઅતરાત્માનું એટલે ચત્યન્પુસુપતું કેન્દ્ર હદય છે તથા ત્યાંથી જ 
માનવ-ચનતન્યતી મુખ્ય ક્રિયાએ!, સર્જ ક્રિયાશીસતા, પ્રક તિનું 
રૂપાંતર કરવાતી પ્રૅગ્ગા, તથા સાક્ષાત્કાર કમ્વાતી શકિત જન્મે છે. 


વાર્તાભલ પ પહેલે 


ચોગસાધના ડરવા માટે અધિકારી થવુ' હેય તેણે 5]' 

કરેવુ' જેક ? 

પ્રથમ તો તેણે સચેતન - ચેતન્યમાં ન્તત્રત -થવું જ્નેધએ. 
અત્યારે આપણુ! અ'તઃકરણ્‌ના અતિક્ષદ્ર અને મર્યાદ્તિ અ'શ વિષે 
આપણે સચેતત છીએ; તેના બાષીના ધણા મોટા અંશ વિષે 
આપણે અજ્ઞાત - અચૅતત છીએ. એ અચેતનતા - જડતા - આપણુતે 
અગ્તાનભરી પ્રડ્તિ નરેડૅ બાંધી રાખે છે, અતે તેમાં કેઈ પણુ 
પ્રકારને! ફેરફાર કૈ તેનું રૂપાંતર થવા દેતી નથી, અચેતનતાના 
છિદ્રમાં થઇતે ભ્રગવદ્‌-વિરેધી રાક્તિએ આપણામાં પ્રવેશ કરૈ 
છે. અતે આપણને પોતાના ગુલામ બનાવે છે. 


તમારી નતતતે વિષે તમારે સચેતન થવું ન્નેઇએ, તમારી પ્રકૃતિ 
[વિષે તથા તમારી ગતિ અને ક્યા! પ્રત્યે તમારે જામ્રત રહેવું જે'ઇએ. 
તમે શા માટે અને પેવી રીતે ક્રિયામાં પ્રરૃત્ત યાએ છે, શા માટે અને 
વી રીતે તમતે વસ્તુઓનું ઊન થાય છરે, શા માટે અતે કેવી રીતે 
તમે વિચા2 કરો છે! તે તમારે ન્નણવું નેદઇએ. કયે! ઉદ્દેશ, કપ 
શ્રેરણા, ક ગુપ્ત વા પ્રકટ શકિત તમને ક્રિયામાં યોજે છે તે 
તમારે નનષુવું ન્નેઈએ. ખરું નેતાં તમારા ચિત્તન્ત્રના એકે એક 
અગતે ય'ત્રનતા એક એક ખ્રાગની પેઠે તમારે ઇટું પામવું નનેઇઇએ. 

એક વારે તમે સચેતત થયા એટલે તમે વિવેક કરી ગકશે, 


હ 


સાચુ-જૂફ' પારખી શકશે, કઈ શક્તિગા તમને અધામાગે ખેંચી 
રફી છે અતે કઈ તમને શર્બ્વમા્ગમાં સહાયક છે તે પ્‌ તમે 

ન્નણી શકશે. સાચ'જૂવનો, દાટ અને વર્તે ભદ એક વાર 
તમારા ન્નણ્વામાં આને, દેવી અને અદેવી - આસુરી - શકિતનો 


ભેદ તમે પારખે! એટલે તો એકનિ# થઇતે તમામ ઝોનને ઉપ- 


દ્ર 


યાળકછ સાહ વતોલાપષ 


માગ તમારે કમ્વો જ બેક. એટલે કે ટર્ઢાચ ચત્યતે। સ્વીદા2 
અને અસત્યને! ₹કા2? કરવા જોઇએ. 

દિવ્ય અતે અદિન એટલે આગરી, સત્ય અને મથ્યા વગેરેનાં 
નનેડકાં ડગલે ને પગલે તમારી સાધનામાં આગળ આવાને કઊભ્માં 
રહેશે અને દરેક પગલે તમારે પસ'દગી કરવી પડશે. તમારે આ 
માર્ગમાં ધીર, પમ'તીલા અતે નનપ્રત,- સાધકે કહે છે તેમ “સદા 
અ'તદ્ર ” રહેવું નનેઇએ. ભગવાનની દિત્ય શક્તિ અતે તેતી વિરોધી 
અદિન્ય શક્તિએ એ ખેના ઝગડામાં અદિવ્ય ' અવિઘા શક્તિ- 
એને તમારે લેશ્મવ પગ તક આપવી નહિ. 


“ચોમસાધતા માનવજાતિને ખાતર કરથાની છે? “ 

ના. સાધના ભગવાનને ખાતર કરવાની છે. માનવન્નતિનું 
કલ્યાણુ નહિ પરતુ ભ્રમવાતને। આવિર્ભાત્ર કગ્વાને આપણે પ્રયત્ન 
કરીગ “ટીએ. આપણે અહીં - પાથિવ લોકમાં - ભગવાનની તપઃશક્તિતો 
સાક્ષાત્કાર કગ્વા માટે છીએે, અથવા વધારે સાચી રીતે કહેનાં, 
ભગવાનતી દિવ્ય તપઃશક્તિ આપણી અ'દ2 કાર્ય કરી પાતાનેો 
સાક્ષાત્કાર કરે જેથી કરીને કમે કમે પર્સ્ફિટ થતાર, પ્રગતિશીલ 
આવિર્ભાવ થવામાં અને પૃથ્વી ઉપર તેનું સાસ્રાન્ય સ્યાપન કરવામાં 
આપણે તેનાં કારણરૂપ બતીએ. માતવન્નતિને1 જે ભાગ ભગવાનના 
સાદતે સાંભળશે, તેને! સ્વીકા2 કરબ તે #« ભમવ૬ - કૃપા - પ્રસાદ 
પ્રાતત કરે. 

વળી સીધેસીધી સાક્ષાત્‌ રૂપં નહિ. તો! પષ્મ્‌ ગૌંગ્‌ રીતે પણ 
માનવજાતિન આ યેોગસાધનાથી લાભ થશે કે નહિ તેતો. આધાર 
માનવન્તતિતી પોાતાતી રસિર્ધાત ઉપર રહેલે। છે. વર્તમાન સ્થિતિ 
“નાં તો બહુ આથા હોય શમ દેખાતું નથી. 


ક 


વાતૌાંલાપ પહેલે 


માનવન્નતિના પ્રતિનિધિનું- એટલે કૈ સામાન્ય માનવનું, વલ્ણુ 
કેવું હોય છે? સાચેસાચી દિવ્યતાનો અશ જેનામાં હોય તેવી 
કરાઈ પણુ ન્યક્તિનો “કે વસ્તુનો સંપર્ક થતાં તે ગુસ્સે થઇ અને 
તેની વિરુદ્દ બળવો કરી ઊઠતો નથી વાર ! ભગવાનનો વિજય 
એટલે માનવ અત્યાર સુધી પોતાની વહાલી ગણુિલી સધળી પૂ[જતે, 
પોતાના અતિષ્રિવ અધિકારોને સપૂર્ણ્‌ વિનાશ, એ વાત શું તે 
સમજતો નથી વાર? ભગવાનને! જે ઉદ્દેશ છે અને જેને માટે 
તેની દિવ્ય તપઃરાક્તિ કાર્ય કરી ૨હી છે તેતે! ધસીને ઇન્કાર કરીને 
નની સામે માનવ સતત પ્રતિવાદ કરતો નથી વાસ? ભ્રગવાનના 
આવિ્ાવને પરિષામ માનવર્નાતિ લેરા પણુ લાભ ઉદાવવા માગતી 
છાય તો યનામાં ઘા ધણુ રૂપાંતર ચવાની જરર છે. 


આપણુ સથળા અહી' એકઠા મળ્યા છીએ તેને અધ થે છે? 

આપણે સઘળા પૂર્વ અનેક જન્મોમાં એકઠા મળ્યા છીએ, 
નહિ તો આ જવનમાં આપણું ભેગા થાત નહિ. આપણે સથળા 
એક કુટુકકના છીએ અને પાથિવ ભૂમિકા ઉપર ભગવાનને। 
આવિર્ભાવ અતે તેનો વિજય સ્થાપન કરવા માટે આપણે યુગેોયુગ 
કાર્ય ફરૅલું છે. 


વાર્તાલાપ ખબીજ્ને 


ભા ચોગસાધનામાં ક્યા જોખમો આવી રહેલાં છે? 
ચુરોપિયનોા માટે આ ચોમસાધના ખાસ કરીને વધારે 
(મુશ્કેલી ભરેલી અને) જોખમવાળી છે ? એમ કહેલાય 
છે કે યોગસાધના કરવી એ પૂવહેશનતા લેકેને માટે સારૂં 
ગ્મને હિતાવહું છે. પરતુ સાધના કરવાથી યુરોપિયન 
હૈકેના મનમાં શ્મવ્યવસ્થા થવાતે। અતે તેનું 
સમતોલપણુ સુમાવવાને। ભય હેય છે. આ સાચુ છે? 


યોગસાધના પૂર્વ ર્ેશના લાકાન માટે છે તેના કરતાં 
પશ્ચિમના લેકે માટે કાંઇ વધારે નનેખમ ભરેલી નથી. એને 
આધાર કયા દષ્દિબિદુથી અતે કતા ભાવ સાથે તમે યોગસાધતામાં 
પ્રવેશ કરો છે! તેના ઉપર રહેલો છે નત તમે કોઇ અગત ઉદ્દેશ 
પાર્‌ પાડવા મારે સાધના કરવા માગતા હે તો યોગ જેખમ 
જરેલે! તીવડે. પરતુ, એયી ઉલટું, જે તમે તેતે એક પવિત્ર કાર્ય 
તરીકે સ્વીકારે અતે નિર'તર યાદ રાખા કે ભગવત-પ્રાપ્તિ એ જ 
તતો હેતુ છે, તો યોગસાધના જેવી આબાદ સલામતી અને બાંહેન 
ધરી ખીજ છે જ નહિ. 

જયારે ભમત્રાનને ખાતર સાધના કરવાને બદલે માણુસો અમુક 
વિશિષ્ટ શક્તિએ અને ર્સાદ્ધિએ પ્રાપ્ત કરવા માટે તેનું આસનુસરણુ 
કરે છે અતે સાધનાના બહાના હેઠળ પોતાની મહત્તાકાંક્ષાને 
સ'તોષવાને। પ્રયત્ત આર છે ત્યારે ખાસ કરીને નેખમે! અને 
મુશ્કેલીએ ઊભી થાય છે. તમારી પ્રકૃતિમાંથી ને તમે મહત્ત્વા- 


પે. 


વાતાંલાપ ખીન્ને 


કાંક્ષાને દૂર્‌ ન કરી શકે તો સાધનાને અડકતાજ નહિ કારમુ કે 
એ તો જવલંત અસિ છે. 


યોગસાધના કરવાના ખે 2સ્તા છે: ૧. તપસ્યાને! અતે ૨. 
આત્મસમર્પ ણુને।. 


તપમસ્‍્યાને! માર્ગ અધરે। છે. એ માર્ગમાં તમારે તમારી તત 
ઉપર ૦ આધાર રાખીતે ચાલવાનું છે. જેટલી તમારી શક્તિ 
તેટલું તમે પ્રાપ્ત કરરે।, તેટલા તમે ઊંચે ચઢે. એ *સ્તે ડગલે 
ને પગલે પતન થનગાતે। સ'ભવ હમેશાં રહેલે! જ હેય કે; અને 
એક વાર ને પતન થયું તો ઊંડી ખાઇને તળીયે જઈ પડવાના 
અને એતી અંદરથી વીર્લા જ પાછા ખછાર આવી રકે છે. 

પરતુ સમર્પણુતે। માર્ગ 'માતરીભયેો1 અતે સલામત છે. પર'તુ 
આ ગાગે' જ યુરે!પના લોકોને મુશ્કેલી નડે છે. પશ્ચિમતા (યુરે!પિયત) 
લેકાને પોતાતી અગત સ્વત'ત્રના લઇ! લે એવી સથળી વસ્તુ- 
એને! ભારે ભય હેય છે, અને એવી વસ્તુએથી દૂર ભ્રાગવાનું 
તેએ।ને શિક્ષણુ મળેલું હેય છે. માના ધાવણુ સાથે જ યુરોપના 
લે[ક। પોતાના વ્યક્તિત્વતું ભાત પીએ છે. અને આત્મસમર્પણ 
એેટલે તો એ બધુ છેડી દઘ્તે પોતાતી ન્નતને અર્પણ કરી દેવી! 

અર્થાત્‌ રામકૃષ્ણ કહેતા તે પ્રમાણે તમે વાંદરાતા બચ્ચા પેઠે 
યાતો! બિલાડીનાં બચ્ચાં પેઠે સાધનાને! માર્ગ લઇ રકે છે. 
વાંદરાનું બચ્ચુ' મા પોતાને લઇ ન્નય તેટલા માટે તેને વળગે છે. 
તેણે પોતાની પકડ મજખૃત્ત રાખવી ન્નેઇઈએ કારણુકે નને તેતી 
પકડ નરમ પડે, યાતે! છૂટી તય, તો તે નીચે પટકાવાનું, પરતુ 
બિલાડીના બચ્ચાતી વાત જુદી છે. તે પોતાની માને વળગતું નથી, 
ઉલટુ' તેની મા તેને લપતે હેચ્વે ફેરવે છે; ખચ્ચાતે તથી હેતે 


હુ 


માતાઈછ સાથ વાતાલા પ 


ભય, કે નથી હોતી તેને માથે જવાબદારી. તેતે પોતાન કાંપ % 
કમ્વાનું હ!તું નથી, સિવાય કે મા પાતાને લળ નય ત્યાં તેને લઇ 
જવા દેવી અતે “સા”, “સા”, કયા કરવું. 

ન્તે આ સમર્પણુને। માર્ગ તમે પૂરેપૂરી સહદયતાથી રવીકારો, 
--સાચા દિલથી સ્વીકારો --તો યોગસાધનામાં ન્નેખમે। યે નથી, 
તેમ ગભીર્‌ મુસ્કેલીએએ રહેતી નથી. મુખ્ય વાત દિલના સાચા 
ચવું એ છે. નને તમારામાં એવી સહલ્યતા - સાચદ્લી -ન હોય તો 
યોગસાધના શરૂ જ ન કરરે, માણુસા સાથેના વ્યવહારમાં અસત્ય 
અતે છેતર્‌પી'ડીને સફળતા મળવાની થેડી પણુ શક્યતા હૅઇ 
રકે પણુ ભગવાનના સબ'ધમાં છેતરપી ડીને લેશ માત્ર સ્થાન નથી. 
ભ્રગવાનને કોઇ છેતરી શકે તેમ નથાં. [દલના નિષ્કપટ અનત 
અ'તઃકર્ણુના ઊ'ડાણુ સુધા ખુલ્લા હરા અતે સાધના કરવાને 
એક માત્ર હૅતુ ભગવત:-પ્રાપ્તિ અન ભગવત્‌સાક્ષાત્કાર કરવો એવો 
કવળ હશે, તથા ભ્રગવાનતી પ્રૅેરણાયી છવનમાં સ'ચાશલિત યવાના 
તમારે આદર હશે, તા તમે આ માગમાં આગળ વધી શકયા. 

યોગસાધનામાં બાનુ એક ન્નખમ રહેલું છે. એ નખમ 
કામવાસના સ'બ'ધી છે. શુંદ્ધેતી ક્રિયા કમ્તાં કરતાં આ યોગ- 
શ્રાધના તમારી અ'દર ઊડાણુમાં જે ડામતાએ અને વાસનાઓ 
છૂપાઈ ૨હી હરે તે સર્વેને ખુલ્લી કરશે તથા તમને સપાટી ઉપર 
લાવી નાંખશે. એવી વસ્તુએ। ઇપાવવાની કે તેમને બાજુ પર મૂષી 
દેવાની જ*ૃંત્તિને દૂર કરી દેતાં શાંખી “વું જેઈએ. તમારે તો 
તેમતી સામે નજર માંડીને ન્નેતાં, તેમના ઉપર વિજય મેળવતાં 
અને તેમનું રૂપાંતર કરતાં શીખવાનું છે. પરતુ યોગસાધના શરૂ 
કર્વાતી પહેલી અસર એ ચાય છે કે માનવમાં જે માનસિક 


વાતીલા પ ખબીનન્‍ન્તે 


સયમ હેય છે તે દૂર ચઈ નય છે, એટલે જે ક્ષુધિત વાસનાઓ 
માનવના માનસમાં સુપ્ત દશામાં પડેલ્લી હોય છે તે એકદમ "નત્રત 
અને મુક્ત થઈ ન્ય છે. તેઓ સાધકના માનસનતાં ઉપરનાં 
કરણમાં ધસારે। કરે છે, અતે સમમ્ર ચેતન્ય ઉપર પોતાને 
હુમલો લઇ જઈ સર્વત્ર ફરી વળે છે. માનવનાં માનસિક સ'યમને 
ઠેકાણે ભગવાનને દિભ્ય સયમ નવાં સુધી સ્થાપન થાય નહિ ત્માં સુધી 
એ વચગાળાને। કાળ સાધકે વટાવવાતે। હેય છે, અને એ કાળમાં તમારી 
સહદ્યતા - દિતતો સચ્ચાઇ અતે સમર્ષણુ એ બ'તેતી કસોટી થશે. 

કામવાસના અને એવી ખીજ વાસતાઆઓનું ખળ, ધણું ખરું, 
લેકે તેમને ન્નેઇએ તે કરતાં વધારે અમત્ય આપે છે તેમાં રહેલું 
છે. લેકે! અ'તિશય ઉમ્તાપૂર્ઝક તેમતે। પ્રતિવાદ કરે છે, તયા નિમહ 
કરીને -દબા'ચુ કરીને - તેમના સયમ કરવા મથે છે. તેએ તેમતે 
પોતાની અ'દરને અર પકડી રાખે છે, અને તેમને દબાવી દેવાને 
મથે છે. પરતુ કાઈ પષુ વસ્તુનો વિચાર આવતાં તમે કહે! કે “' મારે 
તે નહ જઇએ, નહિ નેઇએ,” તેમ તેમ તમે તેનાથી વધારે બદ્ધ છે। 
એમ સમજવું. એ વસ્તુને તમારે તમારાથી દૂર રાખવી ન્નેઇએ, 
તમારે તેનાથી છૂચા પડી જવું ન્નેઇએ, અને તેતે બને તેટલી એછી 
અગત્ય આપવી ન્નેઇએ. અને કદાચ તમને તેના વિષે વિચાર આવે 
તો પણુ તમારે ઉદાસીન અનાસક્ત રહેવું નનેઇએ. 


સાધનાની પ્રક્રિયાના દબાણુને પરિણૂ।મે જે દૃત્તિએ, વાસનાએ।, 
કામનાઓ ચેતન્યતી સપાટી ઉપર તરી આવે તેમની સામે 
અનાસકતપણે અને શ્રહ્દાભર્યા ગાંભાર્ય પૂર્વક થવું જનઇએ, એવું એવું 
જે જે આવે તે સધળું તમારા સ્વરૂપથી જૂદું છે,- વિદેશો છે,- 
અને બાહ્ય જગતમાંથી તમારામાં આવેલું છે એ તમારે સમજવું 
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નેઇએ; એવું સબળુ તમારે ભગવાનતે સમપણુ કરી દેતું જેથી 
કરીને ભગવાન તેમને પાતાના હાયમાં લઈ લે અને તમારી અ'દર 
તેમનું રૂપાંતર કરે. 


એક વારે તમે પ્રભુ પ્રત્યે ઉન્મુઃ'પમ અને ખુલ્લા યયા; એક વાર 
તમારામાં દિવ્ય ભાગવત શક્તિનું અવતરણુ ચવા માંડયુ' અને તે 
છતાં જૂની શક્તિએ ન્નેડેતો તમારો સબ'ધ ચાલુ રાખ્યા કરશે 
તો તમે ન્તે જજ પારાવાર અડચણે્‌ને, મુસ્કેલીએને અને સર્વ 
પ્રકારના જેખપમોને આમ'ત્રણ આપી રહ્યાં છે એમ ન્ાણુવું. તમારે 
અત - સાવચેત - રહીને તમારી પચ્છઠાઓને સતોાષવા માટે બહાના 
તરીકે ભગવાનના ઉપયોગ કદી ન કરવે! જેપ્ઠએ. કેટલાક કહેવાતા 
ન્નતે થઈ પડેલા ગુસએ એજ કાર્યમાં રચ્યાપચ્યા હેય છે. એએ 
પ્રમાણે ન્યારે તમે યોગસાધનાનો ર૨1જમાર્ગ મૂછીને આડે માર્ગે 
ચઢી ગયા હૅ। અને તમને જરા જેટલું જ્ઞાન અતે શકિત પણુ 
અલ્પ હેય, ત્યારે વિશેષ પ્રકારની શક્તિઓ કે સૃક્મ સત્તાઓ 
તમને પોતાના સકનમાં લષ્ટ લે છે, તમે તેમના હાથમાં અ'ધ 
હથિયાર જેવા થઇ રહે! છે! અને છેવટે તેએ તમારે। સપૂ્ણપ વિનાશ 
કરે છે. સાધનાને માગે જતાં દભ આચરવોા - પોતે ત હેય તેતે 
રખાવાને। પ્રયત્ન કરવેો। - એ નેખમ ભરેલું છે. ભગવાનને કઇ 
છેતરી શકતું નથી. “ મારે તારી સાથે યોગ કરવો છે, એકતા 
સાધવી છે'' એમ મૉંઢેયી કહેતાં ભગવાનતી પાસે આવી, અને 
તમારા અતતરમાં, “મારે સિદ્ધિઓ અતે નોગવિલાસો ન્નેઇએ 
છીએ,” એવે [િચાર કરતા હે તો “ સાવધાન”! તમે સીધેસીધા 
પર્વતતી ટેકરીની ક્ે।૨ ત2ફ ચાલી રલ્રા છે. 


અતે છતાં આ સધળી આફ્તોને ટાળવી એ કેટલું બધુ' 
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સહેલું છે? ખાળકના જેવા થઇ જાએ. તમારી નનતને માના 
હાથમાં સોંપી દે, તે જ્યાં લઇઇ “નય ત્યાં લદ જવા દે; ત્યારે પછી 
તમારે માથે આફતો નહિ રહે. 

એને। અર્થ એવે નથી થતો કે કેધ! પણુ પ્રકારની મુસ્કેલીએ। 
સામે તમારે થવાનુંજ નહિ રહે, યાતો અ'તરાયે! સામે તમારે 
ઝૂંઝવાનુ', કે તેમના ઉપર તમારે વિજયા મેળવવાના રહેશે નહિ. 
સમર્ષણુ કરવાથી કાંપ સાધનામાં સતત, અવ્યાહ્ત અતે સરળ 
પ્રગતિની બાંહેધરી મળી જતી નથી. એનુ કારણુ એ છે કે તમારા 
સમમ્ર પિંડમાં હજ એકતા સ્થાપન થઈ નથી. અને તમારૂં સમર્પ ણુ 
પણુ નિમ્પેક્ષ અને સપૂર્ણુ નથી. પ્રથમ તો તમાર માનસને। - 
અ'તઃકરણુને।-એકાદ ભાગ સમર્ષણુ કરે છે, આજે એક, તો 
ડાલે ખીશ્ને એ પ્રોમાણે બને છે. 


તે સધળા છૂટા વહે'ચાયલા - વિખરાઈ ગએલા - ભાગોને એકત્ર 
કરવા અને તેમને અવિભ્રકત - એકરૂપતાના આકારમાં ઢાળવા ગએ 
યેો!ગસાધનાનુ કાર્ય છે. ન્યાં સુધી એ પ્રમાણે ન બને ત્યાં સુધી 
મુશ્કેલીએ।થી -- જેવી કૈ શોકાશીલતા, નિસ્ત્સાહ, દ્‌ધાચિત્ત, સંદિગ્ધતા 
વગેરેથી --- મ્રુક્ત થવાની આશા તમારે 21ખવી નહિ. આખુ' જગત 
એ સઘળા કેરેથી ભરેલું છે; તમારા એકેએક શ્વાસ સાથે તમે 
તે ઝેર તમારી અદર લઇ રહ્યા છે. કેઈ અનિષ્ટ માનવ ન્નેડૅ 
થોડી વાતચીત કરે।, અથવા તો, એવે માણુસ ફકત તમારી પાસે 
થળતે પસાર ચાય તે પણુ તમને તેતે ચેપ લાગે એ શકય છે. 
ચેપી રોગનાં ઝેરી જતુએના હુમલાના ભોગ બતવા માટે ન્યાં 
બ્યાધિતે। ઉપદ્રવ હેય તે જગોએ જવું પૂરતું છે. ચેપી રોગને! 
વાવર છે કે નહિ તે જાણુવાતી જર્‌૨ હોતી નથી. મહિનાઓના 
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મહિતાતી મહૅતતને અને પ્રાપ્ત કરેલી વસ્તુ તમે થોડી # મિનિટમાં 
ચુમાવી દઇ શક છે. 


“યાં સુધી તમે સામાન્ય માનવ પેઠે રહેતા હૈ! અતે ન્યાં સુધી 
તમે સામાન્ય જવન ગાળતા હ ત્યાં સુધી તમે સસારના લેકેને 
મળાહળે। તેતી કશી ખાસ અગત નથી હોતી. પરતુ જે તમારે 
દિવ્ય વત પ્રાપ્ત કરવું હૈય તો તમારી સોબત અને તમારી 
પરિસ્થિતિ વિષે તમારે ધણા સાવચેત રહેવું પડશે. 


પાતાના સમચ્ર પિડમાં એકતા અતે એકમયુરતા કેવી 

રીતે સ્થાપન્ડ કરી શકાય ? 

તપઃ્શક્તને નિથળ બનાવા. તમારી અંદરના ઉદ્ધત અને તાફાની 
ભાગાને મનસ્ત્રી બાળક જેવા ગણે, તેમના ઉપર સતત ધીર્જ- 
પૂર્વક કાર્ય કયે? *ાખા; તેઓએ ભૂલ કરે છે ત વિષ તેમની 'ખાત્રો 
કમી આપો. 

એક વાર ચત્યપુરુષનું - અંતરાત્માનું - ચેતન્ય તથા તેની અભી- 
પ્સા તમારામાં ન્નત્રત ચશે એટલે આ બધા સાયો અને મુસ્કેલી- 
એતે વિનાશ થઇ જશે. તેમ થતાં થોડે સમય લાગે છૅ પણુ 
અતે તમારે! શિજવ જર્‌૨ થવાતે। છે. એક વાર ભ્રગવાન પ્રત્યૅ 
તમારં અતર વધ્યું અતે તેને તમે કહ્યું કે “ હું તારે થવા માગુ 
છું.” અને ભગવાતે તમારે સ્વીકાર કયે! ત્યાર પછી આખી દૂનિયા 
તમને તેતા ન્નેડે એક ચતાં અટકાવી શકરો નહિ, અતરાત્માએ 
પોતાનું' સમપણુ ક્યું” એટલે મુખ્ય મુસ્કેલી દૂર થઇ સમજવી. 
માનવનુ' બહિર્ઝુખ વ્યક્તિત્ત તા બહારના છેડા જેવુ' છે. સામાન્ય 
માણુસામાં એ પડનું જડ આવરણુ એવું તા કડણુ ગને ન્નડુ 


૧૬ 


ચાંતાલાપ ખીત્ે 


હોય છે કે પોતાનામાં રહેલા પ્રભુત્વ વિષે તેમા બિલકુલ સગેતન 
- મગ્રત - હોતા નથી. જે એક વાર,-ને તે પણ્‌ કક્ત એક જ 
ક્ષણ માટે, અ'તરાત્મા કહે કે “હૈં આ રજો. હું તારે કં” તો 
પછી માનવ અને પ્રભુ વચ્ચે એક પ્રકાગ્તો સેતુ ભ'ધાય છે, અને 
ધીમેધીમે અ'તરાત્માતી ચારે ખાજુ જામી ગયેલા થર પાતળા 
પડ્ડીતે લત પામતા ન્નય છે,” છેવટે ખન્તે ભાગ પૂરેપૂરા ન્નેડાપ 
જાય છે અતે અ'તર તથા ખાશ્ય બન્ને ભ્રામ:જુદા મરીતે એક થર્ઈ 
મહદ 


ન 


૧૯. 
હો 


મદત્તાકાંક્ષા એ ધણા ઘષ્મા યોગીગોના પતનનું કામ્ણુ થયેલ 
છે. એ પ્પણૂનો ૪% ધણા લાંબા સમય સુધી સંતાઈ *હઠી શકે 
છે. ધગ્‌ા સાધકો આધ્યાત્મિક જીવનતી યાત્રાની શરૂઆતમાં તેના 
વિષે તદ્ન અન્નખગુ જ હે।ય છે. પ?"તુ કેટલીક શક્તિઓ - સિદ્ધિ- 
ગે! -- આવે છે કે તુર્ત જ તેમનામાં મહત્વાકાંક્ષા “નગી ઊર્ટે છે, 
અવે શરૂઆતમાં તેને નિર્મૂળ કરવામાં આવી હોતી નથી તે કારણે 
તે ઓમ ૬જસ્સાભે2 ધસારે। કરે છે. 


ગમ કહેવાય છે ક એક યેોગીએે આશ્ચર્ય પમાડે એવી સિહદ્ધિ- 
ગે] પ્રાપ્ત કરી હતી. ગક વાર તેના શિષ્યોમાંના ગેકે મોરી ઉશ્નગી 
કરીને તેતે ભાજત કરવા આમ'ત્રણુ આપ્યું. એક નીચા લાંબા 
ટેબલ ઉપર 'ખાવાનુ' પીમ્મવામાં આશ્યું હતું. કાપ રીતે પોતાની 
શક્તિનો પમ્ચે। બતાવવા માટે શિષ્યોએ ગુરુ પામે માગણી કરી. 
ગુરુનું ખબર ઇતી કે “મારે એ પ્રમાણે કરવું ન નેદએ.” 
પ?'તુ મહદત્તાકાંક્ષાનુ બીજ તેતી ચેતનામાંથી નિર્મૂળ થયું ન હતું. 
શમએેટલે તેગ્રે વિચા? કર્યો કે “ આખરે એવે પ્રયોગ બતાવવો એ 
તદન નિર્દોષ બાબત છે, આવી આવી બાબતો શક્ય છે એમ 
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શિષ્યોતી ખાત્રી પણુ થશે અને ભ્રગવાનતે! મહિમા તેમને સમ- 
નરે.” એટલે તેણે કહ્યું, “ આ ટેબલને ખસેડી લે।. તેતી ઉપરનુ' 
કપડુ તથા તેની ઉપરની વસ્તુએ। વગેરે જેમનું તેમ રહેવા દેન્ને.” 
શિષ્યે! બાલી ઊઠયા, “ અરે, ગે તો અશક્ય છે | બધું જ નીચે 
પડશે '' પરતુ ચુરુમે પો 1ને! આગ્રહ ચાલુ રાખ્યો, અતે શિષ્યે- 
એ કપડાં નીચેધી મેજતે ખસેડી લીધુ. પ્ેવો ચમત્કાર | કપડુ 
અને તેની ઉપર જે જે મૂકેલું હતું તે સઘળું જણે ટેવલ ઉપર 
હેય તે પ્રમાણે જ રહ્યું ! પ?'તુ ગુરુ એચીતો એ મડળીની બહાર 
ફદીને નાઠો અને ખૃમ પાડી ઊઠયો કે “હવેથી કેઈ દિવસ હું 
રિષ્ય કરીશ નહિ, કદી નહિ. અરે, મારા દુઃ ખને આરે! નયી. 
મે' ભગવાનને દ્રોહ કર્યો.” તેતા હદ્યમાં આગ લાગી હતી. તેણે 
અગત હેતુ સાધવા ભગવાનની શક્તિ | ઉપમે।ગ કર્યો હતે. 


દેખાવ મારે આધ્યાત્મિક શક્તિને! પ્રયાગ કરવો એ હમેશાં 
ખોટું છે. એનો અર્ય, એમ નથી થતો કે તે શક્તિઓને કરો 
ઉપયોગ છે જ નહિ. પરતુ જે માર્ગે તેએ આવે ષે તે જ માર્ગે 
તેમનો ઉપયેગ કરવો નેઇએ. ભ્રગવાન સાથે એકતા કરવાથી 
તેએ આવે છે. તેમતે ઉપયોગ ભગવાનતી પચ્છા સફળ કરવામાં 
યને! નેએ, વધારે કે એછી ગુમ મિથ્યાજિમાનતી લાગણીને 
પોષવા માટે નહિ. 

ઉદાફરણુ તરીકે, અ'ધતે દેખતે કરવાતી શક્તિ તમારામાં છે 
એમ ધારે અતે રસ્તે જતાં કોઈ અ'ધ તમારા નેવામાં આવે છે. 
હુવે જે તેને દેખતો ફરવાની ભગવાનતી મરજી હશે તો ફક્ત 
“રખતે થઈ ન્ન ' એમ તમે કહેશે કે તે દેખતો થઇ જશે, પરતુ 
તમારે તેતો રેમ મટાડવા છે એટલા ખાતર તમારી જાતની ખાત્રી 
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કેવા માટે, કરે તમે રોગ મટાડી જાણો" છે! એવા દેખાવ કરવા 
માટે તમે તેતે દેખતે। કરવાની ઇચ્છા કરો તે તમારી મહર્વાકાંક્ષાને 
સતેોષવા માટે તમે તે શક્તિનો ઉપયોગ કરે છે એમ કહેવાય. 
એવે પ્રયોગ કરતાં ધણું ખરૂં એ શક્તિ તમે ગુમાવો એ સ'ભ્રવિત 
છે. એન્લું'જ નહિ, પણુ ષ્ય વખત જે માણુસને। વ્યાધિ તમે 
મટાડો છે। તે માખુસમાં તમે ભારે ક્ષોભ ઉત્પન્ન કરી મૂકે એવું 
પૃ બને. અને છતાં બહારથી જતાં એ ખબતન્ન રીતો એકસરખી 
દેખાય છે. પરતુ એકમાં તમે ભમવાનતી તપઃશક્તથી અને ખબીન્નમાં 
કોણ અગત હેતુને લીધે પ્રેરાએ છે. 


ભગવાતની ઈચ્છા આપણી પાસે કાર્ય કરાવે છે એ કેવી રીતે 
“તગુવુ એમ તમે મને પૃ૭શોા. ભગવાનની તપઃશક્તિને એળખી 
કાઢવાનું કામ મુશ્કેલ નથી. તેના વિષે ભૂલ થ# શક્રે તેમ નથી. 
વળી યેોગસાધનાના માર્ગમાં બહુ આગળ વધ્યા સિવાય પખુ 
તમે તેતે ન્નણી શકે છે।. પરતુ તેને માટે તેતા અવાજને - સાદ- 
ત -અ'તમ્ની નીર્વતામાં થતા ઝીણુ। પ્રશાંત સાદતે - તમારે 
સાંભળવો બ્નેઈએ. 

એક વામ તમે તે સાદને સાંભળતાં શીખશે! ત્યાર પછી ભગ- 
વાનની તપઃશક્તિ વિરુદ્ધ કાં પણુ કરશો તે! તુ2ત જ તમને એક 
પ્રકારની ખેચેતી લાગે. ગ્મે લાપણી થયાં ૭તાં ખોટે રસ્તે ચાલ્યા 
કરવાને! આગ્રહ મખશે તે તમે ધણા જ ક્ષુભ્ધ થઈ જશે. પરતુ 
તમારી ખેચતીનાં કારણુ તરીકે તમે કે!) બહારના સ્થૂલ કરણને 
ગખ્‌શે અને ખોટે માર્ગે ચાલ્યા જ કરશે। તો હદયના સાદને પાર- 
ખવાતી એ શક્તિ ધીમેધીમે જતી રહેશે, અને છેવટ લેશ પણ્‌ 
ખેચૅંની યયા વગર સર્વા પ્રકારનાં અનિષ્ટ કાર્યો તમે કરી શકશે.. 
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પરતુ અ'ઃમાં જરા પાણ કભ થાય કે તુગ્ત તમે અટ દો અતે 
તમારા અતરાત્માને પૃદ્ઠે “આમ થવાનું કારષખ્‌ શુ છે? ” તો 
તમને સાચે ઉત્તર 97રૂ૨ મળગે અતે આખી બાબત દીવા જેવી 
સ્પષ્ટ થઇ જશે. જરા નિરુત્સાક કે થોડી બેચેની થાય એટલે તેનાં 
સ્પ્ુલ કારણો આપવા માંડો નાહ, વળી જ્યારે તમે અટકીને કારણુ- 
ની શોધ કરતા હે ત્યારે તદ્ન ત્રડજુ અને દિલના સાચા બને. 
શરૂઆતમાં તો તમારૂં મન સાચી લાગે તેવી અને મુંદર મત- 
ગમતી સમજૂતી તેયાર કરશે, તેતો સ્વાકાર ન કરે,--તેતી પેલી 
પાર્‌ દણિ કરો અને પૃષ્ઠો “આ આખી ફ્િયાતો પાછળ શ' આવી 
રહેલુ” છે ? અમુક કાર્ય ઠં શા મારે કરી રલ્યો છુ ?” છેવટે થોડી 
જેટલી વલષુની વકતા, કોઈ સ્થળે વલણુમાં ગૃ'ચ યાને આમળે - 
નાની સરખી લહેરના જેટલે - અ'તરના કોઇ પખૂણામાં ઉ!૨1ઈ 
રહેલો જણાશે કે જે આખી અશાંતિ યાને ઘ્લોભનું' કારાગ્‌ છે. 


માનવન્નતિની સેવા કમવાનો 1વિચાટ એે મહત્વાકાંક્ષાનુ એક 
સોથી સામાન્ય સ્વરૂપ છે. એવી સેવાતી કૈ એવી પ્રનૃત્ત ઉપરની 
આસક્તિ એ અત મહત્તવાકાંક્ષાની નિશાની છે. માનવર્ન્નાતને કે! 
મછાન સત્યને। ખાધ કરવાતે। છે એવુ' જે ગુરુ માતે છછે તશા જેને 
ધણુ! શિષ્યો! નેએ છીગએે અતે શિષ્યો ચાત્યા જય ત્યારે જેતે 
અસ'તેોષ થાય છે, યા તો જે કછ પણુ નવા આવનામતે (અ'દરથી ) 
પકરીને શિષ્ય બનાવવાને! પ્રયત્ન કરે છે તે ગુરુ ખુઃલ્ી રીતે 
પોતાની મહત્વાકાંક્ષાના ગુલામ છે. 

ભગવાનના આદ્દેશને અનુસમ્વાને તમે તૈયાર હે! તો ને કાર્યા 
તમાર હાષમાં આપવામાં આવે - મહાત અને મુશ્કેલી ભરેલુ 
કાર્ય પગ -તે ઉપાડી લેવાની તેયારી તમારામાં હેવી નેશ એ; 


વાર્તાલાપ ખીનેે 


અને જેટલી શાંતિપૂર્વક તેને ઠાથમાં લીધુ હેય તેટલી જ શાંતિ- 
પૂર્બક ખીજે દિવસે તેને છેડી દેવાની તત્પરતા પણુ હોવી જેઇએ, 
અતે ૭તાં જવાખદારી તમારી છછે એવુ' ભાન ન થવુ ન્નેઇએ. 
જાર્ત પદાર્થ ઉપર, યા તો જવનની રીતિ ઉપર કેઈ પણુ પ્રકારની 
આસક્તિ હોવી ન નેપ. તમારે સંપૂર્ણ પણે મુક્ત થઇ જવુ' જેઈએ. 

જે તમારે સાચુ' યૌગક વલણુ પારણું કરવુ' હેય તો ભ્રગ- 
વાન તરફથી જે કાંઇ આવે તેતે સ્વીકાર કરવાને, અને સહેૅલાઇ- 
થી, બિલકુલ વિરોધ 'ે દિલગીરી વગર તેને જતું કરવાને તેયાર 
રહેવુ' ન્નઈએ. “મારે કાંઈ પણુ નેઈતું નથી '' એમ કહેનાર 
ત્યાગી, અને “ મારે આ વસ્તુ જેપ્ઠએ છે ” એમ કહેનાર સંસારી એ 
બન્નેનું વલણુ એક સરખુ છે. સ'સારીનો તેની માલ#ીની વસ્તુ 
પ્રત્યે જેટલી આસક્તિ હોય તેટલી જ ત્યાગીને તેની ત્યાગજૃત્તિ 
પ્રત્યે હશ શકે. 

ભગવાન તરફથી આવે તે સર્વ -- અતે તેટલી જ - વસ્તુઓને। 
તમારે સ્વીકાર કરવાને છે. કારણકે છૂપી કામનાઓને લીધે પણુ 
વસ્તુએ। તમારામાં આવી શાકે છે. કામનાએ તમારી અવચેતનામાં 
કાર્ય કરતી હોય છે, અને તમારી આગળ પદાર્થો લાવે છે જેનુ 
મૂળ તમે ઓળખી શકે નહિ એમ પ'ગુ બતે, તો પણુ તેએ! 
ભગવાન તરકફયી નહિ પરતુ ઇચ્છાએ તરકથી જ વેરા બદલીને 
આવતી હેય છે. 

ભગવાન તરફથો આવતી વસ્તુતે તમે સહેલાઈથી પારખી શકે 
છા. તે વસ્તુ આવતાં તમે મુક્ત છે એવી લાગણો તમને થાય છે, 
તમે આરામ અનુલનો છે, શાંતિ અનુભવો છે. પરતુ કેપ પદાર્ય 
તમારી પાસે આવે અને તમે તેના તરફ દી પડો અને ખોલી 
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ઊહે, “આહ | આખરે મતે મળી ખરી,” તો. તમારે ખાતમીથી 
ન્નણુવુ' દ તે ભગવાન તરકથી આવતી નથી. અતરાત્માની સમતા 
એ ભગવાન સાથેનો એકતાની અતે આપકેની આવશ્યક રારત છે. 


માનવ કામના કરે છે તે વસ્તુ કૈટલીક વા2 ભ્રમવાન પુરી 
પાડતો નથી :--- 

જરૂ2 પાડે છે. એક યુવાન યોગસાધના તરક આકર્ષાયો, 
પ*તુ તેને બાપ ઘણા નીચ અને કર હતો. એ તેતે ઘણું દઃખ 
દેતો હતો. અતે તેની આધ્યાત્મિક અભીપ્સાતે। સર્વા પ્રકારે [વિરોધ 
કરતો! હતો. તે યુવાને પોતાના બાપની આડખીલીથી બચવા માટે 
"ખરા અ'ત2થી વાંઠના કરી. થોડા નટ વખતમાં તેતો બાપ ગંભીર 
માંદગીને ભોમ થઇ પથ્યો; અને મરવાની અણી ૫૩2 ફતા. આ 
પરિસ્થિતિમાં તે યુવાનતી પ્રકૃતિની બીજી બાજુ જામ થઇ; અને 
તે પોતાની કમનસીબી માટે શેક કમ્વા લાગ્યો, “ અહા! મારા 
ખાપા બિચારા કેટલા બધા માંદા છે! ધણુ માઠું થયું. અરે રે 
હવ છ શું કરૂં” તેતો બાપ સાનને ચહ ગયો, તે યુવાત ખુશી 
યઇ ગયે! અને ફરીથી યોગસાધના તરક વળ્યો. તેના બાધે પજ 
ફરીયી તેતો વિરોધ કરીતે બમણા ન્તેરથી તેતે દુ:ખ દેવા માંડુ. 
ત યુવાતે દુઃખ્મતી લાગણીમાં પોતાના વાળ પીંખી નાંખ્યા અને 
ખોલ્યો “ હુવે પૂર્વા કરતાં પણુ વધારે બળપૂર્જક માગા બાષ મારા 
માર્ગમાં આડે આવે કે.” ી 

પોતાને શું નેઇએ છીએ તે રપણપણે નનણુવું એ ખાસ 
જર્‌?2નું છે. 

ભગવાન પોતાની સાથે સ'પૂષ્યુ અક્ષુબ્વતા અતે શાન્તિ લાવ 
છે. પરતુ વિશિણ પ્રકારના “ ભક્તો” તદ્‌ન જુઠા જ ર્‌પમાં દેખાય 


૧૮ 


નઃ 


વાર્તાલ્લાપ ખીન્ે 


છે. તેએ। કહેવાતી ભક્તિના આવેશમાં ચારે તરફ દે છે, 2ડે કે, 
હસે છે તથા ગાન કરે છે. ખરું નનેનાં આવા લેકે ભગવાનમાં 
જીવતા હોતા નથી. મેરે ભાગે તો તેએ પ્રાણુમમ જગતમાં 
મહતા હેય છે. 


રામકૃખ્મુ (પર્મહસ ) પષુ ભાવના આવેશમાં કદી કદી આવા 
જતા હતા, અતે હાથ ઊચા કરીને ગાતા અને નાચતા હતા એમ 
તમે કહે છે? એ બાબતમાં સત્ય આ પ્રમાણે છે. અ'તરમાં યતી 
ભાકતતી લાગણી બરાબર -ભ્રલ વગરતી હય, પરતુ સાધકનું 
ભહિર્મુખ ચૈતન્ય જે નિર્બળ, કે અસસફત હેય તો તેને તીત્ર 
ભાવમય ઉસ્‍્કેરણીયી ભરી મૂકે એવી શક્તિઓ પ્રત્યે તેતે તે ખુલ્લે 
કરી દે છે. ન્યારે જ્યારે બછિર્મુખ સત્‌:તતા અતમાત્માતો વિરોધ 
કરે છે, યાતો આનદની અશગેષતાતે - સ'પૃષ્‌ તાને -ધારણુ કરી 
શકતી નથી ત્યારે ત્યારે તેતી અભિર્નાક્તમાં અનવમ્યા અને 
અરાજકતા દેખાય છે. 


તમાર્‌| શરીર અને નાડીએ। મજખૂત હોવાં જેધએ; તમારી 
બહિર્મુખ સત્‌ત્તામાં સમતાનો મજખૃત પાયે! હોલે નેઇએ. નને 
એ પાયો તમારી પ્રકૃતિમાં હેય તો ભાવતી આખી સૃછિ તમારી 
અદર ડાલતી હોય, ૭તાં તેતે ખમાટા પાડીતે દર્શાવવાની ફમ 
નહિ પડે. આના અર્થ એવો નથી થતો કે એ ભાવને તમે પ્રકટ જ 
ન કરી શકે, પરતુ તે સુંદર રીતે અતે સવાદપૃવંક પ્રકટ થઇ શકે 
છે. આંસુ પાડવાં, કરે ખમે પાડવી, યાતો નાચી ઊઠવું એ કાં તો 
પ્રાણુતી, કૈ મતની, કે સ્થૂળ પ્રકૃતિતી નિર્બાળતાની નિશાની છે 
કારણકે એ ભૂમિકાએ ઉપર્‌ જે ક્રિયા થાય છે તે આત્મસતોષને 


દુ 


માટે હેય છે. જે માણસ નાચે કટે છે અતે ખૃમોા પાડે છે તે 
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“હૈ પોતે તથા મારે। ભાવાન્માદ કાંઇક અસાધારણુ છે.” એમ માનતો 
હેય છે. અતે તેની પ્રાણુમય પ્રકૃતિ એ માન્યતામાં ધણો આનંદ લે છે. 
ઊગવત ચેતનાના અવતરણનું દમાણુ સહન કરવા સાટે તમારે 
બહુ મજખૃત અને શકિતિવાળા થવું જઇએ, નહિ તો તમાર ટૂકડા 
થઇ નય. કેટલાક લેકે પૃછે છે, “ ભગવાન હજ સુધી કમ 
આવતા નથી ?” કારણકે તમે તૈયાર નથી, એક નાનું સરખુ 
ખિ'દુ આવી પડતાં તમે ગાવા, નાચવા, કે કૃદવા મડી પડે છે. 
સમગ્ર આવી પડે તો શુંનું શું થડ જાય ? 
એટલા માટે જેમને શારી*િક, પ્રાખુમમ મતે।મય પાયે 
મજખૃત, દઢ અતે વિશાળ નથી હોતો તેમતે અમે એમ કહીએ 
છીએ “ખેચેો નહિ” એટલે કે “ભગવાનની દિન્ય શક્તિઓને 
ચેણાપૂર્વક ખેચો નકિ; પરતુ શાન્તિપૂર્વક અક્ષુબ્ધતામાં વાટ 
જએ.” કારણુકે તેએ ભાગવત ચેતનાના અવતરણૂને સથન 
કરવાને સમર્થ હેતા નથી. પરતુ જે સાધકામાં એ જરૂરી પાયો 
તૈયાર હૈય છે તેમતે અમે ઉલટું કહીએ છીગે કે “ અભીપ્સા 
કરે, ખેચે!” કારણકે તેએ ભગવાનની શક્તિએ નાં સ'પાતતે 
સહન ડરી રાકશે, અને તેનાથી અસ્તવ્યસ્ત નહિ થઈ નાય. 
કેટલાક માણુસોની બામતમાં એબુ બને છે કે જેવા તેખેો 
ભગવાન પ્રત્યે વળે છે કે તુર્ત તેમના ટેડા રૂપ દરૈક સ્થળ 
આધારે; યાતો તેમને પ્રિય હે!્ય તે દરેક વસ્તુ તેએ 
ઝુમાવી ખેસે છે. તેવો માણસ કે૪ વ્યક્તિને ચહપ્ય 
તો તેને પણ લષ્ટ લેવામાં આવે છે. 
અવું બધાની બાબતમાં નથી બનતું જેમતે ભમવાતે તયું 
મોકલ્યુ' હેય છે તેમતી બાહતમાં એવું બને છે. 
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આધ્યાત્મિક જીવનના સ'બધમાં પૂર્ણ અતે પશ્ચિમ વચ્ચે ગમે 
તે ભેડ હેય પરતુ તે અતરની સત્તાના કે પ્રકૃતિના બધારણુ 
પરત્વે નથી, કારણુકે તે સર્વમાં અવિકારી અને ધ્રુવ હેય છે. 
પરતુ એ ભેદ કેળવણી, પરિસ્થિતિ તથા બીજી બહારતી વસ્તુ- 
એતા પરિણામ રૂપ માનસિક ટરેવોઠદારા પોતાની અભિબ્યકિત 
કરવાની રીતિમાં રહેલે। છે. પૂર્વના હેય કે પશ્ચિમના હેય પરતુ 
સૌ માનવો ભાવને એક સરખી રીતે અનુભવે છે; વિચાર કરવાની 
તેમની ધાટીમાં તેને પ્રકટ કરવાની રીતમાં તેએ જુદા પડે છે. 
ઉદાહરણુ તરીકે દિલની સચ્ચાઈનો, યાને સહૃદયતાનતે। ગુુ સર્વત્ર 
એક જ ગ્રેકારનેો છે. જેએ દિલના સાચા છે,- પછી ગમે તે પ્ર'્નના 
કે જનતિના હેોય-તેએ એક જ પ્રકારે સહદયતા અનુભવે છે. 
દિલતી એ સચ્ચાઇતે આપવામાં આવતા રૂપોમાં જ ફક્ત ભેદ હે।ય 
છે. જુદી જુદી પ્રશ્નગ્યોનાં મન જુદી જુદી રીતે કાર્ય કરે છે, પર'તુ 
હૈલ્યનાં ઊ'ડાણા તે સર્વત્ર એક જ હેય છે. અને આપણા સર્વ 
ભેદ્દેના મૂળ રૂપ અતરાત્માની છાછરી સપાટીના ભાગો કરતાં 
હૃદય એ વધારે સાચી વસ્તુ છે. તમે અતરના ઊ'ડાણુમાં પૂરતા 
ઉતરશે કૈ તરત સર્વમાં એકજ રપે 2હેલા કેઈ તત્તતે તમે 
પામશે. ભગવાનમાં સર્વ: એક થાય છે-મળે છે. સ્થૂળ પ્રકૃતિમાં 
સુર્ય નારાયણુ એ ભગવાનને પ્રતિક છે, વાદળાંને લીધે તેના દેખાવમાં 
ફેરફાર થાય, પરતુ જ્યારે તેએ દૂર થઇ નય છે ત્યારે સદા અને 
સર્વત્ર એક જ સૂર્ય પ્રકાશે છે. 

દ્રાઈ માનવની સાથે તમે એકતા ન અનુભવી રાકે।, એને 
અર્થ એ છે કે તમે તમારી ભાવનાની શક્તિમાં હજુ પૂગ્તા ઊ'ડા 
ઊતર્યા નથી. 
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એવો સ્રામાન્ય વિચાર પ્રચલિત છે કે સાધકતે સૂક્મ 
ભૂમિકા ઉપરનાં દશ્યો રખાય એ ઉચ્ચ પ્રકારની 
આધ્યાત્મિકતાતી નિશાની છે. એ માન્યતા ખરી છે? 
તે એવી નિશાની છેજ એમ ન કહી શકાય. વળી ગુક્દમ 
ભૂમિકા ઉપરનાં દશ્યો! નનેવાં એ એક વાત છે; પરતુ જે જેવામ' 
આવે તેને સમજવું અતે તેને બરાબર અર્થ ખેસાડવો એ તદન 
જુદી અને બણી વધારે મુસ્કેલ વાત છે. 


ધણું ખરૂં જેએ એ દસસ્‍્યે જેતા હેય છે તેએ ભૂલ ટરી 
ખેસે છે, કારણુકે પોતાની કામનાએ, આશાએ અતે પૂવંગ્રહે 
અનુસાર તેએ પોતાનાં ૬સ્યેને મનપસ'દ અર્થ કરે છે. તેમાં વળી 
દૃશ્યો પણુ જુદી જુદી ભૂમિકા ઉપર દેખાય છે. મને।મય દૃશ્ય એ 
એક પ્રકાર છે, પ્રાણુમય દસ્ય એ ખીન્તે છે, સોથી વધારે જડતા- 
વાળી અન્નમય ભૂમિકાતી છેક નજીક જે ભૂમિકા રહેલી છે તેના 
ઉપર પણુ સાધકને દસ્‍્યે! દૈખાય છે અને એ ભૂમિકા ઉપરનાં 
દૃશ્યોનાં આકાર અને પ્રતિકો! એવાં તે! સપણ, અતે વાસ્તવિક હેય 
છે કે તે સંપીન અતે બનતાવાળા પદાર્થ હય એમ આપણુને 
લાગે છે. અને તમે તૈતી બરે।બર સમજૂતી કરી શકે તો સન્નેગે 
વિષે તથા લેક્રોેની આંતર અવસ્થા વિષે તમને ઘણી ચોક્કસ 
સૂચના મળી રાફે. 

ખેક ઉદાહરણ લઇએઃ-- એક સાધકને પોતાને સાચેસાચ 
એક રદસ્‍્ય દેખાયેલું તે આ પ્રમાણુ છે. 3ભી અતે સોધી ચઢહાવવાળી 


શ્ર 


વાતાલાપ ત્રીન્તે 


એક રેકરી ઉપર સૂર્યના ઝળઇળતા તેજથી પ્રકાશિત એક રસ્તો 
પ2 નનય છે. તે રસ્તા ઉપર એક ધણી ભારે ગાડી મહા મુશ્કેલીથી 
આગળ વધે છે; એતે જેડેલા છ ધોડા એને ખે'ચી ૨૯મા છે. ગાડી 
ધીમેથી પરતુ નિયમિતરીતે આગળ વધી રહેલી છે. એટલામાં એક 
માણુસ આવે છે. તે પરિસ્થિતિ ખ્યાનમાં લે છે, અને ગાડીની 
પાહળ જપ્ને તેને ધકેલે છે, અથવા તો તેતે ધકેલવાતે। પ્રયત્ન 
કરે છે. એટલામાં કે!ઇ સમજુ માણુસ આવી પહોંચે કે, અને તેને 
કહે છે, “તુ' નકામી મહેનત શા માટે કરે છે! તારા પ્રયત્તતી 
અસર થઇ રાકે એમ તું માને છે ખરે? એ કાર્ય તાશે માટે 
અરાક્ય છે. ધેોડાએને પણુ એ કામ ભારે પડે છે.” 


હવે આ દશ્યના ઉકેલતી ચાવી “છ વડાઓ ના” ગ્રતિકના 
અર્થમાં રહેલી છે. “ ધેડે। ” એ “ રાકિતિને। ”' પ્રતિક છે. “ ૭”નતી 
સખ્યા એ “દિવ્ય સર્જન”નુ' સૂચક છે. આ પ્રમાણે છ વેડા દિન્ય 
સર્જનની શક્તિઓ સૂચને છે. “ ગાડી ” એટલે “ સાક્ષાત્કાર ”, - 
છેવટે પ્રાસ કરવાની વસ્તુ - જેને પર્વતની ટોચે લધ જવાની છે, 
જેને જ્યોતિર્મય શિખરે પ્રત્યે ઊષ્વ ગતિ કરાવવાની છે. સર્જન 
કરનારી શક્તિઓ દિવ્ય છે તે છતાં તેમને પણુ એ કાર્ય - સાક્ષા- 
ત્કારનં સિદ્ધ કરવાનુ કાર્ય - ધણું જ મુસ્કેલ પડે છે, કારણકે તેમને 
મહાન વિરોધે સામે કાર્ય કરવાનું છે, પ્રકૃતિના સમમ્ર અધેગામી 
આપર્ષણુતી સામે જપતે તેમને શમે કાર્ય કરવું પડે છે. એટલામાં 
અત્તાન અતે ગર્વ ભર્યો માનવી પષાતાનતી જરા જેટલી માનસિક 
શક્તિએાનું ભડે!ળ લઇને આવે છે, અતે તે પોતે “ હું પણ્‌ કાંક 
છી", દું પોતે પણુ કાંઇક કરી શકૃુ' એમ છુ” એમ ધારૅ છે. એને 
માટે સૌથી સારામાં સારો રસ્તો એ છે કે ગાડીમાં ચઢી જવું, 
આરામથી ખેસવું અતે ધોડાએને ગાડી ખેચવા દેવી. 


૨૨ 


માતાળ સાથ વાતાલાપ 


સ્વપ્તા એ તદ્‌ત જૂદી જ વસ્તુ છે. પ્રત્યેક વ્યક્તિનુ' પોત- 
પોતાનુ' કલ્પનાસર્જત મૂતિઓનુ' અતે રપોનું બનેલુ' સ્વપ્ન- 
જગત હેય છે. તેથી સ્વપ્તોની સમજૂતી મેળવવી યા તો તેમને! અર્થ 
બેસાડવો એ વધારે મુસ્કેલ હોય છે. અલબત્ત, એવાં ધણાં સ્વપ્નાં 
હેય છે જેમને! કશે ખાસ અર્થ નથી હેતોા,- ધણાં ખરાં ચેતના- 
તી છાછરી અને છેક સ્થૂલ સપાટી ઉપરનાં હોય છે, યા તો રખડતા 
વિચારોને, રઝળતા સ'કારેને અને યાંત્રિક પ્રતિકાર્ય, અથવા તો 
પ્રતિબિબ રૂપે થતી ક્રિયાતે આભારી હોય છે. એ સધળાં સ્વપ્નોનું 
વ્યવરિથિત રૂપ, આકાર કે અર્થ હોતાં નથી. તેગ! યાદ પણુ ભાગ્યે 
જ રહૈ છે અને ચેતનામાં તેમતી કશી પષખ્મુ અસર મૂકી જતાં 
નથી* પ*તુ જે સ્વપ્તોનું' મૂળ ચેતનાના ઊ'ડાખુમાં હોય છે તે પણુ 
અસ્પણ અને આવરણુથી આચ્છાદિત હેય છે કારણકે તેએ કેવળ 
અગત હેય છે,-- એટલે કે વ્યાક્તતા અનુભવે અતે તેતી વવિચિત્રતા- 
ભરી ખાસિયતોના ઉપર જ ધણુ ખરું એ સ્તપ્તોના ધડતરતે। 
આધા2 હેય છે. વળી સૂષ્્મ ભમિકાએ પરે થતાં દર્શાતે પણ 
દુનિયામાં સર્વત્ર સવસામાન્ય ગણાય એવાં પ્રતિકેનાં જ બનેલાં 
હેય છે એવું નથી હતું. એ પ્રતિકો (51110013 ) ન્નતિ, એધે 
ઊતરતા સંસ્કાર તથા ધર્મ પ્રમાણે બદલાતા રહે છે, એક પ્રતિક 
ખિસ્તી ધર્મને! ખાસ હય, બીજે હિંદુ ધર્મને, ત્રીજે પૂર્વના 
સર્જ દેશે।.માં સામાન્ય તથા ચોથે! પશ્ચિમના દેશોમાં સામાન્ય હૈય 
એમ ખને. પરતુ સ્વપ્તો તો ખાસ અગત હોય છે; તિત્યના 
બનાવો અને બાણ્મ જગતના માત્રાસ્પશે ઉપર તેમતા આધાર હેય 
છે, બીન્ન ક્ોધતુ' સ્વપ્ત સમજવાનું, યા તો તેને! અર્થ કરવાનું કાર્ય 
ધણુ મુક્કેલ છે. પરતુ દરેક માષ્સ પોતાનાં સ્વપ્નોને અભ્યાસ 
કરી શકે તથા તેમને કોયડો છેડડીને અર્થ ઉકેલી શકે. 


ક્૪ 


વાતાલાપ ત્રીન્તે 


હવે સ્વપ્નો અતે સ્વષ્નપ્રરેશ વિષે શુ' કરલુ' અને કેમ 
કર્જુ' તે તમે જણવા માગે! છે ને ? 


પ્રથમ તો સચેતન - ન્નત્રત - થાએ,- એટલે કે તમારાં સ્વપ્નાં 
વિષે સચેતન થાએ।. તમારી ન્નગ્રત અવસ્થામાં બનતી ઘટનાએ! 
અને તમારાં સ્તપ્ત વચ્ચે સંબ'ધતી સાંકળ તપાસે।. જે તમને 
તમારી ર્‌ત્રિતી સ્થિતિ બરાબર યાદ હરે તો તમારી દ્વતિસની 
અવસ્થા અતે 21ત્રિતી અવસ્થા વચ્ચે તપને સબંધ ન#ણાશે. 
નિદ્રામાં તમારો ચેતનાની મનોમય, કે પ્રાણુમય કે બીજી કેપ 
ભૂમિકા પ૨ કાંઇતે કાંઈ કાર્ય તો ચાલી રહૅલુ' હોય છે જ; ત્યાં 
આગળ બનતી ઘટનાએ તમાર ન્નગ્રત દશાના જીવન ઉપર તેની 
શાસક અસર ઉપનજવે છે. દાખલા તરીકેઃ-- કેટલાક લેકે પૂણુતા 
પ્રાત કરવા માટે ધણા આતુર હેય છે અને દિવસના સમયમાં 
તેએ ધ્રણે જ પ્રયત્ન કરે છે. પછી તેએ ઊંધી ન્નય છે, અતે 
પાછા ઊઠેં છે ત્યાર્‌ આગલા દિવસના તેમના પ્રયત્નનુ' નામનિરાન 
પણુ તેમને જણાતું નથી; કરીને તેમને એતી એ મહેનત કરવી પડે 
છે. એને। અર્થ એ છે કે જે પ્રયત્ત થયેલો અતે તેનું જે કપઈ 
પશિણામ આવ્યું હતું તે વક્તિની ચૅતનાની છેક ઠાછરી સપાટી 
ઉપર, અથવાતો કેવળ નનગ્રત ભાગ પૂરતું જ આવ્યું હતું. પરતુ 
ઊ'ડા અને સુષુપ્ત એવા ભાગોને તેનો જરા પણુ સ્પર્શ થચે। હતો 
નહિ. નિદ્રામાં તમે એ અચેતતતાવાળા પ્રદેશોના કબળનમાં જઇ 
પડે છે અતે તે નમ્રત સ્થિતિમાં તમે મહા મહેનતે જે કાંઇ ગ્રાપિ 
કરી હેય છે તેને ચૂસી લે છે અતે તેતે ગળી ન્નય છે. 


સચેતન થાએ. દિવસના જમ્રત જવન પેઠે રાત્રિના જવન 
વિષે પણુ સચેતન થઇ જએ. પ્રથમ સચેતનતા પ્રાપ્ત કરવાતી છે; 


શ્પ 


માતાજ સાથે વાર્તાલાપ 


ત્યાર પછી સયમ મેળવી શકશે।. તમને તમારાં સ્વપ્તો યાદ રહેતાં 
હશે, તો સાથે સાથે એ પણુ યાદ રહેતું હશે કે સ્વપ્નમાં પણુ 
“આ સ્વપ્ન છે ” એવું તમે કેટલીક વાર અનુભવી શકે છે।. તમતે 
ત્યાં પગુ ખબર હેય છે કે એ અનુભવ આ સ્થૂળ, પાર્થવ જગત- 
ને નથો. એક વા૨ તમતે એ જ્ઞાન થાય એટલે પછી આ પાથિવ 
ભૂમિકા પેઠે ત્યાં પણુ તમે કાર્ય, કરી શકે છે।. તે ધટના બને છે 
તેથી કરીને દછણા બ'ધાતો નથી. સ્વપ્નાવસ્થામાં પણુ તમે સચેતન 
તપઃ શક્તિના પ્રયોગ કરી શકે કો, અતે આખા ય સ્વપ્તમાં બનતી 
ધટનાની દિશા બદલી નાંખી શક છે, 


જેમ જેમ તમે વધારે તે વધારે સચેતન થતા જશે, તેમ 
તેમ દિવસના સમયમાં હેય છે તેવા જ - કદાચ તેથી પણુ વધારે 
- સયમ તમે રાત્રે પણુ પ્રાપ્ત કરશે।. કારણુકે રાત્રે નિદ્રામાં શરીર- 
ની યાંત્રિકતતાથી તમે કાંઇ નહિ તો થોડે અ'શે મુક્ત થઇ ગયેલા 
હે। છે. શારીરિક ચેતનાની ક્રિયાએ। ઉપર કાખૂ મેળવવો એ માન- 
સિક અને પ્રાણુમય ક્રિયાએના ઉપર કાખૂ મેળવવા કરતાં વધારે 
મુસ્કેલ હેય છે; કારણુકે તે ક્રિયાઓ વધારે અકાડ, સ્યિતિસ્યાપકતા 
વિનાની હોઈ પોતાનામાં ફ્‌ટ્ફાર થવા દેવા માટે સહેૅલાધ્થી 
તત્પર હોતી નથી. 


રાત્રે મન અને પ્રાણ - ખાસ કરીને પ્રાણુ - ધણાં સક્રિય હોય 
છે, દિવસના ન્ન્રત સમયમાં પ્રાણુની ગતિ ઉપ2 કાખૂ હોય છે; 
એટલે કે માનવની સ્થુળ શારીરિક ચેતના તેના પ્રાણુતી સ્તત'ત્ર 
લીલાને આપોઆપ # અટકાવે છે. પરતુ નિદ્રામાં એ અટકાયત 
દૂર થડ તય છે. એટલે તેમતી પ્રકૃતિની ગતિ તેતી જન્મસિદ્ધ 
સાહજિકતા પ્રમાણે પ્રકટે છે. 


2૧ 


વાતાંલાપ ત્રીન્તે 


સ્વપ્ન વિનાની નિદ્રા ફ્ેવા પ્રકારતી હોય છે ? 

સામાન્ય રીતે, તમે જેને સ્તપ્ત વિનાતી નિદ્રા કહે છા તે 
ખેમાંથી એક હેય છે. કાંતો (૧) તે દશામાં સ્વપ્ન આવે છે તે 
તમને યાદ રહેતાં નથી, (૨) અયવાતેો તમે મૃત્યુતા જેવી કેવળ 
અચેતનતામાં જ પડે છે,--એમાં મૃત્યુનો પૂરોગામી સ્વાદ હેય 
છે. પરતુ એવી નિદ્રા પણુ શક્ય છે કે જેમાં તમારાં સર્વે કરણોમાં 
નિચ્પેક્ષ મૌત, ગતિને કેવળ અભાવ તથા શાન્તિ તમે અનુભવી 
રકે। અને તમારી ચેતના સચ્ચયિદાન'દ૬માં મગ્ન થઇ તય. એ અવ- 
સ્થાને નિદ્રાનું નામ આપવું એ બરાબર નથી કારણકે તે ધણી જ 
સચેતન હોય છે. એ સ્થિતિમાં તમે થોડી મિનિટે સુધી જ રહે! 
પરતુ એ થોડી મિનિટા કલાકે સુધીતી સામાન્ય નિદ્દા કરતાં 
તમતે વ્રણો વધારે આર।મ અતે તાજગી બક્ષે છે. પર'તુ એ સ્થિતિ 
અકસ્માત તેને પરિણામે નથી મળી શકતી; તેતે માટે ધણી દીર્ચ 
સાધનાની જરૂ2 પડે છે, 


સ્તષ્તમા કેટલાક લેક આપણને મળે છે તથા તેમને 
આપણે ઓળખીએ છીએ) જેમતે સામાન્ય જીવનમાં 
મળવાતુ' તથા ઓળીખવાનુ' પછીથી બતી આવે છે. 
અમ કેમ? 
મનોમય તથા પ્રાણુમય સૃણિમાં ખે વક્તિઓ વચ્ચે રહેલા 
સામ્યને લીધે - અથાત્‌ સ્વભાવમાં *હેૅલા કેટલાક સરખાપણાને લીધે, 
-લેકેો પરસ્પર મળે છે. આપણી પાર્થિવ ભૂમિકા ઉપર મળવાનું 
થાય તે પહેલાં એવા લે।કો ધણી વાર એ સૂક્ષ્મ ભૂમિકાએ ઉપર 
મળે છે. તેએ એ ભૂમિકાએ ઉપર એક ખીશ્ન સાથે ન્નેડાય, એક 
ખીશ્ન સાથે ખોલે; અતે શારીરિક જીવનમાં જેવા સબધો બધાય 


૨૭ 


માતાજળ સાથે વાતાલ્યાપષ 


છે તેવા બાંધી શકે જે. કેટલાક લે'ષ્ઠા એવા સ બધોને ન્નણે છે, 
કેટલાક જાણુતા નથી. કટલાક લેકે! - ખરું જતાં માનવોને! મોટે 
ભાગ પોતાની આંતર સત્‌-તા વિષે તથા અંતરના સબધો વિષે 
અચેતન હેય છે, અતે ૭તાં બાલ્ય જગતમાં કેપ અન્નણ્યા માણુસ- 
ને જેઈને તેનુ' મુખ પોતાને ધણુ'જ સુપરિચિત, સાચી રીતે 
જાણીતુ' હેય, અંવુ' તે માણુસોને લાગી ન્નય છે. 
ખોટા -અસત્ય દશના નથી થતા? 

ખાટાં કડી શકાય એવાં દર્શનો થાય છે ખરાં. દાખલા તરીકે:-- 
“કાપસ્ટતે અમે જેયા છે.” એવે દાવો કરનારે સે'કડે બલકે 
હરે માણુસો મળી આવે છે. આ મોટી સ'ખ્યામાંથો કાદસ્ટને 
સાચેસાચ ન્નેનારા એક ડઝત કરતાં પણુ એ।૭ હશે, અને તે 
ડઝતતી બાબતમાં પણુ તેમણે જેનુ' દર્શન કરેલું છે તે વિષે ધણું 
કરેવાનુ' ૨હે છે. બાછીના ખીશ્ન લોકોને જે કાપ્તસ્ટનાં દર્શન 
થયેલાં તે કાઇસ્ટનાં મૂળ સ્વરૂષમાંથી ઉત્પન્ન થયેલ તેના પ્રાદુર્ભાવે 
-સ્કુલિંગ હોઈ શકે, યા તો વિચારયો ઉત્પન્ન કરેલ, કે પછી, 
મનની સ્મરણુર્શક્તવડે પ્રકટ થયેલ સ્વરૂપ હૈ શકે. વળી કાઇસ્ટ- 
માં પુષ્કળ બ્રદ્ધાવાળા કેટલાક લેકે હેય છે તેમતે અતિ તેજસ્વી 
એવી કે!ઇ સત્તાનું, કેઈ શક્તિનું, યા તો સ્મરણમાં રહેલા કેદ 
સ્વરૂપનું દર્શન થાય છે. અને તેમના માનસ ઉપર તેની છાપ ધણી 
મજખૃત પડે છે. આ પાર્થિવ જગત સિવાયના અન્ય જગતની 
કોઈ વસ્તુને પાતે જેપી છે, કોઇ અલોકિક સત્તાનું પોતાને દર્શન 
છે, એવુ' તેમતે લાગે છે,-- અને તેતે પરિણામે તીત્ર ભાવ તેમનામાં 
ન્નગે છે, યાતો ભયની, આશ્ચર્યની, કે આનદનો લાગણી તેમને 
થાવ છે. હવે તેમને કાઇસ્ટમાં અત્યત શ્રદ્ધા હેય છે એટલે તેએ 
ખીન્ન કશાને। વિચાર કરી શ્ઞકતા નથી અને કહે છે કે તે એ જ છે. 
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વાતાલાપ ત્રીન્ે 


પર'તુ એનું એ જ દર્શન ને કોઇ હિંદુ કે મુસલમાન કે બીન કોઇ 
ધમના માનતારતે થાય તો તે દર્શન જુદાં જ નામ અતે રૂપ ધારણ 
કરશે. આમાં જે વસ્તુનું દર્શન થાય છે, યા તો જેતી અનુભૂતિ 
મળે છે, તે વસ્તુ મૂળમાં તો એક જ હેય છે, પરતુ ગ્રહણ કર- 
ના? વ્યક્તિના મનના જુદા જુદા બ'ધારણુ પ્રમાગે તે જુદુ જુદુ 
રૂપ ધારણુ કરે છે. જે લેક માન્યતાઓ, સંપ્રદાયો, પૌરાણિક 
કથાઓ અતે પર'પરાપ્રાપ્ત રિવાન્નેથી ૫2 થઈ શકે તેએ જ “તે 
વસ્તુ ખરૈખર શું છે” તે કહી શકે છે. પર'તુ એવા લોકા થડા 
-ધણાજ થેડા હેય છે. સર્જ પ્રકારના માનસિક ધડતરેયો;, 
બ'ધારણાથી, મુક્ત થઇ જવું જઇએ, વિશિષ્ઠ દેશ કે કાળને લગતું 
હૈય તે સધળુ' દૃ? કે'#ી દેવું જેપ્ધએ તો જ જેનું દર્શન થાય તેનું 
સાચુ' સાન તમે મેળવી શકા. 

આધ્યાત્મિક સાક્ષઃત્કાર એટલે પાતાની અ'દ૨ ( અથવા બહાર, 
પરતુ એ પ્રદેશમાં એને! અર્થ એક જ થાય છે ) ભગવાનના ચૈતન્ય- 
નો સ્પર્શ, અને સર્વા દેશોમાં, સર્વ જાતોમાં ( પ્રજ્નએ।માં ) અને 
સર્વ કાળમાં પગ્‌ ભગતાનનતે। સાક્ષાત્કાર તો એક સરખા જ ણેય 
છે. ભગવાન સાથે તમારી ચેતનાને સ્પર્શ થશે તો તે હમેશાં 
એક જ પ્રકારે થશે,- પછી તે ગમે તે સ્થળે કે ગમે તે કાળે હેય. 
મગવાનને તમારી ચેતના સ્પર્શ કરતી હશે તો તેની રીત સદા, 
તવંદા, અતે સર્વત્ર - એક સરખી જ હોય છે. અને છતાં ભેઢ 
ઝેપસ્થિત થાય છે તેનું કારષ્મ એ છે કે આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કાર 
મને તેને વાણીમાં રજૂ કરનાર રૂપ યાતે ધડતર એ ખેનો વચ્ચે 
મગાધ ઊ'ડી ખીષખુ આવા રહેલી હોય છે. જેવો તમને એક આધ્ય।- 
ત્મક સાક્ષાત્કાર થયે! - (એ અનુભવ તમારી આંતર ચેતનામાં 
॥ય છે ) ક તુર્તજ તમારી શિક્ષા, કેળવણી, તમારી માન્યતાએ।, 


જે 


ડફર 


માતાજ સાથે વાર્તાહાપ 


તથા માનસિક વલણેતે અનુસાર તે સાક્ષાત્કામ્નું તમારા બહિર્મુખ 
ચેતન્યમાં અનુસ્વરૂપ ( અનુરૂપ ) ખડું થઈ જાય છે, અને એક કે 
ખીજે રૂપે તે આકાર ધારણ કરૈ છે, સત્યમ એક જ છે, તત્ત્ત એક 
જ છે; પરતુ જે સ્વરૂધાોમાં તે પ્રકટ થાય છે તે અસ'ખ્ય હોઇ 
રાકે છે. 


જૉન ઓરે આર્કને જે દશ્યો રખાતા હતા તે ફેવા પ્રકાર- 

ના હતા ? 

આપણે જેતે દેવલોક કહીએ છીખે તે ભૂમિકાનો પેટલીક 
સત્તાઆ સાચે તત ઓક આક દેખીતી રીતે સબ'ધમાં હતી. 
(અથવાતો રોમન કેથલિક લોકો જેતે સતોની સ્ણિ કહે છે તેની 
નડે તે સંબ'ધમાં હતી,- જેકે એ બ'તે એક નથી ). જે સત્ત!- 
એને તે નનેતી વતી તેમને તે આચેન્જલ - મુખ્ય દેડદૂત - કહેતી 
હતી. એ સત્તાએ વિઝાન અને ઊછ્ત મતસ (1 લા* 11116ંઈ) 
એ ખેની વચ્ચે આવેલી અ'તરાળ સૃછણિમાં રહે છે. એ સરાએનું, 
રૂપનાં ધડના૨1એઓનું જગત છે. 

જે ખે સત્તાઓ ન્નેન ઓફ આર્કનં સતત દર્શન આપતી હતી 
તથા જે તની સાથે વાતચીત કરતી હતી તે કોઇ હિદુને દે'માત તો 
તેનું સ્વરૂપ તદન જુદુ જ હોત. કારણુક્ે ન્યારે મા'ગૃસ કોઈ પણુ 
સ્તરૂપનું દટાન કરે છે, ત્યારે પોતાના મનમાં રહેલા કોઇ રૂપને તે 
બહાર નાખે છે. તમે જુએ છે તેતે તમે જે નેગાતી આરા 
રાખતા હો છે તેનું' રૂપ આપા છે. ખિસ્ત, બુદ્ધ, હિંદુ અને 
શિન્ટો જેવા જુદા જુદા ધાર્મિક્ર મતતા લોકના બનેલ ટોળામાં 
એક જ સત્તા એકો વખતે દેખા દે તો તેતે તદન જુદે જુદાં નામ 
આપવામાં આડે એ નકો છે. તે સત્‌-તાના સ્વરૂપ વિષે દરેક 


૨૨ 


ઘાંતાલાપ તીને 


માણુસ “તે આવું છે ” “તેવું છે ' એ પ્રમાણે કહેશે, અને દરેક 
માણુસ ખીન્નથી જુદે પડશે છતાં તે આવિર્ભાવ તો એક જ સત્‌- 
તાતા હોય છે. હિ'દ્સ્તાનમાં તમે જેતે “ પરાશક્તિ મહાશક્તિ 
-દ્નિ માતા” કહે છે; રોમન કેથલિકો તેતે જ કુમારિકા “ મેરી ” 
કહે છે, જાપાનીઝ લેકે! તેને “ કવાતોન ”- દયાની દેવી કહે કે. 
અતે બીન્ન લેકે કદાચ બી? નામ પણુ આપે. તે શક્તિ એક 
જ છે. પર'તુ જુદા જુદા ધર્મમાં તેનું જે વર્ણન કરવામાં આવે 
છં તે જુદુ' જુદુ' હેય છે. 


સસપણના કાર્યમાં શિસ્તને - નિય ત્રણને કયુ' સ્થાન છે? 
કોઇ વ્યક્તિ સમપગ કરે તો પછી તે શિસ્ત વમર 
ચલાવી શકે નહિ? કેટલીક વાર્‌ શિસ્ત બાધારૂપ 
નયી હોતી ? 

એ બની શકે. પરતુ વિકાસની પદ્ધતિ યાને નિય-ત્રષમ અને 
તપઃસક્તિથી પ્રેરિત - સકલ્પજન્ય કર્મ એ ખે વચ્ચે ભેદ ન્નણૂવો 
ભેધએ. તમે સમર્ષ ણતો માર્ગ" સ્વીકારે તો તમારે ચેષ્ ને! ત્યાગ 
કમ્વા નેઇકે; પગતુ એતો અર્થ એવો નથી થતા કે સર્જ પ્રકારનાં 
કમોમાં તમારે તપઃશક્તિતે। પ્રયોગ જ કમ્વો ન ન્નેધ્એ. એથી 
ઊલટું, તમારી તપઃ રકત ભગવાનની તપઃશક્તિતા હાથમાં સોંપવા- 
થા તમે સાક્ષાત્કા2 પ્રત્યેની ગતિને! વેગ વધારો છે. એ પ્રમાણે 
કર્વુ' એ પણુ, જુદા રૂપમાં, સમર્પણુ જ છે. તમે પથથર? જેવા 
જડ નિશ્ચટ બની નએ। એવું નિષ્કિય સમર્પગ્‌ કરવાની માગણી 
તમારી પાસે કરવામાં આવતી નથી, પરતુ તમારી તપઃશક્તિને 
ભગવાનની દિવ્ય તપઃશક્તિનો સેવામાં હાજર કરવાની માગણી 
ફરવામાં આવે છે. 


માતાજ સાથે વાતોાથલ્વાપ 


પર'તુ ભગવાન સાથે એકતા સિદ્ધ થયા પહેલાં કોઇ પણ 
માણસ એ પ્રમાણે કેવી રીતે કરી શકે ? 


તમારી પાસે તપઃશક્તિ છે. તમે તે તપઃશક્િતતે સમર્પણ કરી 
દઇ શષ્ઠા છે. તમારી રાત્રિએ વિષે સચેતન થવાના સવાલનું જ 
ઉદાહમ્ષ લઇએ. જે તમે તિષ્કિય સમર્ષણુનુ' વલણુ ધારણુ કરશે 
તો તમે કહેશે કે “ન્ત્યારે મારે સચેતનત થવું એવી ભગવાનની 
ઇચ્છા - તપઃશક્તિ - હશે ત્યારે હું સચેતન થઈશ.” પ૫૨'તુ એથી 
ઊલટું, જે તમે તમારી તપઃશક્તિ ભગવાનને સમર્પ મુ કરશે। તો 
તમે પોતે તપઃશક્તિતો પ્રયોગ આદરશે।. અને કહેશો કે “હે 
મારી રાત્રિઓ વિષે સચેતન થઇશ.” આ ખીજ રીતમાં એ પ્રમાણે 
થાય એવી તમારી પોતાનો તપઃ શકિત ન્નત્રત હેય છે. તમે આળસુ 
થઇતે વાટ ન્નેયા કરતા નથી. જ્યારે તમે એવું વલગ્‌ અખત્યાર 
કરા ક્રે “હં મારી તપઃશક્તિ ભગવાનને અર્પણ કરૂં છું. હૈં મારી 
રાત્રિઓ વિષે સચેતન થવા માગુ છું, પર'તુ મને જ્ઞાન નથી. 
ભગવાનની તપઃ શક્તિ મારામાં તે કાર્ય કરે,” આ વલણ થતાં 
સમર્પણુ સક્રિય થયું ગણાય. તમારી તપઃર્શાક્ત અમુક કાર્યની 
પસદગી કરીને; યા તો કોઇ ચેક્સ વસ્તુની માગણી કરીને તેતા 
ઉપર નહિ, પરતુ છેવટે પ્રામ કરવાના અ'“તિમ લક્ષ ઉપર એકાગ્ર 
થયેલ તીત અભીપ્સા તરીકે નિયમિત રીતે કાર્ય કરે એ જરૂરનું છે. 
ગએ પહેલું પગલુ' છે. નને તમે સાવધાન હશે।, ને તમારં મન જમ્રત 
હશે, તો “ શું કરવું #ધએ ” તેનું કઇક જ્ઞાન પ્રેરણા રૂપે તમને 
ભર્‌૨ મળરી, અને તેને તમે એકદમ અમલમાં મૂકશે।. ફક્ત, યાદ 
માખવુ' નેઇએ કે સમર્પશુ એટલે તમાર કર્મનું ગમે તે ફળ 
આવે, જે પરિગ્‌ામ આવે, તેતો સ્વીકાર,- પછી તે પશ્ણિ।મ ભલેને 


૩૨ 


વાર્તાધાપ ત્રીન્ને 


તમે આશા રાખી હેય તેથી તદ્ન જુદુ'જ હોય ! પર'તુ તમારૂં 
સમર્પણ નિષ્કિય હશે તો તમે કશે સ'કલ્પે કરશે નહિ અને પ્રયત્ન 
પણુ નહિ કરો; તમે ઊ'યા કરશે અતે ચમત્કાર થવાતી વાટ 
નયા કરશે. 


હવે તમારી તપઃશક્તિ યાતો તમારી કામના ભગવાનની 
તપઃશક્તિ કે દિવ્ય કામના સાથે બ'ધ ખેસતી - એકસૂરતામાં -છે 
કે નહિ તે ન્નણુવા માટે તમારે નિરીક્ષષ્યુ કરવું ન્નેઇએ અને 
તમારા અ'તરના ગહન ઊ'ડાણુમાં, તમારા હૃદયમાં; નિત્ય રહેલ 
અ'તરાત્માનો -મન પ્રાણુ કે અન્નનો નહિ,- તમને પ્રત્યુત્તર મળે 
છે કે નહિ, તે તેમને ટેકો આપે છે કે તે તમારા વિરોધ કરે છે, 
એ તપાસવું નનેઇએ. 
ધ્યાન કશ્વલાનો પ્રયત્ન વધાશ્વાની જરર લાગતી નથી? 

અને જેટલા વધારે ક્લાક ધ્યાન ડરવામાં આવે તેટલી 

વધારે પ્રગતિ થાય એ સાચુ' નથી? 

ધ્યાનમાં ગાળેલા ડલાકોની સખ્યા આધ્યાત્મિક પ્રગતિની 
નિશાની નથી. જ્યારે તમારે પ્યાન કરવાને! પ્રયત્ન ન કમ્વો પડે 
ત્યારે તે તમારી પ્રગતિતી સાબિતી ગણાય. 


એવી અવસ્થા આવે છે જ્યારે ધ્યાન થતું અટકાવવા માટે 
તમારે પ્રયત્ન કરવાની જરૂર પડે છે; એટલે કે ધ્યાન ન કનવું 
મુશ્કેલ થઈ પડે છે, ભગવાન વિષે [ચિતન બધ કરવું અધરું લાગે 
છે, ચેતનાની સામાન્ય અવસ્થામાં આવી પડવું કપર્‌ૂં લાગે છે. 
ન્વારે ભગવાન ઉપર એકાગ્રતા કરવી તેનું “યાત કરવું, એ તમાર। 
જીવનની જરૂશિયાત થઈ પડૅ, ન્ન્યારે તેના વિના તમે ચલાવી લઇ 
રકે! નહિ અને તમે ગમે તે કાર્યમાં- ષ્યાન કરવાના કે ખીન્ન 


રકે 


માતાજી સાથે વાર્તાલાપ 


કાઇ પણુ પ્રકારના કાર્યમાં - રોકાયા હે તો પણુ સવારથી રાત્ર 
સુધી ધ્યાન સહજ રીતે ચાલ્યા જ કરે ત્યાર પછી તમારી પ્રગતિ 
યયા વિષે તમે ખાત્રી રાખી શકા, ત્યારેજ તમે ખરી પ્રર્ગાતે 
કરી ગણાય. તમારે માટે ખરી જરૂરિયાત છે તે દિશ્ય ચેતનાની 
હાજરીની. જ્રાગવાનની ચેતના તમારામાં સતત ન્નત્રત ૨ાખવી 
એ તમારી એક માત્ર જર્‌શ્યાત છે. 


પણ બેસીને ધ્યાન ડરવુ' એ એક પ્રેકારનું' અનિવાર્ય 
આધ્યાત્મિક નિય'ત્રણ - શિસ્ત-નથી ? અતે તેતે 
પરિણામે ભગવાન સાથે વધારે ઊડી અને ઘન 
એકતાને! સાક્ષાત્કાર થતો નથી વાર ? 


તે હે!ઈ શકે. પરતુ આપણે કાંઠ શિસ્તને 'માતર શિસ્ત 
શોધતા નથી. આપણે તો આપણા સર્વ કાર્થેપમાં ભગવાન ઉપર્‌ 
આપણી ચેતનાને એકામ્ર કરવાનું માગી રહ્યા છીએ. અર્થાત્‌ સર્વ 
કાળમાં, આપણાં સવે કર્મોમાં, આપણી એકેએક ગતિમાં, 
આપણી ચેતના તેના ઉપર એકાગ્ર હોવા જેઇએ એ આપણે 
ઇચ્છીએ છીએ. અહી કેટલાક સાધકો એવા છે કે જેમતે ધ્યાન 
કરવાનું કહેવામાં આવ્યું છે; પરતુ કેટલાક એવા પણુ છે જેમને 
ધ્યાન કરવા માટે કદી પણુ કહેવામાં આવ્યું નથી. પરતુ એટલા ઉપરથી 
એમ નથી ધારી લેવાનું કે તેએ પ્રર્માત કરતા નથી. તેએ 
પણુ નિયત્રણુ તા પાળતા હોય છે, પરતુ તે જુદા પ્રકારનું હેવ 
છે. કામ કરવું, ભક્તિપૂર્વક અતે અતરની સમર્પખુટત્તિ જત્રત 
રાખીને કર્મો કરવાં એ પગુ આધ્યાત્મિક પ્રગતિતે। માર્ગ છે. કેવળ 
ધ્યાનમાં જ નહિ, પરતુ સર્વ સનેગોમાં અને સધ્રળા સક્રિય 


છવનમાં ભગવાન સાથે સતત અરદદત અનુભવવું એ અ'તિમ લક્ષ છે. 


૩3૪ 


વાર્તાલાપ ત્રીન્ને 


કેટલાક લ્ઞોકે। જ્યારે ધ્યાન કરવા ખેસે છે ત્યારે તેએ! માતી 
લીધેલી સુંદર અતે આન'દદાયી એવી કેક અવસ્થામાં જતા રહે 
છે. આત્મસ'તોષી બનીને તેખ।ા એ સ્થિતિમાં ખેસી રહે છે, અતે 
જગતને ભૂલી શ્નય છે; તેમના ધ્યાનમાં ખલેલ થતાં તેએ! ગુસ્સે 
યઇને, અશ્ાન્ત સ્થિતિમાં બહાર આવે છે. કારણકે તેમને ધ્યાનમાં 
ભ'ગ થયેલે હોય છે, આ કાંઈ આખ્યાત્મિક પ્રગતિની કે શિસ્તની 
નિશાની ન ગણાય. પ્રશૃત્તિમમ જીવન ગુજારનાર કેટલાક લેકે એવા 
પણુ હોય છે જેઓ ચોકસ સમયે ષ્યાન કરવું એ જણે ભ્રગવાનને 
આપવાનું દેવું ન હેય એમ માનતા જણાય છે. દર અડેવાડિયે 
એક વાર દેવળમાં જઇ/તે પોતે ભમવાનનું દેવું ચૂકવી આપ્યું એમ 
માનનાર જેવા જ પેલા લે।કે। પણુ છે. 


નને તમારે ધ્યાન કરવા માટે પ્રયત્ત કરવો પડતો હેય તો 
આધ્યાત્મિક જીવનથી હજ તમે ઘા દૂર છો એમ સમજવું. 
ઊલટું જ્યારે તમારે ધ્યાનમાંથી બહાર આવવા માટે પ્રયત્ન કરવો 
પડૅ તો જણુવું કે તમે આધ્યાત્મિક જીવનમાં પ્રવેશ કરી ચૂકયા છે. 


હઠયોગ અને ર1જયોગ જેવા યોગસાધનાના માર્ગો છે જેમને 
અભ્યાસ કરવા છતાં આધ્યાત્મિક જીવન સાથે સાધકને। કશે। જ 
સ'બ'ધ હોય નહિ. હઠયોગ એ રરીર ઉપર સ'યમ પ્રાષ્ત કરાને 
છે, રાજયોગ મનતે। સ'યમ કરે છે. પર'તુ આધ્યાત્મિક જીવનમાં 
પ્રવેરા કરવો એટલે તો દરિયામાં તમે જેમ ઝંપલાવો છે તેમ 
હગત્રાનમાં ઝંપલાવવું,-- ભગવાનમાં જીવન ધારણુ કરતાં શીખવું. 
“તે કેવી રીતે કરવું?” “હુ ક્યાં પડીશ #” “મારં શું થશે?” 
વગેરે વિચારો કરવા થે!ભ્યા વગરે સીધેસીધા અ'તવમાં ઝંપલાવી 
દો. તમારા મતની તથા પ્રાણની ભીરતા અતે સમવિષમતા તમને 


ગ્ય 


માતાજ સાથે વાતીલા પ 


શેકી રાખે છે. તમારી નનતનતે કેવળ છૂટથો ઝપલાવા દો. સમુદ્રમાં 
તમારે ભમકો મારવો હોય અતે બધો વખત તમે વિચાર કર્યા 
ફરે! કે “અહીં ખડક હશે તો!” “ત્યાં પથરો હશે તો?” તો 
તમે ઝપાપાત કરી શકશે! જ નહિ. 


પર્‌હુ સપુદ્ર તો આપણે જોઇ શકીએ છીએ અતે તેમા 
સીધેસીધા ભૂસકો મારી શકીએ; પર'તુ આધ્યાત્મિક 
જીષનમાં આપણે કેવી રીતે ઝ'પલાવી શકીએ ? 


અલબત, જેમ દરિયામાં ઝંપલાવતા પહેલાં તમે દરિયે! જેયે। 
હોવે જેપએ, તયા તેને વિષે કાંઈક ન્નગવું પણુ ન્નેઇ્એ તેમ 
આધ્યાત્મિક સત્યતી કાંઇક ઝાંખી તમને થયેલી હેવી જેઇએ, એ 
ઝાંખી ઘણુંખરું ચૅત્ય-પુસ્ષતી ન્નત્રતિતે રૂપે થાય છે. કેઈ પણુ 
પ્રકારતે। સાક્ષાત્કાર યને જરૂરી છે ભલે, પછી તે ઊડો અત- 
ર।ત્માના સ્પર્શને કૈ સમત્ર ચેતનાને લગતે! ન હૈય, પરતુ સમર્થ 
માર્નાસક યાતો પ્રાણૂતે લગતા સ્પર્શને! અનુભવ થયેલે। હોવે 
ન્નેઇએ. તમારી અદર કે તમારી આજુબાજુ ભગવાનની હાજરી 
તમે અનુભવેલી હોવી નેેઇએ. ભગનાનની દિવ્ય ભૂમિકાની હવાને 
તમને સ્પર્શ થયેલો! હોવે જોઇએ. અતે તેની વિસુદ્ઠ, સામાન્ય 
જવનતી ગૂગળાવી નાખતી હવાનું દખાણુ પણુ તમે અનુભવ્યું હોવું 
જોઈએ, અતે એ ભારે વાતાવરણમાંથી બહાર નીકળવા માટે 
પ્રયત્ત કમ્વા મારે તમતે પેરણા થયેલી હાવી ન્નેધ્એ. જે તમે તે 
અનુભવ્યુ હેય તો ભગવાનના દિવ્ય, સત્ય સ્વરૂપમાં તમારે અનન્ય 
ભાવે શરણ્‌ લેવું નેએ, અતે તેની સહાય તથા રક્ષખ્માં તમારે 
જીવન ગાળવું જઇએ. તમારા સામાન્ય છીત્નમાં તમે જે સમર્પખુ 
કાંઇક અશે અને અપૃર્્ગુપણે કરેલું હેય, યા તો તમારી પ્રકૃતિના 


(દ 
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પરાળ એક કે વધારે અગે.માં કરેલું હોય, યા તો કઇક વખતે અને 
વિશિણ સ'જેગોમાં કરેલું હોય, તે તમારે સપૂર્ણુપણુ અને સદાને 
માટે કરવાનું છે, એ ઝપાપાત તમારે કરવાતે। છે, અને તે કર્યા 
વિના તમે વર્ષો સુધી સાધના કર્યા કરો હતાં સાચા આધ્યાત્મિક 
જવન વિષે તમને કાંઇ પણુ સાન ન મળે એ બનવાન્ેગ છે, 
સપૂર્ણુપણે અને સકાય વગર ભૂસકે મારો, અતે આ ખાલ્ર 
જગતની અવ્યવસ્થિતતાથો તમે મુક્ત થઇ જશે, અતે સાચા 
આપ્યાત્મિક જીવનતે અનુભવ મેળવશે. 
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ડછ 
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ચોગસાધનામાં પ્રે્માતિ ડરવા માટે સાધકે પોતાનુ' સર્વસ્વ 
ભગવાનને અપષણ કરી રેવુ' જેદએ, પોતાની પાસે 
હેપ્ય તે નાનામાં નાતી વરતુ સુદ્ધાં તથા છેક નજીવા 
ગણાય તેવા કર્મા પણ* આને! ચાકસ અથ રે! છે? 


યોગ એટલે પ્રભુ સાથે એકતા. એ એકતા આત્મસમર્પણુ૬।૨। 
સિદ્ધ થાય છે; આત્મોત્સર્મ યાને આત્મસમર્પણુ એવી એકતાને। પાયે 
છે. શરૂઆતમાં એ સમર્પણની ક્રિયા તમે સામાન્ય રીતે કરે। છે,- 
એટલે કે હમેશને માટે અને એકી વખતે. તમો કહે છે કે “હું 
પ્રભુતા દાસ ષું; મારૂં જીવન અનન્યભાવે કેવળ ભગવાનને જ મટે 
છે. માર્‌ સર્વે” પ્રયત્તા ભગવાનની પ્રાપ્તિ કરવા માટે છે. વગેરે 
વગેરે.” પરતુ એ તો કૃકત પહેલું પગથિયું યયું ગણાય, એ કાંધ 
પૂરતું નથી. તમારું સમમ્ર જવન ભગવાનતે અર્પણ કરવાને તમે 
સ'કલ્પ કર્યા કૈ પછી પ્રત્યેક ક્ષણે તેને તમારે સ્મર્ણુમાં ૨।ખવાને। 
તો રહૈ છે, તથા જવનની ઝીણી ઝીણી ધટનાઓમાં તેતે! અમલ 
કરવાને! બાકી રહે છે. ડગલે તે પગલે, પ્રતિક્ષણુ, તમને લાગવું 
નનેઇએ કે તમે ભગવાનના જ છે; તમે જે કાંઈ વિચારો યાતો 
કરો! તેદ્દારા ભગવત-ચેતના જ તમારામાં કાર્ય કરી રહી છે 
એને સતત અનુભવ તમને થયા કરવો ન્નેઇએ. “મારં” કહી 
રકે એવું કશું પણુ તમારે માટે હોવું ન જેઈએ; સધળુ' ભગવાન 
પાસેથી આવે છે એવે! અનુભવ તમને થવે। ન્નેદ્રએ. અને એ રીતે 
તમને જે મળેલું હોય તે તેના મૂળ માલિક્રનેજ અર્પ'યુ કરવું 
ન્નેઇખે. જ્યારે આ સત્યને તમે સમજ શકરે। તયા તેતે। સાક્ષાત્કાર 


૨૮ 
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કરી શકશે, ત્યાર પછી જે વસ્તુ તમે સામાન્ય રીતે નજીવી યાને 
અગત્ય વિનાની ગણી કાઢતા હતા એ નજીવી બાબતે! પણુ નજીવી 
અને અર્થથ વગરતી નહિ લાગે. એ સબળામાં તમને અર્થ રહેલે। 
જણાશે, અતે તમારી દષ્ટિ આગળ અવલે।કન અતે અભ્યાસ માટે 
વિશાળ દદ્ટિમર્યાદા ખુલ્લી યઈ જશે. 


ઉપર જણાવેલા સમર્ષણુના સામાન્ય ભાવતે જવનની વિગતોમાં 
ઉતારવા માટે તમારે નીચે પ્રમાણે કરવું નેધએ. આખા વખત 
ભગવાનની પ્રત્યક્ષ હાજરીમાં રહેતાં શીખે; પ્રભુતી એ પ્રત્યક્ષ 
હાજરી જ તમતે ઇલાવી ચલાવી રહી છે તથા તમે કરે છે તે 
સધ્રળ' તમારી અ'દર તે જ કરી રહી છે એવું સતત અનુભવી તેમાં 
જીવન ધારણ કરે।. તમારી સર્વે ફ્રિયાએ। તેતે સમર્પણુ કરે, કેવળ 
માનસિક ક્રિયા જ માત્ર નહિ-પ્રત્યેક વિચાર, પ્રત્યેક ભાવ માત્ર જ 
નહિ પરતુ તદ્ન સામાન્ય અને બહિર્મુખ ગણાતી ક્રિયા, જેવી કે 
ખાવાની, પણુ તેને જ સમર્પણુ કરે. ન્યારે ખાઓ ત્યારે પણુ 
ભગવાન તમાર।દારા ભાગ લે છે એવો ભાવ અનુભવે, જ્યારે 
તમારી સધળી ક્િયાએ એટલે કે પ્રભૃત્તિએા આ એક અખ'ડ જતરન- 
પ્રવાહમાં એકત્ર કરી શકશે! ત્યારે તમારામાં અત્યારે જે ભેદ છે, 
ખેવડુ' જીવન છે, તેતે ઠેકાણે અભેદ યાને એકતા સ્થાપન થશે. 
ત્યાર પછીથી તમારા જીવનને! એક ભ્નાગ ભગવાનને અર્પણુ થયેલે। 
અને ખીન્ન બધા સામાન્ય જવનના હેતુએને અર્પણુ યયેલા તથા 
સામાન્ય વસ્તુઓમાં ગૂચાયેલા એ દ્રિધા વિભક્ત સ્થિતિ ટકી 
નહિ શકે. તમારં સમત્ર જીવન યે।ગસાધનામાં ભ્રાગ લેવા માંડે 
છે, અને તમારી અ'ર પ્રકૃતિનું સમગ્ર રૂપાંતર યવાતો આરભ 
ધીમે ધીમે થાય છે. 


સાતાડઃ સાથે વાતોલ્લાપ 


પૂર્ણુયાગની સાધનામાં આપણે સમગ્ર જવનનતું-છેક નાનામાં 
નાની વિગત સુધી - રૂપાંતર સાધવાનું છે, તેને દિવ્યતામાં પરિણુત 
કરવાનું છે. ગે કાર્યમાં કરું પણુ “ તજીવું,” કશું' પણુ “નકામું” 
% એમતે એમ રહેવા દેવાનું છે જ નહિ. “ «યારે હું ષ્યાત કરીશ, 
ઉ તત્ત્તજ્ઞાનનું પુસ્તક વાંચીશ, યા તો આ વાતચીત સાંભળું છું 
તે દરમિયાન હું ભગવાનની ન્યેતિ પ્રત્યે મારી ન્નતને ખુલ્લી 
૨1ખીશ, અને તેને માટે હદ્યમાં અભીપ્સા ન્ગ્રત કરીશ, પરતુ 
જ્યારે હું ફરવા માટે, યાતો મારા મિત્રોને મળવા સાટે જઈશ 
ત્યારે એ બાબત હું તદ્ન ભૂલી ન્નઉં તો પણુ ચાલે.” એ પ્રમાણે 
તમે આ યેગસાધનામાં કહી શકતા નથી. આ નતની નૃત્તિ કે 
વલણુને કાયમ રાખવું એતે। અર્થ તો એ થાય કે તમે રૂપાંતર 
વિનાના રહેશે, અને ભગવાન ન્નેડે કદી પણુ સાચી એકતા નહિ 
સાધી શક; તમારી પ્રકૃતિમાં હમેશને મારે ખે ભાગ પડેલા જ 
રહેવાના. એ પ્રમાણે કરવાથી બહુ બહુ તો તમને ઊંચા આધ્યા- 
ત્મિક જવનની ફકત ઝાંખી જ થવાની. કેટલીક અનુભૂતિઓ અને 
સાક્ષાત્કારો તમે ધ્યાન કરતા હે ત્યારે, યાતો તમારી આંતર 
ચેતનામાં તમે અનુભવા એ બનવાજ્ેગ છે. પરતુ તમારી સ્થૂળ 
શારીરિક ચેતના અને તમારૂં બહિર્સુઃખ જીવન રૂપાંતર વિનાનું રહી 
જવાનું. જે આંતર-સાક્ષાત્કાર, યા તો અ!તર-સાનજ્યોતિને અનુભવ 
સ્યુળ દેષ્તો તથા બહિર્મુખ જીત્રનનો સ્વીકાર કરતો નથી 
તે બહુ ઉપયોગના પણુ નથી, કારણુકે તેથી જગત નેવું છે તેવું 
ને તેવું- રૂપાંતર યયા વગરનું-રહે છે. અત્યાર સુધી એ જ પ્રમાણે 
સતત ખનતું આવેલું છે. જેઓને ધણા જ મહાન અને સમર્થ 
સાક્ષાત્કારો થતા હતા તેવા સાધક પણુ પોતાની આંતર-શાન્તિમાં 
અક્ષુખ્ધપણે રહૈવા માટે જગતથી દૂર્‌ થઈ જતા, તેએ જગતતે 


૪૯૬ 


વાર્તાલાપ ચોથે! 


જૂને માર્ગે" વહેતું મૂકતા. પરિણામે આ સ્થૂળ, પાર્થિવ ભૂમિકા 
ઉપર દુઃખનું, જડતાનું, મૃત્યુનું અતે અજ્ઞાનનું સામ્રાજ્ય નિષ્ક'ટક- 
પણું ચાલ્યું આવ્યુ' છે. જેએ એ પ્રમાણે સંસારથી દૂર થઈ નય 
છે તેમને માટે એ આપદાઓપમાંથી ઉગરી જવું,-- મુસ્કેલીથી 
પરાડમુખ થવું, અને કેઈ ખીજી અપારથિવ ભૂમિકામાં સુખી સ્થિતિ 
પ્રાપ્ત કરી તેમાં મગ્ન રહેવું એ કદાચ વધારે પ્રીતિકર હોય એ 
ખનત્રાન્નેગ છે. પરતુ સસાર અતે જીવનને તેએ! રૂપાંતર વિના- 
નાંજ મૂકે છે; વળી એવા સાધકોની પોતાની બહિર્મુખ ચેતના 
તથા એમની સ્ધૂળ શારીરિક ચેતના પષુ જેવી હેય છે તેવી જ 
અસ'સ્કૃત,- અરૂપાંતરિત,-રહૅ છે. પોતાતી ઉચ્ચ આપ્યાત્મિક 
ભૂમિકામાંથી ન્યારે તેએ આ સ્થૂળ ભૂમિકા ઉપર પાછા ફરે છે 
ત્યારે ધણુ“ખરું તેમનું વર્તન સામાન્ય માનવો કરતાં પણુ ઉતરતા 
પ્રકારનું હોવાને! સ'ભવ છે; કારણુકે પથિવ વસ્તુએ ઉપરતે। કાખૂ 
તેમણે ગુમાવી દીધેલો હેય છે, અને જીવનમાં કાર્ય કરવાની તેમતી 
રીતિ અસ'ખદ્ધ અને નિષ્ફળ હેવાતે। પણુ સ'ભવ હેય છે કારણુક 
ધડી ધડી બદલાતી પ્રત્યેક સ્થૂળ સત્તાની સૂચનાને તેએ વશ વર્તે છે. 


જે સાધકોને એ પ્રકારતો આદર્શ માન્ય હેય તેમતે માટે તે 
સારે! હશે; પર'તુ આપણી યોગસાધનાને। એ માર્ગ નથી. આપણે 
તો આ જગત ઉપર, જીવનની સધળી ક્યાએ ના ઉષર પ્રભુને 
વિજ્ય થાય એવું માગીએ છીએ;---આપણે ભગવાનને અહીં, આ 
પાથિવ જગતમાં, પ્રાપ્ત કરવા માગીએ છીએ. અને સમગ્ર જીવનમાં 
ન્તે આપણે ભગવાનનું જ સામ્રાન્ય વાંઠતા હોઈએ તો આપણી 
પાસે જે કાંઈ હેય, આપણી પોતાની સમગ્ર નનત, અને આપણે 
જે જે કરતા હે!ઇએ તે સધળુ આપણે ભગવાનને સમર્પણુ કરવું 


૪૧ 


માતા૪છ સાથે વાર્તાલાપ 


ન્નેઇએ. કે! પણુ બાબત “ નજીવી છે, નાની છે.” એમ માનવાને 
યાતો “બહિર્મુખ જીતરત અને તેતી પાર્થિવ જરૃરિયાતો કાંઈ દિન 
ભાગવત જીવનને! ભાગ નથી ” એમ કહેવાતો કશે! અર્થ નથી 
એ પ્રમાણે જે માનીશું તો અત્યારે આપણે ન્યાં ઊભા છીએે 
ત્યાંને ત્યાં જ રહીશુ; અતે પાર્થિવ જગતના ઉપર પ્રભુનો વિજ 
પ્રાપ્ત નહિ કરી શકાય; પાર્થિવ ભૂમિકા ઉપર્‌ કશુ' ચિરસ્થાય 
પરિણામ સ્થાપન નહિ કરી શકાય, 


રે. 


જે સાધકે! સાધનામાં આગળ વધેલા હેય છે તેએ અ 
પાથિ'વ ભૂમિકા ઉપર પાછા આવે છે ખરા? 


હા, આ ભૂમિકાનું રૂપાંતર કર્વાતી તપઃશક્તિ તેમનામાં હે! 
તો. અને એવી તપઃશક્િતવાળે સાધક જેમ વધારે આગળ ગયેલ 
તેમ તે પાછે! ફરવાની વી પણુ વધારે સમજવી, અને જેએ 
સ'સારમાંથી દૂર જતા રહેવાની તપઃશક્તિ સેવે છે તેઓને પ" 
જયારે તેએ પેલી પાર ન્નય છે ત્યારે માલમ પડે છે કે સ'સારમાંયૅ 
દૂર્‌ નાસી જવાથી આખરે કાંઈ તેમને બહુ લાભ થયે! નથી. 
તેએને -એવા સાધકોને-'“ઘણી ઉચ્ચ ભૂમિકામાં જઇ 

છુ* પાછે ફેચાડ છુ'” એવુ* સ્મરણ હેય છે; ખરું 

જ્યારે તમે ચેતનાની અમુક અવસ્થાતે પ્રાપ્ત કરે। ત્યારે 
યાદ આવે છે. થે।ડા સમય માટે, થોડે અશે ચેતનાની એ સ્થિતિને 
સ્પર્શ કરવો! એ કાંઈ એટલું બધું અધર નથી. સુષુપ્તિ અવસ્થામાં 
સ્વપ્નમાં યા તો "યાનમાં કેટલીક વાર સાધક્રેને લાગે છે કે પે 
આ પૃથ્વી ઉપર પૂર્વે હતો; તથા પોતાને અમુક સાક્ષાત્કાર થયે 
હતો; અતે અમુક સત્યો પોતે જણે છે પરતુ એ સાક્ષાત્કા 
કાંઇ સપૃયું ન કહેવાય, એને સંપૂર્ણ સાક્ષાત્કાર થવા માં 


૪૨ 


વાર્તાલાપ ચોથે 


આપણી અદર જે ચિરસ્યાયી ચેતતા છે અતે જે આપણુ 
ભૂત વર્તમાન અતે ભાવિ જીવનતતે એક સૂત્રમાં બાંધી રાખે છે 
તેને આપણે પ્રાપ્ત કરવી ન્નેઇએ. 


જ્યારે બુદ્ધિની પ્રવૃત્તિમાં; યા તો માનસિક અભ્યાસમાં 
આપણે એકામ થઇ જઇએ છીએ ત્યારે કેટલીક વાર 
શા માટે ભગવાનની વિસ્મૃતિ થઇન જતી હશે? યા તો 
તેનો સ'બ'ધ ટર થઇ જતો હરે ? 
ગ્મે પ્રમાણે ભગવાનનું સ્મરણુ યાતો તેતો સબધ ગુમાતવાનું 
કારણુ એ છે કે હજુ તમારી ચેતના ખે ભાગમાં વહે'ચાયેલી છે; 
તમારી મને।મય ભૂમિકામાં હજ ભગવાનની પ્રતિદા થર્ષ્ નથી, તમે 
હજ સુધી દિવ્ય જીવનને પૂર્ણ પણે સમર્પણુ થયા નથી. નઠિ તો, 
મનતી ક્રિયાઓ ઉપર તમે ગમે તેટલી એકાગ્રતા કરે તો પણુ 
ભગવાન તમને સહાય કરી રહ્યો છે, તે તમને ધારણુ કરી રહ્યો 
છે એત્રી લાગણી થયા વિના નહિ રહે. 
પ્રત્યેક ક્રિયામાં, પછી ભલેને તે બુદ્ધિની હોય કે ક્રિયાત્મક 
હેય, તો પણુ, તમારૂં તો “સ્મરણુ કર અતે સમપરખણુ કર” એ જ 
સૂત્ર હોવું નનેઇએ. તમે જે કાંઈ કરતા હે તે ભગવાનને આહૂતિ 
તરીકે અર્પણુ કરે. એ ક્રિયા તમારે માટે બણી સરસ નિયમન 
રૂપ પણુ નીવડશે, કારણુકે ધણાં મૂર્ખાઈભરેલાં અતે નકામાં કાર્યા 
કરતાં તે તમને અટકાવશે. 
ઘણી વાર્‌ કર્મની શરૂઆતમાં તમે ડલું તે પ્રમાણે થઇ 
શકે છે: પરતુ જેમ જેમ સાધક કાર્યમાં એકાગ્ર થતો 
જય છે તેમ તેમ તે ભૂલતો જાય છે. સતત સ્મરેલુ 
રાખવા માટે શ]ુ' કરવુ' જએેઇએ ? 


૪૩ 


માતાજ સાથે વાર્તાલાપ 


ખરું નેતાં જે અ'તિમ સ્થિતિ આપણે મેળવવાની છે, જે 
સ્થિતિ યોગસાધનાની વાસ્તવિક સિદ્ધિ અને અ તિમ પ્રાપ્તિ જે 
કહે તે છે, અને જેને માટે બાકીતી બધી અવસ્થાઓ કેવળ 
તૈયારી રૂપ ગણી શકાય, તે સ્થિતિ એટલે એક એવી ચેતનાવસ્યાતી 
પ્રાપ્તિ જેમાં ભગવાન વિના કશું પણુ કરવું તમારે માટે અશક્ય 
યઈ પડે; કારણકે, ભગવાન વિના તમારા કર્મનું મૂળ જ લુપ્ત 
થઈ નય; ત્તાન, શક્તિ સધળુ' ચાલ્યુંજ ”ય. પરતુ જ્યાં સુધી 
તમે વાપરે છે તે શકિત તમને તમારી પોતાની લાગતી હેય 
ત્યાં સુધી ભગવાનની સહાયની ખેો।ટ તમને સાલશે નહિ. 


સાધનાની શરૂઆતમાં સાધક ભગવાનને વારે વારે ભૂલી ન્નય 
એ બનવા*્નેગ છે. સતત જમગ્રત અભીપ્સાવડૅ પ્રભુનું સ્મરણુ 
વધારી અને વિસ્મૃતિતે ધટાડી શકાય છે. પણુ એ અભીપ્સા 
“ત્રત રાખવાનું કામ કઠિત નિયમન, કે કડક ફરજ તરીકે કરવાનુ' 
નથી; પ્રેમધી અતે આન દથી એ ક્રિયા થવી નેઈએ. એમ થયા 
પછી શેડા સમયમાં એવી સ્થિતિ આશે જ્યારે પ્રતિક્ષણુ, ગમે 
તે કાર્ય કરતાં પણુ તમને ભગવાનતી ઢાજરી ન લાગતાં તમે 
નિર્જનમાં હે એવું લાગવા માંડશે, તમે શૈકાતુર થઈ જશો, તમે 
દુઃખમાં ડૃખી જશે. 


ન્તે તમે ભગવાનની હાજરી વિના કાંઈ પણુ કાર્ય કરી શકે, 
અને છતાં પૂરેપૂરા આરામ અનુભવી શકે! તે! ન્નણવું કે તમારી 
પ્રકૃતિનો તે ભાગ તમે ભગવાનને સમર્પણુ કર્યો નથી. સામાન્ય 
માનવ એ જ રીતે જીવે છે,-તેને ભગવાનની કશી જરૃર જણાતી 
નથી. પરતુ દિતવ્ય-ભાગવત - જીવન ગાળવાની અભીપ્સાવાળા 
સાધકની બાબત તદ્ન જુદીજ હેય છે. ભગવાન ન્નેડે સ'પૂર્ણ્પણે 


૪૪ 


વાર્તાલાપ ચોથે 


એકતા અનુભવે! ત્યાર પછી ભગવાન તમારાથી એક ક્ષણુ પણુ દૂર 
ચાય તો તમે મરણુ જ પામે; કારણુકે એ અનૃભત્ર પછી ભગવાન 
તમાર પ્રોણ્ૂતાો પણુ પ્રાણુ, તમારું સમત્ર જાન, તમારું એક અતે 
અનન્ય શરણુ, તમારી એક અતે સ'પૂણ્‌ આશ્રય થઈ રડે છે. 
ભગવાન ન હૈય તો તમારે માટે કશુ'જ રહેતું નથી. 


સાધનાના આર'ભમાં સામાન્ય પુસ્તક વાંચવાથી સાધકને 
લાભ થાય ખરે? 


તમે પવિત્ર અને ધાર્મિક પુસ્તક વાંચતા હૅ। અને તે છતાં 
ભગવાનથી ઘણા ઘષ દૂર હે એમ બની શકે; અને કેવળ 
મૂર્ખાઈભયું” પુસ્તક વાંચતા છતાં પખુ તમે ભમવાન નડે સ'બ'ધ 
“તળવી શકે છે. જેનામાં રૂપાંતર સિદ્ધ થયેલું છે એવી ચેતના 
અને તેનો ક્રિયા કેવા પ્રકારતી હોઇ શકે તેનો ખ્યાલ ન્નતઅતુભવ 
[વિના આવવો! અશક્ય છે. ભગવાન સાથે ચેતનાની એડતાવાળી 
એવી એક અવસ્થા છે જેમાં તમે જે કાંઇ,- તદ્‌ન નકામી ચોપડી 
પણુ -વાંચોા તેમાં આન'દ લળ શકા છે।ઇ, તમે જે કાંઈ અવલે કે, 
-(તદ્ન નજીવું દશ્ય પણ્‌ ) -તેમાં આનદ લઇ શકા છે. તમે 
તદ્‌ન માલ વગરનું,-ક્ષુદ્ર સંગીત સાંભળે! - એવું કે જેનાથી માણસો 
દૂર ભ્રાગવાનું કરે - અતે ૭તાં તેમાં આનદ લઇ શકરા છે,- 
અલબત, તે સંગીતના બાથ્ય સ્વરૂપમાં નહિ, પરતુ તેની પાળી 
તેને પ્રેરી રહેલ વસ્તુમાં. એતે! અર્થ એવો નથી કે સા૨1 અને 
નઠારા સગીત વચ્ચેનો વિવંક તમે ગુમાવી દેશે, પર'તુ એ બ'તેથી 
પર થઇતે તેમનાદ્દારા જે વસ્તુ પ્રકટ થાય છે તેતે તમે સાંભળી 
શકશે. કારણુકે ભગવાનમાં જેનો અતિમ આશ્રય અતે છેવનટનું 
સત્ય ન હેય એવી એક પણુ ચીજ આ જગતમાં છેજ નહિ. 


૪પ 


માતાજી સાચે વાર્તાલાપ 


એટલે ને તમે વસ્તુના સ્ધૂળ, નેતિક કે રસપ્રધાન સ્વરૂપ આગળ 
અટકી ન ન્નએ।, પરતુ તેતાથી પ2 થઇતે બાલ્ય સ્વરૂપતી પાછળ 
તેતો જે રસાત્મા છે;-નસ્તુ માત્રમાં રહેલ જે ભગવદ્‌-અરા છે 
તેનો સ્પર્શ કરે તો સામાન્ય ઇંદ્રિયોને જે દશ્ય દુઃખકર અને 
તાલ વિનાનું ખેસૂરું લાગે છે તેનાદારા પણુ તમે સૌન્દર્ય - 
7સ તથા આત'દનતે પ્રાપ્ત કરી શકે. 


કોઇ માણસની ભૂતકાળની સમનનતી આપતાં એમ કહી 
રકાય ખરું કરે તેના ભૂતકાછીમાં જે ડૉઇ બન્યું તે 
બનવાનુ' હતું યાતો બનવુ જેધનુ' હતુ ? 


એ તા દેખીતું જ છે ક જે કાંઈ બન્યું તે બનવાનું હતું; નને 
તે નિર્માયુ ન હોત તો બતી આવત નહિ. આપણે જે ભલે! કરી 
છે, આપણુ। ઉપર જે વિતકો વીત્યાં છે તે પણુ, બનવાનાં હતાં, 
કારણુકે તેમ થવાતી જરૂર હતી, આપણા જવન માટે તેમની કોઇ 
ઉપયે।ગિતા હતી. પરતુ, ખરી રીતે આવી બાબતે! બુદ્ધિથી સમનનવી 
શકાય તેવી હૈતી નથી, અને તેમ કરવું પણ્‌ ન ન્નેઇએ. કારણકે 
જે કાંઇ બન્યું તે “*#રૂરનું” હતું એ ખરું; પરતુ તે કાંઇ 
માનવતી ખ્રુહ્ધિને ગમ્ય એવા કોઈ માનસિક કારણુતે લઇને “ જરૂરનું ” 
ન ૯તું. માનવનું મત કલ્પતા કરી શકે તેતાથી પણુ પર આપણુતે 
રારી જવા માટે તે બનેલું છે. અને આખરે નવા ન્નએ। તો એવા 
પ્રકારની સમજૂતીની જરૂરિયાત છે ખરી? આખુ વિશ્વ પ્રતિક્ષણુ 
સધળી બાબતોની સમજૂતી આપી જ રહેલું છે, અતે વિશ્વ સમસ્ત 
અમુક પ્રકારનું છે તે કારણને લઇને અમુક એક વિશિણ ધટના 
ખનવા પામે છે. પણુ પાછો એતો અર્થ એવે નથી ચતો કે 


અપવાદ વગર કાર્ય ક્યે? જતા પ્રફૂતિના નિયમોને અધ આઝ્ાધારક 


૪ 


વાતોલ્રાપ યોથેોા 


અનુમતિ આપવાતે આપણે બ'ધાયલા છીએ. ભૂતકાળતે નિશ્ચિત 
ધટતા -બની ગયેલી ધટના,- તરીકે સ્વીકારીને તેમાં રહેલી ઉપ- 
યોગિતાને તમે જેઇ શકો છે, અને તે છતાં, એ રીતે મળેલા 
અનુભવવડે તમા2। વર્તમાનને અતે ભાવિતે સચેતન થઈને - ન્નત્રત- 
પણે તમે દોરી શકો અમે ઘડી શકો એ પણુ શકય છે. 


કોઈ પણ ઘટનાતોા કાળ પણ ભમવાનની મહાન ચોજનામાં 
આગળથી નિશ્ચિત એટલે સુકરર થયેલે। હેય છે ખરો? 


એ પ્રશ્નના ઉત્તરનો આધાર માણુસ કઇ ભ્રમિકા ઉપરથી જુએ 
છે અને ખોલે છે તેના ઉપર રહેલો છે. ચેતનાની એક એવી 
ભુમિકા છે ક ન્યાં સર્વ જ્ઞાન સપૂર્યા અને નિરપેક્ષ છે, અને ન્યાં 
આખા વિશ્વની યોજના આગળથી ન્નણુવામાં તથા મુકરર કરવામાં 
આવે છે. એ ૬રિ પ્રાત થાય છે તે તો! વિજ્ઞાનની છેક ઉચ્ચતમ 
ભૂમિકાઓમાં; એ દષ્ટિ એટલે સ્વય' ભગવાનની જ પશ્વરી દણ્િ. 
પરતુ જ્યારે આપણું એ ચેતનામાં જીવન ધારણુ કરતા હોઇએ 
નહિ ત્યારે તે ભૂમિકામાં-યાતા તે સ્થિતિ પૂરતું -જે સાચું અતે 
વાસ્તવિક હેય તેતે લગતા કેવળ શખ્દો વાપરવા નકામા છે, 
કારેણુકે ચેતનાની એ દણિ અતે સમજૂતી આપણે માટે અત્યારે, 
આપણી અત્યારતી સ્થિતિમાં - વાસ્તવિક નથી. ચૅતનાની નિમ્ત 
ભૂમિકામાં કરું પણુ આગળથી તૈયાર કે નકી કરવામાં આવતું જ 
નથી, ત્યાં તો સધળું બનવામાં હેય છે. એ ભૂમિકામાં આમળથો 
નક્કી કરી મૂકેલી એવી ધટના છે જ નહિ, ત્યાં તો શકયતાઓની 
લીલા ચાલતી હેય છે; અનેક શકયષતાએઓતી અથડાઅયડીમાં યઇને 
જે ભવિતવ્યતા હોય છે તેતે! સાક્ષાત્કાર થાય છે. એ ભૂમિકા પ2 
આપણી મરજતે-પસદગીને-સ્થાત છે; એક શક્યતાતે। ₹ન્કાર 


સછે 


જૂ 


માતાજી સાધે વાર્તાલાપ 


કરીને ખીજીનોા આપણે સ્વીકાર કરી શકીએ છીએ; આપણુ એક 
માર્ગ સ્વીકારીને ખીન્નને છોડી દપ શષ#ીએ છીએ. અને છેવટે 
ખનનારી ઘટના ઉચ્ચતર ભૂમિકામાં આગળથી ન્નેવામાં આવી હેય 
તયા નક્કો પણુ કરવામાં આવી હેય તે ૭તાં આપણું એવી 
પસદગી કરી શકીએ છીએ. 


પરમ ભાગવત ચેતના, અર્થાત્‌ પુરુષાત્તમતી ચેતના, આગળથી 
બધુ'જ નણે છે, કારણકે તેની સનાતનતામાં સઘળુ' હાજર હેય 
છે. પરતુ પોતાની લીલાને ખાતર અતે તેતા પોતાના પરમ દિન 
સ્વરૂષમાં જે નિર્માણુ થઈ ચૂકેલું છે તેતા આ સ્યૂળ પાર્થિવ 
ભૂમિકા ઉપર અમલ કરવા ખાતર તે આ પાર્થિવ ભૂમિકા ઉપર- 
ન્નણે કે પોતાતે આખી વાતની ખબર જ ન હોય તેમ, અજાખેયાની 
પેઠે, વર્તે છે; અતે તદ્‌ન નવો અને નહિ અજમાવેલે એવે 
તાણા લઇન પોતે પટ વણુતી હેય એ પ્રમાણે તે કાર્ય કરે છે. 
ચેતનાની ઊ્વ ભૂમિકામાં પોતે જ આગળયી નિર્મામુ કરી મૂકેલું 
છે તેનું દેખીતું વિસ્મરણુ ચવાથી જ સસારના ક્રિયાત્મક જીવનમાં, 
એટલે કે વ્યવહારમાં, વ્યક્તિતે પોતાની મુક્તિનું, કેવળ સ્વત'તતાનું 
અને નવીન આર ભ કરવાની શક્તિનું ભાન થાય છે. વ્યક્તિમાં 
રહેલાં એ તનતતવેો। ભાગવત ચેતનાના નવવહદારૂ કાર્ય કરવા પ્રત્યે 
રોરાયેલાં સાધનો, અને પ્રક્રિયાઓ છે, અને એ પહદતિદારા જ 
ચેતનાની બીજી ભૂમિકા ઉપર્‌ નક્કી કરેલી ગતિએ અને પરિણામોને 
અહીંઆં-પાર્રથવ ભૂમિકા ઉપર - સાક્ષાત્કાર કરવામાં આવે છે. 


નને તમે નાટકના પાત્રનું ઉદાહરણુ લેશે તો આ વિષય સમ- 
જવામાં તમને મદદ થશે. પોતાને ભજવવાનો! બધે! પાઠ - વેશ - 
પાત્રને માલૂમ હેય છે : ૨'ગભૂમિ ઉપર શું બનવાનું છે તેને! યમાર્થ 


૪૮ 


વાતોલ્લાપ ચોલશેોા 


ક્રમ પણુ તેના મતમાં ફય છે. પરતુ જ્યારે તે રંગભૂમિ ઉપર 
આવે છે, ત્યારે જણે પોતે કશું જ ન્નણુતો નથી એ પ્રમાણે તેને 
દખાવ ધારણુ કરવે। જેઇઇએ. પોતે સોથી પહેલી વાર ખધી બાખતેો 
“ણતો હે।ય એવી રીતે તેણે ભાવ અનુભવવાને। હેય છે, તથા 
તેવીજ રીતે અભિનય કરવાનો હેય છે. જણે ક્રે અણધારી 
શક્યતાએ માં આશ્ચર્યથી, તથા ચું યશે, શુ' નહિ થાય, એવા પ્રશ્નોતી 
અનિશ્રિતતાથી ભયે તદન નવી દુનિયાને પટ પોતાતી દણિ આગળ 
ખૂલતો હેય તે પ્રમાણે તેણે વર્તવાનું હેય છે. 


તે! પછી વાસ્તવિક-સાચી-સ્વત'ત્રતા છેજ નહિ ફ)'? 
સઘળી' આગળથી જ નિર્માશ્ષ થઇ ચકેલુ' હોય છે,- 
આપણી રવતત્રતા સુદ્ધાં? તે! પછી પ્રારબ્ધવાદ જ 
શ]' ઉ'ચ્ચામાં ઉ'શ્ચુ રહસ્ય છે ? 
સ્વતત્રતા અતે પ્રારખ્ધ, સંપૂર્ણુ સ્વત'ત્રતા અને ર્તિંમિંત પ્રારબ્ધ 

એ બંતે ચેતનાની જુદી જુદી ભૂમિકા ઉપર આવી રહેલાં સત્યે! છે. 

મને માનવમનનું અઝાન જ એ બંનેને એક જ ભૂમિકા ઉપર મૂકે 

છે, તથા એકની સામે ખીન્નને! વિરોધ જુએ છે. ચેતના કાંપ્ટર એક 
માત્ર અતે સાદી વાસ્તવિકતા નથી; ચેતના સંકલ છે; તે આપણી 
સીધી સપાટ દિશા જેવી ગ્ઝેક જ દિશામાનવાળી નથી, એ તો અનેક 
દિશામાં પ્રસરેલી છે. ચેતનાની નીસરણીના સૌથી ઉચ્ચ પગથિયા ઉપર 
પુરુષોત્તમ, સ્વય'ભગવાન છેં, અતે છેક નિમ્તતામાં,-મૌડાણુમાં-જડ 
પદાર્થત્વ રહેલું છે અતે એ ખેની વચ્ચે ચેતનાની અતંત ભૃમિકા- 
એની ચઢતાઉતરતી શ્રેણીએ આવી રહેલી છે. 

પાચિવ ભૂમિકામાં અને ચેતનાની સામાન્ય દશામાં તમે હાથે 
પગે બંધાયલા છે, મુક્ત નથી. પ્રકૃતિનો યાંત્રિક રચનાના ચુલામ 


૪૯ 


માતાજ% સાથે વાર્તાલાપ 


હે!ઇઇ એ ભૂમિકામાં તમે કર્ષમતી સાંકળથી જકડાયલા છે; અને એ 
કર્મતી સાંકળમાં તો જે કાંઈ બને છે તે આગળ કરેલાં કર્મોતે! અચૂક 
અતે અપરિહાર્ય પરિપાક હેય છે. એમાં તમે સ્વતત્ર ગતિ કરે છે। 
એવી ભ્રમણા! હેય છે ખરી; પરતુ ખરું નેતાં બીન બધા કરતાં 
હેય છે તેજ પ્રવૃત્તિ તમે પણુ ફરી કરીતે કર્તા હે! છે; તમે 
વિરાટમાં થતી પ્રકૃતિની ગતિતે। પડઘો પાડતા હે છે.. સર્વને કચરતા 
પ્રકૃતિના વિરાટ ચક્કરના ઉપર તમે અવશપણે, નિમાધાગ્પણે, આરૂઢ 
થઇ/તે ગોળ ગેળ ફરતા હૈ છે. 


પણુ એમ ચવું જ જેઇએ એમ નથી. તમે ધારે તો તમાર 
સ્થાન બદલી શકે છે; નિમ્ન ભૃમિકામાં રહીતે પ્રકૃતિના 4માં 
ચગદાવાને બદલે, યા તો! કેવળ પૂતળાની પેઠે તેની નડે ગોળ ગોળ 
કરવાને બદ્શે, તમે તેનાથી ઊચે થઈ જઈ શકે છે, પર યઈ શકા 
છે; અને ઊખ્ત્માં જઈ ઉપર રહ્યા રહ્યા તેતા પર દણિ કરી શા 
છે. અતે તમારી ચેતનામાં પરિવતન કરે તા તેને પરિણામે દેખીતી 
રીતે અનિવાર્ય ગણાતા એવા સંજેગોનતે પલટાવી શકે, તથા સ્થાપન 
થઈ ચૂકેલી પરિસ્થિતિતે બદલી શકે એવી કોઈ કળને પણ્‌ તમે 
5ાથ કરી શકો છા. પ્રકૃતિના વંટોળિયામાંથી એક વાર તમારી ન્નતને 
ખે'ચી લધ્તતે તેનાથી ૫૨ સ્થિર થતાં તમતે માલૂમ પડશે ક તમે 
મુકત છેો,--સર્વા પ્રકારનાં બંધતની ગુલામીમાંથી મૃક્ત છે. ત્યાર 
પછી તમે કેવળ નિષ્કિય કરુ રૂપ નહિ થઇ રહો, પરતુ સક્રિય 
અમલ કમના? થ૪ શકો છે; ત્યાર પછી તમાચાં કર્મતાં ફળ તમને 
બંધનકતાં થતાં નથી એટલું જ નહિ પણુ તમે તે ફળને પણુ બદલી 
શકો છે. જીવનમાં આવી રહેલી વિધવિધ રાક્તિઓની અથડાઅથડી- 
તે-તેમની લીલાને તમે જુએ અતે તમારી ગેતનાને એ શકિતિએનુ 





પહ 


વાતાલાપ શોધો 


મૂળ જ્યાં છે તે ભૂમિકા ઉપર એક વાર ઊ'ચે લઇ જગો, તથા તેમના 
એ સક્રિય મૂળ જેડે ચેતનાની એકતા સાધો એટલે પછી તમે જે 
ગતિ કરી રહેલ છે તેમાં નહિ, પરતુ જે ગતિ કરાવે છે તેમાં ભળી જશે. 


કર્મની સાંકળમાંથી નીકળી જઇને ભગવાનનો દિવ્ય ગતિમાં પ્રવેશ 
કરેલો એ યેગગસાધનાને હેતુ છે. તમે જેમાં અનાન ગુલામ અને 
નિરાધાર તથા કલ્ેશભર્યા કરણુ રૂપ છે! એવી પ્રકૃતિની સામાન્ય 
યાંત્રિક ચક્રગતિમાંથી યોગસાધનાવડે તમે છટા થઈ શકો છો, તથા 
ચેતનાની એવી ઊર્ધ્વ ભૂમિકામાં આરેહષ્ુુ કરી શકો છો જેમાં 
સચેતન ભાગીદાર તરીકે તથા સફ્રિય કાર્યકર્તા તરીકે તમે પ્રભુએ 
નિર્માપગૂ કરેલા ઉચ્ચતમ ભાવિને। અમલ કરવામાં જન્નેડાઇ શકો છે. 
ચેતનાની એ ગતિ ખે ધારાએ માં વહે છે. પ્રથમ તો આરે।હણુ-ગતિ 
થાય છે; સ્થૂળ પાથિવ ભૂમિકામાં બદ્ધ થયેલ અવસ્થામાંથી તમે 
તમારી ચેતતાતે મુક્ત કરીને ઊર્ધ્વ ભૂમિકાઓમાં લઈ જએ છે. 
(૨) નિસ્ન ચેતનાના એ આરેોહખુના પ્રત્યુત્તર રૂપે ઊર્ધ્વ ભૂમિકામાં 
રહેલી દિન્ય ચેતના નિમ્નમાં અવરેઢણુ કરે છે. જ્યારે તમે પાથિવ 
ભૂમિકાથી પ૨ ન્નએ છે ત્યારે ઉપરની ભૂમિકામાંથી પણ્‌ તમે 
કાંક સાથે લધઇને -થોડી ત્તાતજ્યોતિ, યા તો રૂપાંતર કરી શકે 
ગવી શક્તિ, યાતા પાથિવ પ્રકૃતિના જૂના સ્વરૂપમાં રૂપાંતર 
કરવાનું દબાણુ કરે એવી કાંધ્રક શક્તિ લપ્તને પાછા ફરે છે. 
ત્યાર પછી તમારામાં એક ખીન્નથી છૂટી, સભ'ધ વિનાની, અને 
જુદી જુદી પ્રરૂતિવાળી ઊછ્વ: અને નિમ્ત વસ્તુએા -ગએટલે કે 
તમારી ચેતનાના આંતર અને બહિર્મુખ સ્તર - બને એકખીન્નને 
મળે છે, ધીમે ધીમે ન્નેડાઇ “તય છે, એક સુરે થઇ રહે છે અને 
આખરે ઓગળીને એક રૂપ અને એક મસ થઇ નય છે. 


પુજ્‌ 


માતાજ સાળે વાતાલાપ 


માણસો જેને ચમત્કાર કહે છે તે પરા આ રીતે ખને છે. 
ચેતનાની અનત ભ્રમિકાઓનું આ જગત બતેલું છે, અતે પ્રત્યેક 
ભૂમિકામાં વિશિણ નિયમે। કાર્ય કરી રહેલા હૈય છે; એક ભ્રાંમકાના 
નિયમો! બીજમાં લાગુ પડી શકતા નથી. ચમત્કાર એટલે આપણી 
પાથિવ ભૂમિકા ઉપર કાપ બીજી ભૂમિકા ઉપરતી ચેતનાનું તથા 
તેતી શક્તિન્‌' ઓચિતું અવતરણુ. ઘણ'ખરું એ શક્તિશા પ્રાણ- 
મય ભૃમિકાતી હેય છે. આપણી પાર્થિવ ભૃમિકાની ય'ત્રરચનામાં 
ઉપરની ભૂમિકાની કાપ કાર્યપ્રણાલી ઉતરી આવે છે. આપણી 
સામાન્ય ચેતનાનાં વાદળાં ચીરીને વીજળીનો કડાકા થાય અતે 
તેમાં બીજી શક્તિઓ, બીજી ગતિએ। અને જુદાં પરિણામો ચ2૨2 
કરતાં ઉતરી આવે તેના જેવું એ કાર્ય હેય છે. એવા કાર્યના 
પરિણામને આપણે ચમત્કાર કહીએ છીએ, કારણકે આપણી 
સામાન્ય ભૃમિકામાં કાર્ય કરી રહેલા નિયમોમાં એચતો ફે 
પડેલો આપણુને જણાય છે, કોએ અણુધારી ડપખ્મલ કરી હોય 
એમ લાગે છે અને એ પરિણામના અનુક્રમ કે તેનું કારણુ આપણે 
ન્તગુતા નથી કે જેઇ પણુ શકતા નથો, કેમકે ચમત્કારનું મૂળ 
ખીજ જ ભૃમિકામાં રહેલું હેય છે. આપણી પાથિવ ભૂમિકા ઉપર ગમે 
પ્રમાણે ઊર્ધ્વ ભૂમિકાએના હુમલા છેક વિરલ યા તો અન્નખ્યા નથી. 
ધણુ”ખરું તો એવી ઘટનાએ સતત બન્યા જ કમતી ઢોય છે અને 
આપખુને દણિ હેય, તથા કેવી રીતે નનેવું તે આપણુ નનગૃતા હોઇએ. 
તો આપણુને પુખ્કળ ચમત્કારો જણાય. અને નિમ્ન ભૂમિકામાં ઊર્ધ્વ 
ચેતનાનું અવતરણ્‌ કમ્વાતે। પ્રયત્ન કરતા હેય તેવા સાધકોના જવનમાં 
તો એવી ચમત્કારિક ધટતાએ ખાસ કરીને સતત બનતી રહે છે. 


આપણી ગૃક્િનુ' કોઈ નિશ્ચિત લક્ષ છે ખરુ? સઘળુ વિશ્વ 


પજ 


વાતોલ્યાપ યોલે 


જેના પ્રત્યે ગતિ કરી રહેલુ' હેય એવુ' કોઇ અ'તિમ 
ધ્યેય છે ખરું? 


ના. વિશ્વ પોતાની ન્નતને ઊકેલી રહેલી શાશ્વત ગતિ છે. 
છેવટનુ' ગણાય એવું એક માત્ર લક્ષ નકી કરી શકાય તેમ નથો. 
પરતુ કર્મ કરવાની જરૂશિયાત પૂરતા આપણે વિશ્વતી ગતિના 
વિભાગ કરવા પડે છે. નને કે ગતિ પોતે તો અન'ત છે- અને 
આપ્ણુ' લક્ષ “આ” છે કે “તે” છે એવું આપણે કહેવું પડે 
છે કારણકે કર્મ કરવા ૫2 આપણું પ્યાન સ્થિર કરવા માટે, 
ડ્રો નિશ્ચિત બિદૃતી, ધ્યેયની, આપણુને જરૂ૨ પડે છે. કે પણુ 
ચિત્ર કરવા માટે રગતી અતે ભાગોની વહેચણીની નિશ્ચિત 
યોજનાની ૦૮રૂર પડે છે; ચિત્રમાં મયાંદાએ મૂકવી પડે છે. આખુ 
ચિત્ર ચોક્કસ કેમમાં - ચોકઠામાં મૃકવું પડે છે; પરતુ એ મર્યાદાએ। 
અવાસ્તવિક છે. અને ફેમ પણુ કેવળ સગવડ "ખાતર અને રૂહિને 
લધ્નને હોય છે. વિશ્રૂપી ચિત્ર ધણ વિસ્તૃત છે એટલું જ નહિ, 
પરતુ સનાતન કાળ સુધી સતત ચાલુ હોઈ કપ્ઠ પણુ ચોકઠાં 
કરતાં તે વિશાળ જ હોવાનુ, એટલે અન'ત તખ્તાઓની શ્રેણીમાં 
તે ચિત્રપટના દરેક ભ્રાગને મૂજીનતે આપણે હેતુ “આ” છે ક 
“તે' છે એમ આપણે કહીએ છીએ ખરા, છતાં આપણે ન્નણીએ 
છીએ કે એ તો માત્ર તેનાથી પર રહેલા બીન્ન ચિત્રતો આર'ભ 
માત્ર જ છરે. એ પ્રમાણે વિશ્વની ચિત્રશ્રેણી આગળ ચાલી જ 
જાય છે, કદી અટકતી જ નચી. 


પુટ 


વાર્તાલાપ પાંચસો 


ખુદ્ધિનુ' પોતાનુ' ચોકસ કાર્ય શુ' છે? સાધનામાં બુદ્ધિ 
સહાયક છે કે બાધક? 


ખુદ્ધિ સહાયક કે બાધક બતે છે તેતો. આધાર વ્યક્તિના 
ઉપર્‌ તથા બુદ્ધિના ઉપયોગ જે રીતે કમ્વામાં આવે છે તેના 
ઉપર રણહેલે! છે. છ્ુદ્દિતી એક પ્રકારતી ક્રિયા સાચી છે, અને 
એક પ્રકારતી ગતિ ખોટી પણુ છે; એક મદદ કરે છે. બીજી બાધા 
કરે છે. જે ખુદ્ધિ પોતાતી અગત્યમાં ન્નેઇએ તે કરતાં વધારે 
વિશ્વાસ રાખે છે, તથા જે બુદ્ધિ પોતાની ખાતર આત્મસતોષ 
શોધે છે તે બુદ્ધિ ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સાક્ષાત્કાર થવામાં બાધક નીવડે 
છે. પર'તુ આ સત્ય કેવળ બુદ્ધિને જ લાગુ પડે છે એમ સમજવાનું 
નથો, માનવતી બધી જ શક્તિએ માટે તે સામાન્ય રીતે સાચુ 
છે. દાખલા તરીકે, સામાન્ય જવનમાં પ્રાણુતી કામનાએ ની યા તો 
પાશવ વાસનાઓની સર્વતોમુખી અ'ધ તૃપ્તિમાં રચ્યાપચ્યા રહે- 
વાની જૃત્તિતે માણુસો સદ્ગુણુ તરીકે ગણુતા નથી; તેમાં નીતિની 
ભાવનાને શાસક તરીકે સ્વીકારવામાં આવે છે. એટલે કે કામન!- 
એની કે વાસનાઓની તૃપ્તિમાં માનવે કઈ સીમાએ ન ઉલાંધ્રવી 
ન્નેઇએ તે નોતિ નક્કો કરે છે. પરતુ ભુદ્ધિનો બાબતમાં (પ્રાષ્યુમાં 
જેમ નીતિ હોય છે તેમ ) એવા કે શાસકની કે પાતાને રે[ક- 
નારની કશી પણુ જરૂર નથી એમ માનવ માની લે છે. 


માનવના અંતરનું કેઈ પણુ કરણુ પોતાને ઊંચત સ્થાને રહે 
અતે પોતાને। નિર્મિત ધર્મ બનનવે તો તે સહાયક ચાય છે; પરતુ 


પ૪ 


થલાતાલાપ પાંચમો 


પાતાના વ્યાજમી કાર્યક્ષેસનતી મર્યાદાની બહાર તે એક પગલું પણુ 
મૂકે છે કે તરત જ તે વિકૃત, વિધર્મી અતે પરિષ્રામે અસત્ય 
ખની જય છે. ચૅતનાની કઇ પણુ શક્તિ દિન્ધ, ભાગવત હેતુ 
સાધવા માટે સ'ચાલિત થાય છે, ત્યારે, અને તેટલા પૂરતી, તે 
સાચી હેય છે; પરતુ જ્યારે પોતાના આત્મસ'તોષને ખાતર તે 
પ્રૃત્તિ આદરૈ છે ત્યારે તેની ગતિ અસત્ય બને છે. 

એનુ મૂળ સ્વરૂપ ન્નેવા ન્નએઓ તો ખુદ્દિ એ જવનમાં 
ગ્માવિર્ભોવ કમ્વાનું અને કર્મ કરવાનું કરણુ છે. મનસાતીત, ઉચ્ચ 
ભમિકામાં આવી રહેલ સત્યજ્ઞાન અતે પાર્થિવ ભૂમિકામાં થનાર 
સાક્ષાત્કાર એ ખેતી વચ્ચે સબધ ન્નેડનાર સાંકળ તે માનવની 
ખુદ્ધિ છે. બુદ્ધિ અથવા તો સાધારણુ રીતે કડીએ તો! મન (મને।- 
મય ભૃમિકા ) કેઈ પણુ સત્યનું સ્વરૂપ નતિર્માણુ કરે છે; પ્રાણુ 
સક્રિયતા અને જીવનશક્તિ મૂકે છે, સ્થૂળ પાર્થિવ તત્ત્વ છેક છેલ્લે 
આવીને તેતે! દેઇ સર જે છે. 


અદશ્ય) છતાં જીવ'ત અતે વાસ્તવિક એવી સાધનાને 
વિરોધ ડરનારી સૂક્મ શક્તિઓનો સામનો સાધકે 
કેવી રીતે ડર્વેો! જેદએ ? 


તમારી ચેતનાની વિકાસની ભૂમિકા ઉપર આ બાબતને। ઘણે 
આધાર રહેલે છે. શરૂઆતમાં, ને તમારામાં સૂદ્મ ત્તાન અને 
ઝૂહુ વિશિષ્ રાક્તિની ખાસ તેયારી ન હોય, તો સૌથી ઉત્તમ રસ્તો 
એ છે કે બની શકે તેટલા શાન્ત અને અક્ુખ્ધ રહેવું. તમારા 
ઉપરતે। વિરોધી શક્તિઓને હુમલો વિરોધી સૂચના રૂપે આવતો 
હોય તો શાંતિથી તેને પાછો ધકેલી મૂકવા યત્ન કરવો, જેમ કેપ 
જડ વસ્તુતે તમે ધકેલતા હો તે જ પ્રમાણે. જેટલા પ્રમાણુમાં તમે 


પષ 


માતાથજ સાથ વાતાલાપ 


વધારે સ્મિર તેટલા તમે વધારે બળવાન. સર્જ પ્રકારતી આધ્યાત્મિક 
શક્તિનો દહ પાયો આત્માની સમતા છે. કશાથી પણા તમારે 
સમતાની ધારણાનેો ભગ થવા દેવો ન નેપ્એ; કારણકે એ 
પ્રમાણું સમતા ન્નળવો શકે! તો હરેક પ્રકારના હુમલાતે। તમે 
પ્રતિકાર કરી શ્ઞકશે।. વધારામાં વળી, નને તમારામાં વિવેકરાકેત 
પૂરતી ખીલી હરે, અને વિરોધી સૂચના તમારામાં પ્રવેશ કરે તેની 
સાથે જ તમે તેતે ન્નેઇને પકડી રાકતા થરો! તો તેમને દૂર ધકેલી 
દેવાનું કાર્ય ધણું સરળ થઈ પડશે. પરતુ કેટલીક વાર એ સૂચનાએ। 
અન્નણુતાં જ - આપણી અચેતન અવસ્થામાં જ - પ્રવેશ કરી «નય 
છે, અતે એવે વખતે તેમને સામતે। કરવો ભારે થઇ પડે 
છે. જ્યારે એ પ્રમાણે થાય, ત્યારે તમારે શાંત થઇને ખેસવું અને 
ઊ્ષ્વ ભૂમિકામાંથી શાંતિનું અને ગભીર, સ્થિર, આંતર અક્ષુખ્ધતાનુ 
અવરેોહણુ કરાવવુ. તમારી ન્નતને દઢ રાખો, અને સહાયતા માટે 
વિશ્વાસ તયા શ્રદ્ધાપૂર્વક પ્રભુતે સાદ કરે. જો તમારી અભીપ્સા 
શુદ્દ, સ્થિર અને અવ્યાહત દશે, તો તમતે જે સહાયની ૦૪ર્‌ૂર 
હશે તે મળ્યા વિના નહિ રહે. 


વિરોધી શક્તિઓના હુમલા સાધક ઉપર યાય ગએ અનિવાર્ય 
સ્થિતિ છે; તમારે તેમને માર્ગમાં આવતી કસોટી તરીક લેખીને 
હિંમતભેર તેમાંથી પસાર થવાનું છે. મામલે ભારે પણુ હેોય,- 
પરીક્ષા ધણી કપરી પણુ નીવડે, પરતુ જ્યારે તમે તેને વટાવોને 
બહાર આવશે ત્યારે તમે કાંક મેળવ્યું છે એમ તમતે જણાશેી, 
તમે એક પગલું આગળ વધ્યા હશે. વિરોધી શક્તિઓની પણુ 
સાધનામાં જર્શ્યાત છે. તેમતે લીધે તમારો સ'કલપ વધારે ૬ 
અતે તમારી અભીપ્સા વધારૅ 1વિશુદ્ડ બતે છે. વળી એ પણુ 


પદ 


વાર્તાભ્ાપ પાંચમા 


મરું છે; કે તમે તેમતે રહેવાને સ્થાન આપે છે! માટે તેએ 
જવન ધારણુ કરે છે. ન્યાં સુધી વિરોધી શક્તિઓને પ્રત્યુત્તર 
ખાપનાર એવો એક પણુ ભ્રાગ તમારી પોતાનો પ્રકૃતિમાં રહેલે 
કે ત્યાં સુધી એ શક્તિઓની દખલગીરી રહે એ તદ્ન વ્યાજબી 
દે, તમારી પ્રકૃતિમાંથી તેમને કશે। પણુ પ્રત્યુત્તર ન મળે, તમારી 
4રૃતિના કોઈ પણુ ભ્રાગ ઉપર તેમને કોઇ પણુ પ્રકારનો કાખૂ 
1 હૈય, તો તેએ જર્‌ર પાછા ફરી જશે, અને તમારે કેડે 
તકી દેશે. ગમે તેમ પણુ; તમારી આધ્યાત્મિક પ્રગતિને તેઓ 
ખટકાવી યાતો બાધા કરી શકે એવું તમારે થવા ન દેવું. 

વિશેધી શક્તિએ। જોડેના યુદ્ધમાં પરાજય પામવાને। એક માત્ર 
ત્ય હેય તો તે ભગવાનની સહાયમાં સાચા વિશ્વાસતી ખામીને 
ઊંધે ઊભે। યાય છે. અભીપ્સાની સહુદયતા હમેશાં જરૂરી સહાયને 
મે'ચી લાવે છે. સ્થિરતા સહિત અતે લાગણીપૂવક ભગવાનને 
માદ કચ્વાથી અને સાક્ષાત્કાર પ્રતો આરે્‌ાહષુના કાર્યમાં તમે તદન 
ખમસહાય અને અટુલા નથી એવી ખાત્રી રાખવાથી, તથા ન્ન્યારે જરૂર 
કમે ત્યારે ભગવાનની સહાય અચૂક હાજર છે એવી શ્રદ્ધાવડે તમે 
પહેલાથી અને ખાત્રીપૂર્વક વિજયને સર કરી શકશે. 


ખ વિરોધી શક્તિઓ સાધારણ રીતે આપણી અ'દરથી 
આવે છે કે બહારથી? 
ન્તે તમતે એમ લાગે કે એ શક્તિઓ તમારી પાતાની 
મ'દરથી આવે છે, તા તમે તમારી ન્નતતે તેમના પ્રત્યે ખુલ્લી 
રેલી છે તેની એ સાબિતી છે, અને તમારી અન્નણુમાં જ તેએએ 
1મારામાં ધર્‌ કર્યું” છે. જગતને! સાચે। સ્વભાવ સૂરતા અને મેળ 
9; પરતુ કેટલાંક જગતો એવાં છે કે ન્યાં એક પ્રકારતી વિકૃતિ 


પ૭ 


માતા? સાથે વાતાલાપ 


દાખલ થવાતે પરિણામે સ્વભાવને વ્યુકમ અતે ભગવાનતે। વિરેધ 
જન્મે છે. નને તમારી પ્રકૃતિમાં આ વિકારથી ભરેલા જગત સાથે 
એક પ્રકારનું સામ્ય હશે તો એ વિકારી વિરોધી જગતમાં વસતાં 
સત્તા (1૪5) નડે તમે સૈત્રી કરી શકશે, અતે તેમની 
અસરનો બરાબર પ્રત્યુત્તર આપશે।. એ પ્રમાણે કૈટલીક વાર બને 
છે પણુ ખરૂં; પરંતુ એ સ્થિતિ વણી સુખદાયક તો નથી જ 
હે।!તી. સાધકની ચેતના એકદમ અન્તાનના અ'કારમાં ડુબી 4ય 
છે, અતે સાચાખોટાને - સત્યાસત્યતો, વિવેક તે ભૂલે છે; એવી 
અવરથામાં જૂઠાણ' શું અને શું નહિ તે સુદ્ધાં કડી શકાતું નથી. 


ગમે તેમ હોય, પરતુ જ્યારે «યારે વિરોધી રાક્તિએના હમલા 
આવે ત્યારે ત્યારે તે તમારી બહારથી આવે છે એવું વલણુ. ધારેણ 
કરવું એ જ સોથી વધારે ડહાપણુભર્યું” છે. એવે સમયે સાધકે 
પોતાની ન્નતને કહેવું: “આ વિરોધી શક્તિ દું નથી, મારે ને 
તેતે કશે પણુ સ'બ'ધ નથી.” તમારી અ'દર રહેલા નિમ્ન સ્તરોના 
આવેશે। અતે કામનાએ। વગેરે પ્રત્યે તથા ખુદ્ધિમાં ઉત્પસ થતી 
રા'કાઓ તયા પ્રશ્નો પ્રત્યે પણુ એ જ પ્રકારનું વલણુ ધારણુ કરવું 
નનઇએ. જે તેમની સાથે તમે એકતા કરશે, તો તેમતી સામે 
લહવાની મુશ્કેલી ધણીજ વધી જશે; કારણુકે તમે તમારી 
પોતાની જ પ્રકૂતિના એક ભાગ ઉપર વિજ્ય સેળવવાનું અતિ 
કપર્‌ કાર્ય કરી રહ્યાં છો એવી સતત લાગણી તમને થયા કરશે. 
પરતુ એક વાર તમે એમ કહી શકી કે “ના, આ જૃત્તિતે હું 
નથી, મારે ને તેતે કાંધ પણુ સબ'ધ નથી” તે પછી તેને વિખેરી 
નાખવાનું કાર્ય ધણુ' સહેલું થઈ પડે છે. 


આપણો “ઝઅ'દર/? અને આપણી ઈ“ખહુાર? એ ખે 


૫૮ 


વાતાલાપ પાંચમે 


વશ્ચેના ભેદની રેખા કયાં આગળ આવેલી છે ? 

એ ખે વચ્ચેતી સીમા -રૈેખા ધણી ચ'ચળ હોય છે; તે તમારી 
છેક પાસેયે હોય, અતે તમે ધારે તેટલી તમારાથી દૂર દૂર, 
અતિદૂર પણુ હે!ઇ શકે. તમે એ બધી વસ્તુએ તમારા પોતાના 
પર એલી લઇને તમાર વાસ્તવિક અ'તમરાત્માનો જ તે એક ભાગ 
છે એમ પણુ માની લઇ શક છે; યાતો તમારા વાળ કે નખની 
પેડે તેને બહામ્તી ગણીને જરા પણુ ક્ષોભ વિના, બિલકુલ અના- 
સક્ત રહીને, તમે તેને દૂર નાંખી ૬૪ શકે! છે. 

કેવા ધર્મો પણુ જગતમાં પ્રકર્ટયા છે જેના અનુયાયીએ 
પોતાના વાળતે। કટકો કે નખતે। ભામ પણુ પાતાનાથી દૂર કરતા 
નહિ, કારણુકે એમ કરવાથી એમના પોતાના વ્યક્તિતતે 
અશ નણ થવાની તેમને બીક લાગતી. જેએ પોતાની ચેતનાને 
વિશ્વ જેટલી વિશાળ કરી શકે છે, તેઓ વિરાટ રૂપ થાય છે; 
પરતુ જેઓ પોતાના ક્ષુદ્ર દેઠમાં અને મર્યાદ્તિ માત્રાસ્પર્શોની 
સીમામાં પૂરાયેલા રહે છે, તેએ ત્યાં જ અટઝી શય છે. એમને! 
દેહ અને અગત માત્રાસ્પશે એટલામાંજ એમની આખી ન્નત 
- આખો અતતરાત્મા - સમાઈ નનય છે. 
શ્રદ્ધા; અકલી શ્રદ્ધા; સઘળુ” ઉત્પન્ન કરી શકે ?-સર્વના 

ઉપરે વિજય પ્રાપ્ત કરી શકે? 

હા; પરતુ એ શ્રદ્ધા સમગ્ર અતે નિરપેક્ઢ તથા સાચા પ્રકારની 
હેવી જેઇએ, કેવળ મને!મય વિચારની શક્તિ, યાતો સતેોમય 
તપઃરક્તિ માત્ર નહિ, પરતુ એનાથી કઈક વધારે વિશાઇી અતે 
વધારે ઊ'ડી વસ્તુ હોવી નેઇએ. મનોમય તપઃશક્તિતો પ્રયોગ 
કરવાથી વિરેધી પ્રતિકાર્યો ઉભાં થાય છે, અને તેથી તેના કાર્યમાં 


પલ 


માતાજ સાથે વાતાંદાપષ 


વિરોધ પ્રકટે છે. એમીલ કૂએ નામના દાક્તરની વ્યાધિ મટાડવાની 
પદ્દતિ વિષે તમે સાંભળ્યું હશે. આ મ્રદ્ધાતી શકિતનું રહસ્ય કાંઈક 
અરે એના નણુવામાં હતું, અને તેતો પ્રયોગ કરીને તેણે ધણાં 
ધ્યાન ખે'ચે તેવાં પદ્ણિ।મો મેળવ્યાં હતાં. પર'તુ એ શકિતને તે 
“કલ્પના” કહેતો; અને શ્રદ્ધાની જે રક્તિતો તે ઉપયોગ કરતો 
હતો તેતે એની પદ્દતિએ અતિશય માનસિક સ્વરૂપ આપ્યું જણુ।ય 
છે. કેવળ માનસિક શ્રદ્ધા પૂરતી નથી. એતી પૂર્ષ્ટ્તા માટે, અને 
એનું સમર્થન કરવા માટે પ્રાણુમાં ષણુ શ્રદ્ધા પ્રકટયી ન્નેઇએ, 
અતે સ્થૂળ ભૃમિકામાં પણુ એક પ્રકારની જકહિક શ્રદ્ધા 
લાવવી નેઇએ. આ પ્રમાણે તમારા આખા આપ્રારેમાં તમે 
સમત્રતાવાળી શ્રદ્ધાની શક્તિ ઉત્પન્ન કરી શકે, તો તેનો વિરેધ 
કરી શકે એવી કેઈ વસ્તુ તથી; પરતુ તમારે એ શ્રદ્ધાતે છેક 
અવચેતનાના સ્તર લગી ઉતારવી ન્નેળદ્ઠએ,- તમારા દેહના 
સચેતન પુટે પુટમાં તમારે એ શ્રદ્ધાને સ્થાપન કરવી નનેઇએ. 
ઉદાદરણુ તરીકેઃ- આજકાલ ભોતિકશાસ્ટવેત્તાએ।માં માનવના 
શરીરને માટે “મૃત્યુ” જરૂરી નથી એવી માન્યતા રૂપે નવા 
પ્રકારના જ્ઞાનનો આરભ ચદ ચૂકયો! છે. પરતુ સમમ્ર માનવન્નતિને 
મૃત્યુમાં ધણી જ શ્રદ્ધા પેસી ગઇ છૅ; મૃત્યુને આપણું “ માનવતામાં 
રહેલી; લાંબા, સતત; અનુભવના ઉપર્‌ બ'ધાયેલી સામાન્ય ચ 
પડેલી સચના” એવું નામ આપી શકીએ. આ માન્યતાને પ્રથમ 
સચેતન મને।મય ભૃમિકામાંથી; ત્યાર પછી પ્રાણુની ભૃમિકામાંથી 
અને છેવટે સ્થુળ દેહના અવચેતન સ્તરોમાંથી દૂર કમ્વામાં આવે 
તા મૃત્યુ અનિવાર્ય નદ્િ રહે. 


પરતુ મૃત્યુ કાંધ કેભળળ માનવના વિચારમાં જ હેય છે 


૧ 


વાતાંલ્લાપ પાંચમો 


એમ નથી, પશુ-પ્રાણોના વગમાં એ માનવની પૃવે 
પણુ જાણીતું હતુ' ? 


ગક ધટના તરીકે જીવનની ન્નેડૅ ૪ મૃત્યુ પમુ આ પૃથ્વી 
પ૨ મૂકવામાં આત્યુ' છે. પરતુ પ્રકૃતિએ એનામાં જે અથ મૂકયો 
છે તેનાથી તદ્‌ન જુદી જ રીતે માનવ તેતે સમજે છે. માનવમાં 
અને એતી ચેતનાની સમીપ છે એવાં પ્રાણી-પશુએમાં મત્યુતી 
અગત્ય વિશિષ્ઠ અર્થ ધામણ્‌ કરે છે; પરતુ ચેતનાના નિમ્ન અવ- 
ચેતન સ્તરમાં એને ટેકા આપના જે ગાન છે તે પુનજન્મની, 
પુનસ્દ્ારતી, અને રૃપાંતમતી અગત્યની લાગણી રૂપે કાર્ય કરે છે. 


પૃશથ્થી ઉપર જે પાર્થિવ તત્ત્વ છે તેની પરિસ્થિતિને લધ્નતે 
મૃત્યુ અનિવાર્ય બન્યું છે. પાર્થિવ તત્ત્તમાંથી થયેલી ઉદ્કાન્તિની 
દિશા જ અગેતનાથી ક્રમે ક્રમે વધતી ચેતના પ્રત્યે છે. આ વિકાસના 
કમમાં, ઉત્પસ થયેલાં રૂપને! વિલય એક અનિવાર્ય જરૂરત બને છે. 
પ્રફાતિમાં [વિડીભૂત, વ્યવસ્થિત વ્યક્તિ ચૈતન્યતે સ્થિર ટેકો મળે 
એટલા માટે સ્થાયી રૂપની અગત્ય હતી. અને છતાં, રૂપતી એ 
અશ્રળતાતે પ*િ'મામે મૃત્યુ અનિવાર્ય બન્યું છે. પદાર્થ તત્ત્વને રૂપ 
વારગુ કરવાનું તો હતું જ; દ્રવના એ મૌલિક આધાર 
વેના ચૅતન્યનું વ્યક્તિ-કરણુ - વ્યક્તિભાવને ધારણુ કરવું - અતે 
પ્રાણુશક્તિનું અને ચેતન્ય શક્તિનું સ્થૂલ, ધન રૂપમાં -પિંડમાં- 
મહ થવું અસ'ભાવત છતું; અને એ પ્રમાણ જે ન થાત તો 
આથિવ ભૂમિકા ઉપર ઞફિંડીભૂત અસ્તિત્વની પ્રાથમિક પરિસ્થિતિ જ 
રહાજર હોત. પરંતુ નિશ્ચિત અને ધત રૂપની ખામી એ છે કે 
[માં સખ્તાઇ, સ્થિતિસ્થાપકતાનો અભાવ તથા ષથ્યરતી પેઠે જડ 
પતી જવાતી ભૃત્તિ આવ છે. ત્યાર પછી ત્યકિતતા આવિર્ભાવનું 
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બોષ્નુ ચારે બાજુથી તેને બાંધી રખતાર કડણુ કારાવાસ રેપ 
અતી ન્નય છે; અને ચેતનામાં થતી શક્તિતી લીલા જેડે તે પગલાં 
માંડી શકતું નથી. વિદ્દાટની ક્રિયાશીલ શક્તિમાં થતા રહેતા 
પ્રગતિમય ફ્રેરફારોની નડે મેળ સાધીને તે પોતાનામાં જરૂર્ના 
ફેરફાર કરવાતે અશકત નીવડે છે; પ્રકૃતિ તેનો પાસે જે સતત 
માગણી કરતી હેય છે તેને તે પૂરી પાડી શકતું નથી;,-તે પ્રમતિના 
વિરાટ પ્રવાહતી બહાર જતું રહું છે. આ પ્રમાણે થતાં એક એવી 
પરિસ્થિતિ આવે છે કે ન્યારે રૂપ અને તેના ઉપર દબાણ કરી 
રહેલ શક્તિ એે બ'ને વચ્ચેનો અસમાનતા અને તાલભગપણુ 
એટલું તો વધી નય છે કે રૂપને! વિલય અનિત્રાર્ય બને છે. નવીન 
રૂપ ફરીને ઉત્પન કરવું જેઈએ, નવીન સ'વાદ અને સમતુલા પાછા 
શક્ય બનાવવી જેઇએ. મૃત્યુના વાસ્તવિક અર્થ અને પ્રર્રતિમાં 
તેતો ઉપયોગ તે આ છે. પરતુ દવેઠ વધારે તત્પર; વધારે સ્થિતિ- 
સ્થાપક અતે સ'સ્કારત્રાહી બને, તથા ચેતનામાં થતા પરિવર્તનની 
સાથે સ'વાદી પર્વિ્તતન સાપવાની શક્તિ ગ્યૂળ દેહના પુટોામાં 
ન્તત્રત કરી શકાય, તો એવા સમૃળા લયતી જરૂશ્યાત ન રહે 
અને મૃત્યુ અનિવાર્ય ર્નાહિ લાગે. 


કેટલાક એમ માતે છે કે પ્રપૃતિમાં જે ઝ'ઝાવાતો, ધરતી* 
ક'પા અને પ્રલયો વગેરે થાય છે; તથા પૃથ્નીના 
વિશાળ ખ'ડા કેટલીક વાર જળતળિચે જઇ ખેસે છે; 
એ ઘટનાએ પાપી અને તાલભ'ગ જીવન ગાળતી 
સાનવજાતિને આભારી છે. અને માનવજાતિ જેમ 
જેમ પ્રગતિ અતે વિકાસ સાધતી જરો તેમ તેમ 
સ્થળ પ્રેરૃતિમાં પણ તેને અનુફળ ફેરફારો ખની 
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આવરે. આ ડથધનમાં કેટલુ' સત્ય છે ? 


પ્રકૃતિનાં પ્રચ'ડ તોફાનો અતે વિનાશકારક ઉદ્કાપાતોમાં અને 
જવનમાં સુરતા વિનાતી માનવન્નતિમાં ચેતનાની જે ક્રિયા વ્યક્ત 
યાય છે તે એક જ છે એમ કહેવું કદાચ વધારે સાચું' ગણાય. 
એટલે કે એ ખે વસ્તુએ વચ્ચે કાર્ય કારાગૃતો સ'બ'ધ નથી, પરતુ 
તે બન્ને એક જ સપાટી ઉપરતી ગણી શકાય. પોતાતે! આવિર્ભાવ 
કરવાને અને પૃથ્વી ઉપર સ્થૂળ સ્વરૂપ ધાર્ષ્મુ કરવાને પ્રયત્ન 
કરી રહેલી પર-ચેતના પાર્થિવ તત્ત્ત ઉપર અવતરણુ કરે છે. 
ત્યારે માનવમાં અતે સ્થળ પ્રકૃતિમાં તેતે એક જ પ્રકારતો વિરોધ 
નડ છે. પૃથ્ની ઉપર આપણે જે અવ્યવસ્થા અને ખેસુરતા નિહાળી- 
ગે છીએ તે સધળી આ વિરેધનું પરિખામ છે. સ'કટો, હેનારતો, 
ઝમડાગ્મો અને કરતા, અજ્ઞાન વગેરે સઘળાં દૂરિતોનું મૂળ એક જ 
છે. ખાદ્ય પ્રકૃતિનું કારણુ માનવ નથી, તેમ માનવનું કારણુ બાલ 
પ્રરૂતિ નથી; એ બન્નેતો આધાર તેમની પાછળ આવી રહેલી અને 
તેમતાથી મહત્તર એવી બન્નેને સામાન્ય કઇ ઊધ્ત ચેતનાતા 
ઉપર રહેલો છે. અને બાલ્ય પ્રકૃતિ અતે માનવ બન્તે એ પરમ 
તત્તને પ્રકટ કરવા માટે ચાલી રહેલી સતત, સતાતન પ્રગતિશીલ 
ગતિનાં અગે છે. 


હવે તેતાં વિશુદ્ધ સ્વરૂપમાં ભાગવત ચેતનાને અશ પણુ પૃથ્વી 
ઉપર કેઈ સ્થળે અવતરણ કરી શકે એટલી ત્રાહકતા અને એટલું 
ખુલ્લાપણું કે!ઇનામાં પ્રકટ થાય તો એ દિવ્ય ચેતનાનાં અ શને 
આવિર્ભાવ માનવના આંતર જવનમાં રૂપાંતર કરી દઈ શકે એટલું જ 
નહે પરતુ બાશ્વ પાર્થિવ તત્ત્તતી પરિસ્થિતિમાં તથા માનવમાં 
અતે પ્રકૃતિમાં થતા સ્થૂળ આવિભાંવમાં પણુ તે ફેરફાર કરી 
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શકે એવા અવતરગતે આધાર સમશ્ર માનવર્ત્તતિની એક સમૃહ 
તરીપૈતી સ્થિતિ ઉપર રહલો નઘી. જીવનમાં જ્તાનન્યેતતે ઊધ્વ- 
માંથી ઉતારી લાવી શકે તથા સ્થૂળ પ્રકૃતિતી પરિસ્થિતિને અને 
પ્રકૃતિતી ગતિને બદલી નાંખી તેમનું રૂપાંતર કરી શકે એવી બળ- 
વાન અભીપ્સા, એકતા અને સ'વાદવાળી સ્થિતિતે માનવન્નતિને। 
મોટો સમૂહ પ્રાપ્ત કરે ત્યાં સુધી આપણે વાટ ન્નેવાની હેય, તો 
આપણેું માટે ધણી જ ઓછી આશા છે એમ કહી શકાય. પરતુ 
એક વ્યક્તિ, યા તો મર્યાદિત સ ખ્યાવાળે। નાને! સમુદાય; એ પ્રકાર- 
નું અવતરણુ કમાવી શકે એ સંભવિત છે. આ બાબતમાં જથે કૈ 
વિસ્તાર મુખ્ય નથી, ભ્રગવાનની દિત્યચેતનાનું એક બિન્દુ માત્ર 
પણુ, તેતી અસલીં પાંવેત્રતામાં, પાર્થિવ ચેતનામાં પ્રવેશ કરે તો 
અત્યારે જે કાંઈ છે તે સધળાને તે પલટાવી નાંખી શકે. 


ચેતનાના ઉચ્ચ અને નિમ્ન સ્તરેના સ'સર્ગમાં, અને પરસ્પર 
એગળી એક થઈ જવાની, એકખીન્નમાં લય પામી જવાની, અ- 
ગમ્ય ધટનામાં એ રૂપાંતરનું રહસ્ય,- તેતી ગૂઢ ચાવી, રહેલી જે. 
એ મિલનમાં અને એ યોગમાં ર્‌પાંતર કરવાની શક્તિ હમેશાં 
રહેલી હેય છે; ફક્ત આ વિશિણ ઉદાહરણમાં મોટા પાયા ઉપર 
શર્‌ થઇતે તે વધારે ઉચ્ચ કેરી સુધી પહોંચશે. પ્રથ્વી ઉપર કેઈ 
એવી વ્યક્તિ હેય કૈ જે હજી સુધી અહી' અપ્રકટ એવી ચેતના- 
ની ભૂમિકાને! જ્તાનપૂર્વક સ્પર્શ કરી શક, અતે તેમની વચ્ચે ૫૨- 
સપર મેળ જમાવી શકે, તો પ્રગતિમાં અત્યાર સુબી કદી પષુ પ્રાપ્ત 
કરવામાં આવેલ નથી એવી રૂપાંતરતી મહાન અતે નિશ્ચિત ક્રિયાને। 
આર'ભ્ ચાય. એક નવી શક્ત પૃથ્વી ઉપર અવતરશે અતે પૃથ્વી 
ઉપર જીવનતી પરિસ્થિતિમાં રૂપાંતર કરી તાંખશે. 


૧૪ 


વાતોલ્લાપ પાંચસચસે 


અત્યારતી સ્થિતિનું અવલોકન કરતાં પણુ આપણુને જણાય 
છે કે જ્યારે ન્યારે ક્રોઈ મહાન આત્માં આવ્યો છે અતે તેણે 
જીતનમાં જ્યોાતિનુ',- સત્યનું, દર્શન કરાવ્યું છે, યા તો પૃથ્વી ઉપર 
તેણે નવી શક્તિ પ્રકટાવી છે, ત્યારે ત્યારે પાર્થિવ ભૂમિકાની પ2િ- 
સ્થિતિમાં ફેરફાર થયેલે! છે, ભલે તે ધાયાં પ્રમાણે, કે આશા 
રાખેલી તે પ્રમાણે હ્બદ્ ન હોય. ઉદાહરણુ તરીકેઃ- ચેતના અને 
સાનની ચેક્સ ભૂમિકાને તયા આધ્યાત્મિક અનુભૂતિઓને જેણે 
પ્રામ કરેલ છે, તેવા માણુસ આવીતે કહે કે કે “ હું તમારે માટે 
મુક્તિ લાવું છું ” યાતો બીજે કેઈ કહે “ દં તમતે શાંતિ લાવી 
આપુ છું.” હવે એવી વ્યક્તિઓની આજુબાજુના લેકેોએ કદાચ 
એમ માત્યું પ્‌ હશે કે એમના વચનતી સાર્થકતા કેઈ સ્થૂળ 
સ્વરૂપે થવાની છે. પર'તુ એમણે ધારેલી સ્થૂળ પદ્ધતિએ જ્યારે તે 
તે તત્ત્વો પ્રકટ થયાં નહિ ત્યારે તે વ્યાક્તએગએ જીવનમાં શું કાર્ય 
સાષ્યુ' તે તેએ સમજી શકયા નહ, એમણે ચેતનામાં એક પ્રકાર- 
નો ફ્રે૨ફા- કરવામાં સફળતા સાધી છે. અત્યાર સુધી અજ્ઞાત એવી 
શાંતિ પ્રાતત કરવાની શક્યતા, વાતે તેમની પૂર્વે કદી પણુ ન 
હતી એવી મુક્તિ મેળવવાની શક્તિ તેમણે જીતતમાં સ્થાપન કરી 
છે. પરતુ એ બધી ક્યાએ માનવના આંતર જીવતને લગતી હતી 
અતે તેતે પરિણામે પ્રત્યક્ષ બાલ એવો કશે! ફ્રે2ફાર જણાયે! ન 
હતો. કદાચ જગતના બાલ્ય સ્વરૂપમાં રૂપાંતર કરવાતે। તેમને। ઈરિદેા 
નહિ હોય; કે કદાચ તેમ કરવા માટે પૂરતું જ્તાન તેમનામાં નહિ 
હેય; ૭તાં પણુ, આવા આધ માર્ગ દર્શકરેના કાર્યતે પરિણામે 
કાંઈક તો જરૂર પ્રાપ્ત થયું છે. 


સર્વ પ્રકાર્તા દેખીતા વિરેધેો ૭તાં પણુ એમ બતી શકે કે 


૬પ 


માતાજછ સાથે વાનતોલા પ 


પગશે પગલે અતે કમે ક્રમે પૃથ્વી કાઇ વિશિષ પ્રકારના સાક્ષાત્કાર 
માટે તેયાર થઈ ?હી છે. માતવતી સસ્કૃતિમાં અતે વિરાટ પ્રકૃતિ- 
માં ફ્રેરફારો થયેલા છે. અત્યારે ગએ ફે?ફારેોં આપણુને સ્પણપણે 
જણાતા નથી. એનું કારણુ એે કે આપણે તેમને બાલ દણિવડૅ 
નેઇગે છીએ; વળી બીજુ' કારણુ એ પણુ છે કે, દિવ્જતન 
પ્રકટાવવાના દૃણ્િબિ'દુથી પાર્થિવ તત્ત્ત અને તેતી મુસ્કેલીએ ને 
ગભીરપણે સ્વીકાર કરીને તેતે! પૃરેષૂરે ઊકેલ અત્યાર પહેલાં કદી 
પણુ લાવવામાં આવ્યો નથી. હમેશાં અ'દરતી ચેતનામાં પ્રર્ગાતિ 
યયેલી જણાય છે; આંતર ચેતનામાં દિત્યન્યોાતિનું અવતરગ થયેલ 
છે. પર'તુ બાલ્ય સ્થૂળ પદાર્થતત્ત્તમાં કોઈ પણુ પ્રકારને સાક્ષા- 
(કાર્‌ સ્થાપન કરવામાં આવ્યો ક નહિ એ વિષે ખાત્રોપૂર્ઝક કાંઈ 
પષુ કહેવું મુશ્કેલ છે કારણકે એ ભૂમિકામાં પૂર્વે વાસ્તવિક રીતે 
કેટલી પ્રાપ્તિ થયેલી તેતે! ચોક્કસ ખ્યાલ આપણને નથી. 


અતિદૂરના ભૂતકાળના વિસ્તારમાં મઠાન અને સુંદર સંસ્કૃતિએ! 
જાહે।જલાલી ભોગવી ગઇ હોય એમ લાગે છે. અને તેએએ 
આપણુાજ જેટલી આધિભૌતિક પ્રગતિ પગુ કદાચ સાધી હેય 
એ શક્ય છે. એક દ્ણિબિદુયી ન્નેતાં સૌથી વધારે છેલ્લી હતની 
સસ્કૃતિ જૂનામાં જૂનો સસ્કૂહતિનું જ પુનરાવર્તન ગણી શકાય. અને 
૭નાં પણુ બિલકુલ પ્રગતિ થઇ નથી એમ નહિ કહી શકાય. કાંપ 
નહિ તો, આંતર ચેતનાની પ્ર્ગાત સાધવામાં આવલી જણાય છે, 
અને સ્થૂળ પાથિવ ભ્રમિકામાં ઊર્ધ્વ ચેતના પ્રત્યે પ્રતિકાર્જ કરવાની 
તત્પરતા પણુ ધણી વધેલી છે. ફ્રીફરીતે એને એ કાર્ય ઘટવું 
પડ્યુ' છે, કારણકે જે કાર્ય કરવાનો પ્રયત્ત હતે તે કાર્ય કદી 
પૃર્તા પ્રમાણમાં સારી રીતે થયું જ નથી; પરતુ પ્રત્યેક નવા 


૧૧ 


વાતાલાપ પાંચમો 


પ્રયત્નને અતે અ'તિમ લક્ષતી આપણું સમીપ જએ છીએ. 
જ્યારે આપણે ભણુવાના પાઠની - લેસનની -ફરીફરીને આવૃત્તિ 
કરીએ છીશે ત્યારે આપણે એની એ વમ્તુતો હમેશાં પુતરેક્તિ 
કરીએ છીએ એમ આપણ તે લાગે છે. પણુ એવા અભ્યાસનુ' 
એક'દર પરિણામ એક પ્રકારના અસરકારક ફેરફાર રૂપે જણાય છે. 

આ બધી વસ્તુએને માનવચેતતાના પરિમાણો અને દિશા- 
માતોવડે માપવી એ જ ભૂલ છે; કારગુકે, એ પ્રમાણે જ્ેતાં એ 
ગહન, ઊ'ડી વિશાળ ગતિની આપણે સમજતી આપી શકીએ તેમ 
નયો. મર્યાદ્તિ મતેમય અુદ્ધિવડે તેમતે સમજવાને કે સમજવવાને। 
પ્રયત્ન નનેખમભરેલે। છે. આ કારપ્ુને લઇને, જગતનું અ'તિમ 
મહસ્ય ઉકેલવામાં તત્તત્તાન-મીમાંસા હમેશાં નિષ્કૂળ ન્ય છે; 
કામ્ણુકે વિશ્રને માનવખુદ્ધિના માપમાં ગેઠવવાતે। તે પ્રયત્ન કરે છે. 


આપણામાંના કેટલા જણાને તેમના પવ જન્મની સ્મૃતિ છે? 

દરેક માણુસમાં તેતી ચેતનાના કે ભાગમાં તો એવું પૂર્વ- 
જન્મનું સ્મર્‌ણુ રહેલું જ હેય છે. પર'તૃ આ વિષય ન્તે'ખમભર્યો 
છે કાર્મુકે માનવમનને કલ્પતાના વિલાસને અને અદ્દભૂતત્તવને। 
અતિશય શેખ હેય છે. પૂર્ષ જન્મના સત્ય વિષે જરાતરા પણુ 
તેમને ખબર પડૅ છે કૈ તુર્ત જ તેતી આસપાસ તે સુંદર વાર્તાઓ! 
રચી કાઢવા ઇચ્છે છે. આ સૃષ્ટિ કેવી રીતે ઉત્પન્ન થઇ? ભાવિમાં 
તે કઈ દિશામાં ગતિ કરશે # ભૂતકાળમાં તમે કયાં અતે કેવી રીતે 
જન્મ લીધા હતે।!? હવે પછી તમે શું થશે।? તમાર! ભૂતકાળના 
જન્મો અતે ભાવિમાં થનારા જન્મો વગેરે વગેરે વિષે તસતે 
માહિતી આપનાઃ। ધણા લે।કો આવી મળશે. આ બધાને આધ્યાત્મિક 
જવન સાથે કાંઇ પણુ લેવા દેવા નથી. સમગ્ર ગાનપ્રાપ્તિમાં 


૬૭ 


માતાજી સાથે વાતોૉલાપ 

ભૂતકાળમાં થમેલા જન્માંતરેના સ્મરષણુને સ્થાન હ” શકે છે; 
પરતુ કાલ્પનિક તર ગોમાં ૪કા ઉડાવવાથી તે મળતું નથી. એ 
સ્નાન એક બાજુએ પદાર્થલક્ષો -બલિલક્ષી છે, અને ખીજી બાજુ 
એ વ્યક્તિના ઉપર આધાર રાખતું હોઈ આત્મલક્ષી અતૃભૂતિ 
ઉપર પ્રતિષટિત છે. અને એ બીજા વિભાગમાં કવળ બનાવટને, 
સત્યની વિકૃતિને તથા અસત્યતી તદ્ન ખોરી ઇમારત ચણુવાને 
પણુ ઘણુ વિશાળ સ્થાન રહે છે. આવી બાબતનું સત્ય નાખવા 
માટે એ અનુભવ લેનારી તમારી ચેતના સ્ફટિક જેવી શુદ્ધ અતે 
નીતરી તયા બુદ્ધિતી યા તો પ્રાણુતી દખલગીરીથી મુક્ત હોવી 
નેઇએ એટલું જ માત્ર નહિ પરતુ તમારા અગત વિચારે! અને 
લાગણીઓથી પણુ તે મુક્ત હોય, તથા પોતાની માતીતી રીતે 
સમજૂતી આપવાની યા તો સમજ લેવાતી ૬ૃત્તિથી પણ્‌ તે વિમુક્ત 
હોંય એ જર્‌રનું છે. ભૂતકાળમાં થયેલા જન્માતરેને। અનુભવ સાચે 
હોય પરતુ તમને થયેલ અનુભ્ૃતિ અતે તમારી ખુદ્ધિ તેની જે 
સમજુતી આપે, યાતો તેના ઉપરથી જે માનસિક બ'ધારખ્યુ રચે, 
તે ખે વચ્ચે ધણુ ઘણુ' અ'તર હોય એ તદ્‌ન બનવાન્નેગ છે. 
જ્યારે તમે સર્વ માનવ લાગણીએ।થી પર થઇ ન્નએ।, અતે તમારા 
મનથી પણુ પ2 થાએ ત્યારે તમે એ સત્યતે પ્રાપ્ત કરી રકે. 


ક્ર 


દ્ર 


વાર્તાલાપ છઠ્ઠો 


ફેટક્લાક માહુસો ભૂતના જેવા હેય છે. એટશે શુ'? અને 
તે એવા કેમ બનતા હશે? 


એવા માણુસે। માનવતાવાળા નથી હોતા; તેએ ફકત દેખાવમાં 
માનવ હોય છે. આપણી સ્યુળ ભૂમિકાની પાસે આવેલી સૂદ્ટમ 
ભ્રૂમિકામાંથી તેએ દેઠ ધારણુ કરે છે, આપણે જેને “ પ્રાણુમય 
ભૂમિકા” કહીએ છીએ તેની ઉપર તેએ વસતા હોય છે. એ 
ભ્રમિકા એટલે સર્વ પ્રકાર્તી ઇચ્છાએ, કામનાએ, આવેગો અને 
આવેશેોની ભ્રમિકા. એમાં કરતા, લોભ, લુચ્ચાઇ, દભ તથા સર્વ 
પ્રકારનાં અજ્ઞાન હોય છે; પરતુ સર્વ પ્રકારની ક્રિયાશીલતા, સર્જ 
પ્રકાર્તી જવનશક્તિએ, તથા સર્વા સામર્થ્યતી પણુ એ જ ભૂમિકા 
છે. એ ભૂમિકામાં વસતાં સર્વોતે। સ્વાભાવિકરીતે જ આપણી પાર્થિવ 
ભૂમિકા ઉપર એક પ્રકારનો કાખૂ હોય છે અને તેથી સ્થુળ ભૂમિકા 
ઉપર તેઓ પોતાની અનિષ્ટ અસરને! છાયો! નાખી શકે છે. એવાં 
સત્ત્વામાંનાં કેટલાંક માનવના મરણુ પછી તેના પ્રાણુમય વાતા- 
વરણુમાં જે અવશેષ, આપણી પાર્થિવ ભૂમિકાતી ધણા જ નજીક, 
રહે છે તેમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. મૃત માનવીની કામનાએ। અને 
અતૃપ્ત ક્ષુધિત વાસનાએ એ પ્રાણુમમ ભૂમિકામાં હજી તરતી 
હોય છે, અને દે&ના વિલય પછી પણુ તેમનું રૂપ કાયમ રહે છે. 
ધણી વાર એવાં સત્ત્વોમાં આવિર્ભાવ પામવાની અને પોતાની 
વૃત્તિને સતાોષવાની કામના પેદા થાય છે. પરિણામે પ્રાણુમય 
ભૂમિકાનાં એ સત્ત્ત્રો જગતમાં અવતરે છે, પરતુ એ બધાં એટલાં 
બધાં અગત્યનાં સત્તતે નથી; અતે તેએ કદાચ વધારે અણગમો 


૬૯ 


માતાઈછ સાથે વાર્તાલાપ 


પેદા કરનારાં હોય, તોપણુ તેમને ઠેકાણે કરવાનું કાર્ય અશક્ય નથી. 
પરતુ ખીજ કેટલાંક વધારે ભયકર સત્ત્વો હેય છે જેએએ 
સ્થૂળ દૅદ્રમાં અવતરણુ કરેલું જ નથી હેતું. સ્થુળ ભૂમિકામાં જન્મ 
લેવાને! ધણેભાગે તેએ! ઈન્કાર કરે છે કારણુકે તેનાથી પદાર્થ તત્ત્વની 
ગુલામીતો સ્વીકાર કરવો પડે છે. એમ કરવા કરતાં તો પોતાની 
સદ્મ પ્રાણુમમ ભૂમિકામાં જ રહેવાનું પસ'દ કરીને ત્યાં આગળ 
રહા રહ્યા એ સમર્થ અતે તોફાની સરવે માનવતા ઉપર પોતાને 
કાખૂ જમાવે છે. કારણુકે તેમને સ્થૂળ દેઠ ધારણ કરવા હોતે 
નથી એ ખરૂં પરતુ સ્થુળ પ્રકૃતિની ભૂમિકા નેડૅ, પોતે બ'ધાયા 
વિના; તેએ પોતાને સબધ બાંધવા રઈંતેન્નર હોય છે. 


એમનો કાર્યપદ્ધતિ એવી છે કે પ્રથમ તો તેએ કોઈ માનવના 
ઉપર પોતાની અસર નાખે છે. ત્યાર પછી ધીમે ધીમે તેએ 
તેના વાતાવરણુમાં દાખલ થાય છે અને અતે તેનામાં જે વાસ્તવિક 
માનવ આત્મા તયા વ્યક્તિ રહેલી હોય છે તેને હાંકી કાઢીને 
તેઓ માનવના ઉપર સપ'પૂર્ણા કાઠ જમાવી દે છે. એવાં સત્ત્વે 
જ્યારે કોઇના સ્થૂળ દેહને કબન્ને કરી ખેઠેલાં ફ્ોય છે, ત્યારે 
તેઓ દેખાવે માનવ હોય છે, પરતુ તેમની પ્રકૃતિ માનવ હોતી 
નથી. માનવનો પ્રાણુશક્તિતે ચૂસી લેવી એ તેમને! સ્તભાવ હોય 
છે; ન્યાં જ્યાં બતી શકે ત્યાં ત્યાં તેએ પ્રાણુર્શાકતના ઉપર હુમલો 
કર્‌ છે, અને તેને વશ કરી તેના ઉપર ગુન્નરે। કરે છે. તેઓ 
તમારા વાતાવરણુમાં આવે કે તુરત તમને એકદમ નિરાશા, થાક 
વગેરે લાગે છે, એવા માણુસ પાસે તમે થોડે વખત રહો તો 
તમને માંદગી આવે; એવા કેની સાથે તમે જવન ગાળા તો તે 
કદાચ તમતે મારી પણુ નાખે. 


૭૨ 


વાર્તાલાપ છડ્દો 


પરંતુ એક વાર્‌ પ્રવેશ કરી ચૂકયા પછી એવા સત્તવતે 
આપણા વાતાવરણમાંથી દ્ર કેવી રીતે કરવા ? 


એ જાતનાં પ્રાણુમમય સત્ત્વામાં જે પ્રાણુશક્તિ હોય છે તે 
ધણી જ પાર્થિવ સ્વરૂપમાં હોય છે, અને તેતી સચોટ અસર ધણુ। જ 
થોડા અ'તર સુધી થાય છે. સાધારણ રીતે, તમે એક જ ધરમાં 
ન રહેતા હો, યાતો તેમની સોબત ન કરો તો તમને તેમનો 
અસર નહિ લાગે. પરતુ તમે કેઈ પણુ પ્રકારે તેમતી જેડે સંબંધની 
યાતો વ્યવહારતી ખારી ખોલે, તેમના પ્રત્યે ખુલ્લા યાએ, દાખલા 
તરીકે પત્રત્યવહાર૬121, તો પરસ્પર શક્તિનો વિનિમય એટલે 
આપલે રાકેય બને છે, અને તો, લાંખે અ'તરે પણુ તેમની અસર 
તમાર ઉપર કાર્ય કરી રાકે છે. એ નનતનાં સત્ત્વા નેડૅના સંબંધમાં 
ઉત્તમોત્તમ રસ્તો એ છે કે તેમનો સાથેતે! સર્વ સબધ તોડી 
નાખવે, તેમની સાથે કશી પણુ આપલે કરવી નહિ. પછી, 
તમારામાં સૃષ્ષ્મ ભૂમિકાઓનું ત્તાન અને શક્તિ હૈય અતે તમારી 
નતતનું ર્‌ક્ષણુ કરતાં નમને આવડતું હોય તો જુદી વાત છે. અતે 
એમ હોય તોપણુ, એવા માણુસો જેડે સબ્ર રાખવો એ ધણું 
ન્નેખમભરેલું તો હોય છે જ. કેટલાક લેકે! એવાં સર્વેનું રૂપાંતર 
કરવાની આશા રખે છે તે નિરર્થક છે, કારથુકે તેઓને રૂપાંતરને 
મટે જરા પણુ ઇચ્છા હોતી નથી. કઇ પણુ પ્રકારતું રૂપાંતર 
થવા દેવાને! તેમને! લેશ પણ્‌ ૪રદે! હોતો નથી એટલે એ દિશામાં 
કરેલા સર્વા પ્રયત્નો! જયા છે. 


આ સત્ત્વો ન્યારે માનવદરેદમાં રહેતાં હોય છે ત્યારે તેમને 
તેમના સત્ય સ્વરૂપનું ભાન ભાગ્યે જ હોય છે. કેટલીક વાર એમને 
એક પ્રકારની અસ્પષ્ટ લાગણી હોય છે કૈ પોતે સામાન્ય માનવ 


૭૧ 


માતાજછ સાથે વાતાંલાષ 


જેવા માનત નથો. પરતુ પોતાનો મૂળ સ્વભાવ ન્નણુતા હોય, 
અતે તે પણુ ધણી સારી રીતે જણુતા હોય, એવાં સત્ત્વ પણુ 
મળી આવે છે. પોતે માનવ નથી એમ તેએ નણુતા હોય છે 
એટલું જ નહિ, પરતુ પોતે ક્યાંથી આવે છે તેનું પણુ તેમને ભાન 
હોય છે અને એ ઝ્તાનપૂર્વક તેએ। કાર્ય કરે છે, અતે વિચારપૂર્વક 
ચોજના ઘડીને પોતાના હૈતુઓને સાધવા પ્રયત્ન કરે છે. પ્રાણુમય 
ભૂમિકાનાં સત્ત્વો સ્વભાવે જ બળવાન હોય છે; અને ન્યારે એમની 
રાક્તિ નડે ત્તાન મળે છે ત્યારે તો તેએ બમણાં ભયકર બતે છે. 
આવાં સત્ત્વો જડે કેધ્ઠ પણુ પ્રકારનો સબધ રાખવો ન ન્નેપ્એ; 
અને તમારે તેમની સાથે કશી પણુ આપલે ફરવી જ નહિ,- 
સિવાય કે તેમને હરાવીને તેમતે વિનાશ કરવાની શક્તિ તમારામાં 
હોય. જે તમારે તેમની જ્નેડે સ'સર્ગ માં આવવાની ફરજ પડે જ તો 
તેમતી મો હિનીથો ચેતતા રહેવું જરૂરનું છે. પ્રાણુમમ ભૂમિકાનાં 
એ સર્વે જ્યારે સ્થૂળ ભૂમિકા ઉપર આવિર્ભાવ પામે છે ત્યારે 
હમેશાં તેમનામાં વશીકરણુ કરવાની સમર્થ શક્તિ હોય છે. કારણે 
એમનો ચેતનાનું કેન્દ્ર સ્થૂળ પાથિંત્ર ભૂમિકામાં નહિ; પરતુ 
પ્રાણુમપ ભૂમિકામાં હોય છે. માનવા પોતાની પાથિવ ચેતનાથો 
આચ્છાદિત હોઈ વહે'તિયા બની ગયેલા હોય છે તે પ્રમાણે તેમની 
ચેતનામાં હેતું નથી. 


ઉપર જણાવ્યાં એવા સત્ત્વો કોઈ વિચિત્ર આકર્ષભૂવડે 
આધ્યાત્મિક જીવન પ્રત્યે ખે'ચાય છે; એ સાચુ' છે? 
હા, કારણુકે તેઆ જણુતા હોય છે કે પોતે આ પૃથ્વી ઉપરના 
નહિ પરતુ બોકન કઇ લાકના વાસી છે. વળી તેએ એ પણુ 
“ણુતા હૈય છે કે તેમની પાસ જે શક્તિએ - સિદ્ધિઓ છે ખરી, 


છર 


વાતાંલાપ છઠ્ઠો 


પરતુ તે અડધી ગુમાવી દીધેલી હોય છે. એ સધળી પાછી મેળ- 
વવાને પણુ તેએ! આતુર હોય છે. એટલે અદસ્ય, સૂટ્ષમ ભૂમિકાઓનું 
તેમને સાન આપી શકે એવી કેઈ પણુ વ્યક્તિ મળતાં તેઓ 
એકદમ તેના તરફ દોડે છે. પરતુ તેએ પ્રાણુમમ ભૂમિકાતે ભૂલચો 
આધ્યાત્મિક ભૂમિકા ગણે છે, અને એમને હેતુ પણુ પ્રાણુમય 
શક્તિઓ પ્રાપ્ત કરવાને, નહિ કે કોઈ આધ્યાત્મિક આદર્શ સિદ્ધ 
કરવાને હૈય છે. કેટલીક વાર તો તેએ નણી જેઇને આધ્યા- 
ત્મિકતાને વિકૃત કરી પોતાની ભૂમિકા ઉપર તેનું અનુકરણુ કરીને 
તેતા જેવી કોઈ સૃણિ ઊભી કરવા પ્રયત્ન ફરે છે. એમ કરવામાં 
પણુ તેઓ આધ્યાત્મિકતાની સર્વાોપરીતાને। સ્વીકાર કરે છે, અને 
તેમની પોતાની રીતે, આધ્યાત્મિકતાનુ' ત્રડણુ ફેડબવાને! પણુ તેએ। 
પ્રયત્ત કરે છે. વળી આધ્યાત્મિક જીવનનુ એક પ્રકારનુ' આકર્ષણુ 
પણુ તેમને ખેચે છે. તેમણે ભગવાનના દિવ્ય નિયમની વિરુદ્ધ 
બળવો કરલે હોય છે, તે ૭તાં, અયવા એમ પણુ કહી શકાય કે 
બળવે। કર્યો છે તેટલા જ માટે, ભ્રગવાનની ચેતના ન્નેડેૅ પોતે 
સબધમાં છે એમ તેમતે લાગે છે અને તેના પ્રત્યે તેમતે સમર્થ 
આકર્ષણુ થાય છે. 


"ટલીક વાર પૃથ્વી ઉપર એક સાથે આપ્યાત્મિક જવન ગાળવાને 
નિર્માણુ થયલી વ્યક્તિઓને ભેગી લાવવા માટે હથિયાર તરીકે એવાં 
સત્વો ઉપયોગી થતાં જણાય છે તે હવે તમતે સમન્નશે. એ 
સત્તવો બુદ્ધિપૂર્ટક એ હેતુ સાધતાં નથી; પરતુ તેમ કરવાની 
તેમને ફરજ પડે છે. એક નનતતે। બદલે આપવાની જ એ ક્રિયા 
ગણી શ્ઞકાય. કારણુકે ઉપરની ભૂમિકામાંથી અવતરતી ન્વેતિનું 
દબાણુ તેમના ઉપર થાય છે, અને તેમને લાગે છે કે રૂપાંતર 


૭૩ 


માતાજ સાથે વાતાલાપ 


યાતો વિલય એ ખેમાંથી એક વસ્તુ પસ'દ કરવાને! સમય આવી 
લાભ્યો છે, યા તો જલદી જ આવશે: એટલે કે ભગવાનની મહા- 
શક્તિતે શરણે જવું; અને ભગવાનની મહાન યેજનામાં પોતાને 
ભાગ ભજવવે।; યા તો અવચેતનામાં ડબીને જવનને। ત્યાગ કરલે! 
એ ખેમાંથી એક વસ્તુ તેમને પસદ કરવાની છે એમ તેએ જ્નેઈ 
લે છે. સત્યના સાધક ન્નેડૅ સંસર્ગ થવાથી એવા સત્તને રૂપાંતર 
કેરેવાની તક મળે છે. એ તકતે। લાભ તે કેવી રીતે ઊઠાવે છે તેના 
ઉપર સધળે। આધાર છે. નને તે બરાબર લાભ લે તો જે તત્તવોમાંથી 
એ સત્ત્વો ઉત્પન્ન થયેલાં છે તે તત્ત્તો-એટલે કૈ અસત્ય, તમે।- 
મ્રસ્‍્તતા અને કલેરામાંથી તેમની મુક્તિને! માર્ગ ખુલ્લે ચાય છે, 
અને તેઓ પુર્ન જવન અને નવજવન પામે છે. ધનના ઉપર એ 
જાતનાં સત્ત્વાની ધણી સત્તા ન્નમેલી નથી ? 


હમણાં લદ્દમીતી શક્તિ પ્રાણુની ભૂમિકાની શક્તિઓના અને 
સર્વોના હાથમાં છે, યાતો તેમતી અસર તળે છે. એમની અસરને 
લીધે સત્યના કાર્યમાં બહુ મોટી રકમો! અપાતી આપણે ન્નેતાં નથી. 
લમેરાં લદ્દમી આડે રસ્તે ખર્ચાટ ન્નય છે, કામ્ણુકે તે વિરોધી 
શક્તિઓના કબન્નમાં છે, અને એ નાગચૂડદ્દારા એ સત્ત્વો આપણી 
પાથિવ ભૂમિકા ઉપર પોતાને। કાખૂ કાયમ રાખ છે. ધનના ઉપર 
વિરોધી શક્તિઓને। કાખૂ સમર્થ, સંપૂર્ણ, જરા પણુ શિથિલતા 
વિનાનો અને વ્યવસ્થિત છે. અને એ સમર્ય મજખૂત સક'ન્નમાંથી 
કાંઈ પણુ ખે'ચી લેવું ધણુ' જ મુસ્કેકલ્ છે. ધનનાં હાલ જે રક્ષક 
સત્ત્વો છે તેમતી ચૂડમાંથી થોડુ ધત કઢાવવા માટે પણુ દરેક વખતે 
દારુણુ યુદ્ધ કરવું પડે છે. 


અતે છતાં વિરેધી શક્તિએ ઉપર એક સ્થળે પણુ મેળવેલે। 
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વાતાલાપ છડ્ડો 


વિજ્ય બીન્ન' સવે" બિદુએએ વિજય મેળવવાની શકયતા એકી 
વખતે અને આપે આપ વધારી દે છે. નને એક સ્થળે તેઓ શરણુ 
યાય તો અત્યારે જેમને સત્યના કાર્યમાં ધત આપવાની આનાકાની 
થાય છે અને અશકયતા લાગે છે તેઓતે ઓચિંતી દાન કરવાની 
ટૃત્તિ થઇ આવશે. ધણેખરે ભાગે, પ્રાણુમમ શક્તિઓના હાથમાં 
૨મકડાં જેવા, યા તો તેમના હથિયાર રૂપ થઇ રહેલા, એ ધનિકે 
ધન ખર્ચવાના વિરોધી હોય છે એ માન્યતા સાચી નથી. જ્યારે 
એમની પોતાની કામનાએ અને વાસનાએ। જમ્રત નથી હોતી 
ત્યારેજ એમની લેોભદત્તિ પ્રકટ થાય છે. કારણુકે પોતાની 
ગણુતા હૈય છે એવી ઈચ્છાઓને સ'તોષવાને માટે તેએ ધણી જ 
સહેલાઇથી ધનને। વ્યય કરે છે; પરતુ જ્યારે તેમના પોતાના 
અએરાઆરામ અને ધનના લાભો સત્યની સેવામાં આપવાની માગણી 
કરવામાં આવે છે ત્યારે મૂડી છોડવી તેમને અધરી પડે છે. ધનના 
ઉપર કાખૂ રાખનાર ક્રાણુમય સત્તાએ મજખૂત મેરી તિન્નેરીમાં 
કાળજીપૂર્વક રાખેલી દ્દોલતના રખેવાળ જેવી છે. એમતી અસર 
નીચે જે માણુમો હોય છે તેમની પાસે ધનની માગણી કરવામાં 
આવે છે ત્યારે તેએ જત ન્નતના ઝીણામાં ઝીણા સવાલે પૂછે 
છે, અને ત્યાર પછી પણુ થોડા પૈસા આપવા માટે તિન્નેરી ઊ્રાડે 
છે. પરતુ તેમના પ્રાણુમાં કોઇ આવેશ જગે તો તેતે સ'તોષવા 
માટે રખેવાળ ખુશીથી પોતાની તિન્નેરીનાં બારણાં ખુલ્લાં મૂકવા 
તેયાર હેય છે, અને તેમાંથી નનેઇએ તેટલા પૈસા છૂટથી વહે છે. 
સામાન્યરીતે; પ્રાણુતી જે વાસનાઓને તે વશ થાય છે તેમને 
સબધ કામવાસના ન્નેડૅ હેય છે, તેમ જ જીતિની, યા તો માનની 
ઉ જિહવાની લેલુપતા, યા તો એવી જ બીજ કેઈ પ્રાણુની વાસના 
નડે પણુ હોય છે. પરતુ આવી પ્રાણુની વાસનાએથી જુદી 


૭પ 


માતા? સાથે વાર્તાલાપ 


કોઈ પણુ બાબત આવે કે તુરત જ ખૂબ બારીક તપાસ કરવામાં 
આવે છે, ઉલટપાલટ તપાસ થાય છે અને બહુ જ આનાકાતી- 
પૂર્વક તેનો સ્વીકાર કરવામાં આવે છે, અતે અંતે ધણુંખરું તો 
તેને સડઠાય આપવાને! નકાર જ ભણુવામાં આવે છે. જે લેકે એ 
પ્રાણુમય સર્વેના મુલામો છે તેમના અ'તરમાં આધ્યાત્મિક સત્ય; 
જ્યોતિ અતે સાક્ષાત્કાર માટેતી અભીપ્સા જ્યારે તેમતેો બિલકુલે 
સપર કરી શકે છે ત્યારે પણુ ધન માટેતી તેમતી લેોભનવૃત્તિના 
જેટલી બળવાન હૈતી નયથો. એવાના હાયચમાંથી ભગવાન માટે 
ધન લેવું એટલે તેમનામાં રહેલી વિરોધી સત્તાને હાંકી કાઢવી. 
પ્રથમ તો તેએ જે પ્રાણુમમ સત્ત્તના દાસ હેય છે, તેતા ઉપર 
વિજય મેળવવો, યા તો તેનું રૂપાંતર કરવું જરૂરનું છે, અતે એ 
કાર્ય સહેલું નથી. પ્રાણુમય સત્ત્વોની ચૂડમાં જે માણુસો હેય છે 
તેએ આરામભર્યા જીવનને ત્યાગ કરીને, ભોગ વગેરેને છોડીને; 
તીત્રર્મન્યાસજૃત્તિ સેવવી વધારે પસદ કરે છે. છતાં તેએ પોતાની 
વિકૃૂતિતે પૂર્વવત અખ'ડિત રાખે છે, અને પાઈ વાર તો એવા 
ફેરફાર પછી તેએ પૂર્વ કરતાં પણુ વધારે ખરાબ બતે છે. 


એક વ્યક્તિને પોતાની તપ:શક્તિ ખઓીજના ઉપર શા માટે 
વાપરવા રેવામાં આવે છે? 


ખરૂ નેતાં અમુક એક વ્યકિતને ખીજીતા ઉપર પોતાની તપઃ- 
શક્તિ વાપરવા દેવામાં આવે છે એમ નથી; પરતુ વિશ્માં વિરાટ 
તપઃશક્તિ કામ કરી રહેલ છે, અને જે લોકે એ શક્તિને! વધારે 
કે એછે! આવિર્ભાવ પોતાનામાં કરી શકે છે તેએની તપઃશક્તિ 
વધારે બળવાન હે।ય એમ લાગે છે. એ ધટના પ્રાણુશક્તિના જેવી, 
યાતો જ્યોતિ કે વિઘુત-શક્તિના જેવી, યાતો પ્રકૃતિની કોઈ 


નન. 


વાતૌલાપ કદ્દો 


પણુ બીજી શક્તિના જેવી જ છે. કટલાક માણુસો એ શક્તિના 
ઉત્તમ વાહન બને છે, ન્યારે ખીન*નએઓ કનિષવાહન હેય છે, એમાં 
નીતિ અતીતિતે। પ્રશ્ન જ નથી. પ્રકૃતિમાં બનતી એ એક હછીકત 


પરખ 


માત્ર જે. વિશ્વતી મહાન લીત્તાતે। નિયમ છે. 


પ્રાણુમય સત્ત્વાતે તેમની પોતાની પ્રાપ્ગુમમ ભૂમિકામાં મળી 
શકાવ ખરું ? 

પ્રાણુમય સત્ત્વો સ્થૂળ ભૂમિકાથી પ૨ એવા જગતમાં વસતાં હેય 
છે; અને એ ભમિકામાં માનવ નને અત્નણ્યે દાખલ થાય તો તે 
તદ્ન ભૂલા પશ્યા જેવો, નિરાધાર અતે રક્ષણુ વિનાનો! થઇ પડે 
છે. સ્પૂળ પરર્થવ દડ માનવનું ધર છે તેમાં માનવ સલામત છે; 
તતો પાર્થિવ દેડ તેનું રક્ષણ છે. કેટલાક લોકોને તેમના દેહતે 
ભારે ક'ટાળે હાય છે, તેઓ શરીગ્તે ધિક્કારે છે, અને એમ માને 
છે કે મૃત્યુ પછી સ્થૂળ દેતી ગેરહાજરીમાં બધું સરસ થઇ જશે 
અને સાધના પણુ સહેલી બનશે. પર'તુ ખરું ન્નેતાં સ્યૂળ દેહ 
તેમતે કિલ્લો! છે, અતે મુશ્કેલીમાં તેમનું આશ્રયસ્થાન છે; જ્યાં 
સુધી તેએ સ્થૂળ રેડમાં પ્રતિદિત છે ત્યાંસુધી પ્રાણુમય લોકનાં 
વિરોધી સત્ત્લોને તેમના ઉપર સીધેસીધી પકડ મેળવવામાં મુશ્કેલી 
નડે છે. રાત્રે બિઠઠામણાં સ્વપ્ન આવે છે તે શું તે તમે ન્નણો છો ? 
પ્રાણુતી ભ્રૂમિકામાં માનવ રખડવા નીકળે છે તેના પરિણામ રૂપ 
એ હોય છે. કાળજુ ઊડુ' ઉતારી દે એવા બિહામણા! સ્વપ્નમાં 
પ્રથમ તમે શું કરો છે ? તમે સોથી પહેલા તમારા શરીરમાં ધસી 
આવો છો, અને સ્થૂળ ચેતનાની સામાન્ય જમ્રત અવસ્થામાં બળ- 
પૂર્વક પ્રવેશ કરે। છે1. પ્રાણુમય ભૂમિકામાં તમે પરદેશી જેવા છે; 
અતે ત્યાં હેકાય'ત્ર અતે સુકાન વિતાના તમે પ્રાગુના અફાટ 


છીછ્ઠ 


માતાછ સાચ વાતાંફાપ 


સાગરમાં જઇ પડે છે. કવી રીતે મુસાફરી કરવી; કૅયાં જવું તે 
પણુ તમે #ણુતા નથી; અને ડગલે ને પગલે તમે ન કરવાનું કરી 
ખેસો છો. 


એ પ્રાણુમમ જગતના કાઈ પણુ વિભાગમાં તમે પ્રવેરા કરે 
છે કે તુર્તજ એ જગતનાં સરતો તમારી આજુકાજુ ભેમાં થઇ 
“તય છે, અતે તમતે ધેરીતે તમારી પાસે જે કાંઇ હાય તે પડાવા 
લેવા માગે છે. તમારો શિકાર કરવાને, તમારામાં ચૂસી શકાય તેવું 
ચૂસવાને તથા તેતા ઉપર ગુ”નરે। કર્વાતે તેએ। યત્ત કરે છે. તમારી 
અ'૬રથી બળવાન જ્યોતિ અને શક્તિતો અખ” પ્રવાહ વહ્યા કરતો 
ન હોય તો સ્થૂળ દેહ વિનાના તમતે તે ભૃમિકામાં તદ્ત ડારી 
નાખે અને ચામડી સુકવી નાખે એવો ઠીવાળા પ્રદેશમાં જણે તમે 
કટ પહેર્યા વગરે ફરતા હે એવું લાગૅ છે, (તમારૂં રક્ષ કરવાને 
ઘર પણુ નથી જસણાવું,), યા તો, તમારા રારી? ઉપર ન્નણે ચામડી 
જ નથી અને તમારી નાડીએોા બધી ખુલ્લી અરક્ષિત છે એવી 
લાગણી તમને થાય છે. કેટલાક માણસો કહે છે કે “ આ શરીરમાં 
હું કેવો દુઃખી છું ? ”” અને તેવા લેક મૃત્યુને છુટકારો ગણે છે. 
પરતુ મૃત્યુ પછી તમે પાઠા એના એ પ્રાણુમય વાતાવરણુમાં જઈ 
પહોંચો છો, અતે પાર્થિવ જીવનમાં તમારાં સમસ્ત દુઃખ અને 
કેશેરાના આદિકારણુ રૂપ' એ સૂદ્ષમ પ્રાણ્મય સત્તતોથી પાછે તમને 
નખમ થવાનો ભય તો ઊભો જ હેય છે. સ્થૂળ દેડના વિલયને 
પરિણામે તમે અસીમ પ્રાણુમય ભૂમિકાના ખુલ્લા પ્રદેશમાં જઇ 
પડા છે; અતે તમારા બચાવ માટે કાંઇ પણુ સાધન હોતું નથી, 
સલામતીને ખાતર જેમાં ભરાઇ ખેસતા હતા તે રથૂળ દેહ પણુ 
હવે રહ્યો નથા. 


પહ 


વાર્તાલાપ છદ 


આ પૃથ્વીની ભૂમિકા ઉપર, અને ખુદ સ્થૂળ દેઠમાં વસતા હે 
તે દરમ્યાન, તમારે સપૂર્ણ જ્ઞાન પ્રાતત કરવું જએ અને સ'પૂ્ણ 
શક્તિને પ્રયામ કરતાં શીખવું ન્નેદ્એ. ન્યારે એ પ્રમાણે કરી 
શકશે। ત્યારે જ સર્વ ભૂમિકાએમાં સપૂર્રુ સલામતી સાથે તમે 
ગતિ કરી શકશે. જ્યારે તમારામાં ભયતો છાંટો પણુ રહી શકે 
નહિ,--જ્યારે તમે સખતમાં સખત બિહામણા સ્વપ્તમાં પણુ 
અક્ષુખ્ધ રહી શકા ત્યારે તમે કહી શકો કે “ હવે હું પ્રાણુમય 
જગતમાં જવાને તૈયાર છું.” પરતુ એનો અર્થ તો એ થાય છે 
કે પ્રાપ્ગુમમ પ્રકૃતિતી કામનાએ અતે આવેશેનતા ઉપર સંપૂર્ષ્ુ 
પ્રભુત્ત સ્થાપન કરવાતે પરિણામે જ જે ઞાન અતે શક્તિ મળી 
શકે તેવાં છે તે પ્રભૃત્વતી પ્રાપ્તિ કરવા. અજ્ઞાની અને તમે ગુણી 
સત્ત્વાતે તમારામાં આકષ એવી દરેક વસ્તુથી, તથા જેતાવડે 
તમા2। ઉપર તેમનો કાઝખ જમે એવી દરેક વાસનાથી તમારે તદ્ન 
મુક્ત યચઈ જવું જેઈગે. જે મુક્ત ન થયા હ તો “ સાવધાન.” 

કોઇ પણુ પ્રકાગમ્તી આસક્તિ, કેઈ પણુ ઈચ્છા, કોર્ધ પણુ 
આવેશ કૈ પસ'દગમીને લેશ પણુ સ્થાન આપો નહિ; સંપૂણ સમતા, 
અચળ શાન્તિ, ભગવાનના રઘક્ષણુમાં નિરપેક્ષ શ્રદ્ધા એટલાં વાનાં 
હશે તો તમે સલામત છે।, તેના વિના તમે ન્નેખમમાં છો. અને 
જ્યાં સુધી તમે સલામત નથી, ત્યાં સુધી મરઘીનાં બચ્ચાંતી પડે 
“મા”તી પાંખામાં રક્ષણુ લેવું વધારે સારૂં છે. 
આપણુ સ્થળ શરીર આપણા ક્ક્ષણ તરીકે કેવી રીતે 

નીવડે છે ? 

આપણે સ્થુળ દેડ જે મ્રામ્યતાથી, જડતાથી ભરેલે। છે તે જ 
તેને આપણા રક્ષક બનાવે છે; એટલે કે આપણે જે બાબતમાં 


કે 


ઉપર 


માતાજી સાથે વાતાલાપ 


તેનો દોષ કાઢીએ છીએ તે જ તેતે રક્ષક બનાવે છે. સ્થૂળ દેહ 
મદ અને સસ્કારમ્રાહીતા વિનાને! છે. જડ, સખ્ત તયા શીંગડાં 
જેવો કડખુ છે; ગમે પ્રકારતો આપણો સ્થૂળ દેહ મજખૃત જાડી 
દીવાલવાળા કિલ્લા જેવો છે. જ્યારે પ્રાણુમમ જગત પ્રવાહી છે; 
એમાં વસ્તુએ ગતિમાન હોઈ પરસ્પર ભળતી અતે એક ખીન્નમાં 
છૂટથી પ્રસરતી હોય છે; ટકામાં કહીએ તો, એક ખીન્ન પ્રત્યે વહીને 
એક બીન્તતે મળતાં. વિકાર પામતાં અતે એક બીન્નમાં ભળી જતાં 
મે।નનંતી સતત ગતિને પ્રાણુમમ જગત સાથે સરખાવી શકાય. 
તમાર પોતાનામાં ધણી જ સમર્થ જ્તાનન્યોતિ કે શકિત ન હેય 
તો પ્રાણુમય જગતની એ પ્રવાહિતા સામે તમે નિરૂપાય જ યઇ પડે. 
એવું સામર્થ્ય ન હૈય તો એ પ્રવાહ તમારી અ'દર ઊતરે છે, 
આરપાર વહેવા માંડે છે, અને એતી વધતી જતી ભરતીને રેકવાને 
કશે! જ અ'તરાય રણૈતો નથી. પરતુ સ્મૂળ દેહ એ પ્રવાહની વચ- 
માં આવે છે, અને પ્રાણુમમય જગતથી તમને એકદમ છટા પાડી 
દે છે, તથા તેતી ભરતી સામે તે બ'ધતી ગરજ સારે છે. 


પ્રાણમય જગતનાં સત્ત્વા જ્યારે આટલાં ખધા પ્રવાહી 
હેય છે ત્યારે તેમનામાં વ્યક્તિત્વ શી રીતે હેઈઈ શકે ? 


વ્યક્તિત્વ તો તેમનામાં હેય છે; ફક્ત તેનાં સ્વરૂપ આપણી 
સ્થૂળ ભૂમિકામાં જેમ નિશ્રળ અને કઠણુ હોય છે તેવાં તે હોતાં 
નથી. વ્યક્તિત્વનો અર્થ અસ્થિતિસ્યાપક કઠિનતા થતો નથા. 
પથ્થરનું રૂપ અને આકાર ધણાં જ કઠિન, કદાચ સોથી વધારે કહિનિ 
છે, પર'તુ તેમનામાં વ્યક્તિત્વ ઘણું જ એણછું છે. દસ ' વીસ 
પથ્થર ભેગાં કરો અને પછી તેમની વચ્ચે તમારે ભેદ પારખવા 
હશે તો તમારે ધણી જ સાવચેતી રાખવી પડશે. પરતુ પ્રાણુમય 


૮ઉ 


વાર્તાલાપ છડ્દો 


ભૂમિકાનાં સત્તવો એક વાર્‌ નજર નાંખવાથી જુદે જુદા તરીકે એળખી 
શકાય તેવાં હેય છે; એમના રૂપની આકૃતિના ખ'ધારણુ ઉપરથી તમે 
તેતે ઓળખી શક્રે છે, તેની આજુબાજુ જે વાતાવરણુ હેય છે તેવડૅ 
પણુ તે આળખાઇ આવે છે, તથા જે રીતે તે ખોલે છે, ચાલે છે તયા 
વર્તે છે તે ઉપરથી પણુ તેને જુદુ' પાડી શકાય છે. માણુસે। ના- 
ખુશ્ષ હેય કે ખુશી થાય તે પ્રમાણે તેમની મુદ્રામાં ફેરફાર થાય 
છે તે જ પ્રમાણે પ્રાણુમય ભૃમિકાનાં સત્ત્વાની મુદ્રામાં પણુ મનની 
સ્થિતિ પ્રમાણે ફે૨ફારે। થાય છે; ફકત, પ્રાણુમય જગતમાં એ વિકારે। 
ધણા જ તીવ્ર મોટા પ્રમાણુમાં હેય છે એટલું જ. એમાં કેવળ 
મુદ્રાજ નહિ, પરતુ આખુ સ્વરૂપજ કેટલીક વાર બદલાઇ 
“તય છે. 


વાર્તાલાપ સાતમો 


વિચારમાં ક% જાતની શક્તિ રહેશી છે? સાશા પોતાના 
જગતતો છહુ' કેવી રીતે અતે કેટલે અ'શે કર્તા છુ'? 


ખુદના ઉપટેશ પ્રમાણે દરેક માષ્‌સ તેના પાતાના વિશિષ્ટ 
જગતમાં વિચરે છે. અને એ જગત અન્ય માનવોના જગતથી 
તદ્ન જુદ્‌' હય છે. ન્યારે એવી ખે સૃષ્રિઓ વચ્ચે મેળ મળે 
છે ત્યારે તે એકબોન્ન ન્નેડે ભળે છે; અને ત્યાર પછી માણસો 
એકખબી્ન નનેડૅ સાચી રીતે મળી શકે છે અને એકબીનનતે સમજ 
શકે છે. આ વિચાર મતે।મય ભૃમિકા પૂરતો! સાચે! છે, કામ્ણ્કે 
દરેક માગુસ તેના પાતાના બનાવેલ મને।મય જગતમાં વિચમ્તે 
હે।્‌ય છે, તથા એ જગત તેના પોતાના વિચારોવડૅ તે ૨ચે છે. 
આ વાત એટલે સુધી સાચી છે કે જ્યારે કાંડ કહેતામાં આવે છે 
ત્યારે પોતપોતાના મનોમય બ'ધારખુ પ્રમાણે દરેક માણુસ તેતે 
જુદે જુદો અર્ય સમજે છે; કારગકે જે ખોલવામાં આવે છે તે 
નહિ પરતુ પોતાના મગજમાં જે ભરેલું હોય છે તે જ માણસો 
સમજે છે. બુહદે ઉચ્ચારેલ એ સત્ય મતેોમય ભૂમિકા પૃમ્તું જ 
સાચુ છે. 


કા2ણુકે મન એ કમ ડરવા મારેનુ અતે રૂપ ધડવાનું કરણ 
છે, સાનપ્રાપ્તિનું' નહિ. પ્રતિક્ષણુ તે રૂપસર્જન કયાંજ કરતું 
હેય છે. વિચારો રૂપમય હોય છે, અતે એના સૃણાથો તદ્‌ન સ્વત'ત્ર 
એવું વ્યક્તિગત જીવન પણ વિચારેતે હેય છે. તેમને ઉત્પન્ન કરનાર 
રૃછા કતેથી છરીને તેએ જગતમાં 1વચરે છે, અવે પોતાતા 


ત્ય 


વાતાલાપ સાતમે 


જવનના હેતુએ। સિદ્ધ કરવા પ્રત્યે તેઓ ગતિ કરે છે. ન્યારે તમે 
'દાઇના વિષે વિચાર કરે! છે! ત્યારે તમારે। વિચાર રૂપ ધારણુ કરીને 
તેનો શોધી કાઢવા તીકળી પડે છે; અને તમારા વિચારની પાછળ 
તપઃશક્તિ હેય તે! તમારામાંયો પ્રસરતા વિચારનું મોજુ' વ્યવહારમાં 
પાતાના સાક્ષાત્કાર કરવાને! પણુ પ્રયત્ન કરે છે. એક ઉદાહરણુ 
લઇએ: ધારો કે અમુક માણુસ તમતે મળવા આવે એવી તીવ્ર 
ઇચ્છા તમાર મનમાં હોય અને પ્રાણુની એ ઈચ્છાની સાથે ૬4 
કલ્પનાશક્તિ તમે ઉત્પન્ન કરેલા વિચારના રૃપ સાથે ન્નેડાય છે; 
તમે કલ્પના કરે છે કે “જે તે આવે તો આ પ્રમાણે થશે યા તો 
તે પ્રમાણે થશે.”' થોડા વખત પછી તમે તે વિચારને છેક પડતો 
મૂકો છે. તમે મૂઝી દીધા પછી પણુ એ વિચાર હયાત છે, એ 
હકઇકત તમે ભૃલી જાએ છો. પર'તુ એ વિચાર કાયમ હેય છે, 
અતે તે કાર્જ કરતો હેય છૅ કારણકે એનું અસ્તિત્વ તમારાથી 
સ્તરત'ત્ર હૈ! એતા કાયમાંથી એને પાછે! ખે'ચવા માટે ધણી સમર્થ 
રાક્તિતી જરૂર પડે છે. જે ન્યક્તિના સબધમાં એ વિચાર થયો 
હેય તેના વાતાવરણમાં તે કાર્ય કરે છે, અને તમતે મળવા આવવ।- 
ની ઇચ્છા તેનામાં ઉત્પન્ન કરે છે. તમે ઉત્પન્ન કરેલ એ વિચાર - 
રૂપ બરોબર ધડેલું શૈ અતે તેનામાં પૂરતી તપઃશક્તિ હશે તો 
તે વ્યવહારમાં સિદ્ધ થશે. પરતુ વિચાર - રૂપનું ધડતર અને તેતી 
સિદ્ધિતી વચ્ચે કાળને ગાળે હૉય છે, અને એ વચલા ગાળામાં 
તમારૂં મન કેપ ખીન્ન જ કામમાં રોકાઇ ગયું હેય, તો તમારા 
પોતાના ભૂલાઇ ગયેલ વિચાર - રૂપને! સાક્ષાત્કાર યાય, ત્યારે તમે 
તેતે એક વખત જન્મ આપ્યો હતો એ હકીકત પણુ તમે ભૂલી 
ગયા હેં એમ પણ્‌ બને. તમે પોતે જ તે કાર્યના ઉત્પાદક અતે 
પ્રેસ્ક હતા એ બાબત તમે ભલી ન્નએ છે. અને ધણી ખરી વાર 


ત્ક 


માતાજ સાથે વાતોલા પ 


એમ પણુ બતે છે કે જ્યારે વિચારનું ફળ તેતી સિદ્ધિ રૂપે આવે 
છે, ત્યારે તમને તેને માટે ઈચ્છા, યા તો પમ્વા રહેલી હતી નથી. 

આ વિચાર -રૂષો ધડવાતી ધણી સમર્થ રાક્તિવાઉ1 કેટલાક 
માણુસે। હેય છે, અતે તેમનાં વિચાર -રૂપો હમેશાં વ્યવહારમાં 
સિદ્ધ થતાં હેય છે. પરતુ તેમનું મતેમય-સત્‌ અને પ્રાણ્મય-સત્‌ 
ખમગ।બર નિય'ત્રમૂમાં ન હવાને પરિણામે તેએ ઘડીમાં એક વસ્તુ 
અને ધડીમાં બીજી વસ્તુ માટે ઈચ્છા કરે છે. અને એ વિધવિધ, 
અને કેટલીક વાર તો વિરોધી, સ્વરૂપો પાોતષોતાનાં પચ્ણામે 
ઉપ#ળવે છે; અને એ પરિણામે ૫૨૨૫૨ અથડાય છે અને નિષ્કળ 
નાય છે. અને એ લે કેતે આશ્ચર્ય થાય છે કે આટલી બધી અ- 
વ્યવસ્થામાં અને ખેસૃરતામાં તેએ! કેમ જીવન ગાળતા હશે ! તેએ! 
સમજી નથી શકતા ક તેમતી આજુખાજુ જે અવ્યવસ્થિત અને 
આત્મવિરાધી વાતાવરણાતે લઇને તેમનું જવન અસદ્ય થઈ પડ્યું 
છે તે તેમના પોતાના વિચારોએ અને કામનાઓએ બનાવેલું છે. 


આ સ્તાન ઘણું જ ઉપગ્રો ગી છે, નને તેતો સદુપયોગ કરવાન! 
મહસ્ય સાથે તે આપવામાં આવે તો. આત્મસ યમ અને આત્મશાસન 
ઝે રહસ્ય છે; સત્યનું મૂળ પોતાના આત્માતી અ#2 શેાી કાઢવું, 
અને દરેક વિચારના રૂપને તેતી સ'પૃર્ગા શક્તિ, સમગ્રતા અતે 
સ્ૃગ્તાવાળે સાક્ષાત્કાર કરાવી શકે એવી ભગવાનતી દિવ્ય તપઃ- 
શક્તિનું સતત શાસન પોતાનામાં સ્થાપત કરવું એ તેનું રહસ્ય છે. 

માનવે! સામાન્ય રીતે વિચાર્નાં રૂપા કૈવી રીતે ગાતિ અને 
ક્રિયા કરે છે તે #નણ્યા વિના જ વિચાર - રૂપે! ઘડે છે. અજ્ઞાન- 
ભરી અતે અત્યવસ્થિત દશામાં ઘડવામાં આવતા હોવાથી તેએ 
પમસ્પર અથયાય છૅ, અતે પરિશ્રમ તમા પ્રયત્ત કરતા હૈય એવી 


ત્ર્ઝ 


વાતોલાપ સાતશસે 


લાગણી તેએ માનવમાં ઉત્પન્ન કરે છે, કલાન્તિ લાવે છે અને અ- 
સખ્ય વિરોધી અતરાયે। વચ્ચે થઇતે તેએ માર્ગ કાપી ૨હ્યા હેય 
એવી નતની લાગણી પણુ તે ઉત્પન્ન કરે છે. અવ્યવસ્થિતતા અને 
અજ્ઞતાનની એ અવસ્થામાં જે વિચાર - રૂપે! ધડાધ્તતે પરસ્પર અય- 
ડાતાં હેય છે તેમાં સૌથી વધારે બળવાન અતે ચિર'જવી હોય છે 
તે બીન એના ઉપર વિજય મેળવે છે. 


મન અને તેતી કાર્યપદ્ધતિ વિષે એક વાત નકી છે તે એ કે 
તમારાં અ'તમાત્મામાં જે કાંઈ તમે જણુતા હો તે તમે સમજી 
રકે! છે. કોઇ પુસ્તકમાં તમને કાંધ પણુ વિશિણ્તા દેખાય છે તે 
તમે અ/તરાત્માના ઊડાષ્યુમાં અનુભવી ચૂકેલા છે. કઇ પુસ્તક 
યાતે! ઉપદેશ માનવને ધણો જ (વિસ્મય પમાડૅ એવો લાગે છે, અને 
ધણી વા? તેએ કહે છે કે “આમાં લખ્યુ છે તેવું જ. આખેદદમ, 
મતે પોતાને પષ્મુ અતરમાં લાગ છે, અને હું તે ન્નણ છું. પરતુ 
અહી તે જેટલું સમ્સ રીતે દશાવેલું છે તે રીતે હં પ્રકટ ન કરી 
રકત.” «ત્યારે સત્યનું નાન આપનાર કેઈ પુસ્તક માનવોના હાથમાં 
આવે છે ત્યારે દરેક મા'ગ્ઞતે તેમાં પોતાની શત દેખાય છે, અને 
દર્‌ પુતરાજત્તિએ તેતે આગળ નહિ જણાયેલી એવી વસ્તુએ। તે 
પુસ્તકમાં મળી આવે છે; દરેક વખતે તે મ્ર'થ વાંચનાર આગળ 
તેગ પ્રથમ નહિ જ્નેયેલ એવાં નાનનાં ક્ષેત્રો ખુલ્લાં કરે છે. એમ 
થવાનું કારણ એ છે કે વાંચના-ની અવચેતનામાં બહાર પ્રકટ 
થવાની વાટ ન્નેઈ *હંલા જ્ઞાનનાં સ્તરેને તે વાચન સ્પર્શ કરે છે; 
એ જ સાન પુસ્તકમાં ખીન્ને કેઈ પ્રકટ કરે છે, અને તે પણુ એ 
પોતે કરી શકત તેના કરતાં ધણી જ સારી રીતે. પરતુ એક વાર 
પ્રશટ ચયા પછી માનવ તેને ઝટ દને એળખી લે છે, અતે તે 


ત્પ 
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સત્ય છે એમ સમજ લે છે. જે ઝ્તાન બહારથી તમારી અદર 


ષ્કે  /આવતું દેખાય છે તે તમારા અતતરમાં રહેલા જ્ઞાનને જ બહાર 


હ 


લાવવાનો એક પ્રકાર છે. 

આપણે કાંઈ પણુ કશું હોય તેતે વિષે ગેરસમ”ૂતી થાય, યા તો 
તેનું ખોટું સ્વરૂપ ખીન્નનતી આગળ રજૂ યાય એ અનુભવ સામાન્ય છે. 
અને તેતું મૂળ પણુ ઉપર કહ્યું તેતે મળતું જ છે. ઉદાહરણુ તરીકે, 
આપણે સાવ - દીવા જેવી - ચેોકખી વાત કહોએ; પર'તુ જે રીતે 
તે સમજવામાં આવે છે તે આપણુને આશ્ચર્યચકિત કરી નાખે 
એવી હેય છે. ખોલનારને। ૪રદેો હેય તેના કરતાં કાંધ જુદું જ 
દરેકને તેમાં દ્વેખાય છે, અથવા તો કટલીક વાર તેના અર્યથી તદ્દન 
જ વિરોધી અર્થ પણુ તેમાં અધ્યારે!પિત થાય છે. ન્ને તમારે 
જઇને બરાબર સમજવો હેય અને આ ન્નતતી ભૂલના ભોગ ન 
બનવું હેય તો અવાજ અતે શબ્દની ગતિની પા૭ઠળ જપ્નતે કેવળ 
મૌોતમાં સાંભળવાને! અભ્યાસ પાડવે। જેઈએ. એમ કરવાથી તમે 
બરાબર સાંભળરોા અતે સાસુ જ સમજશે।. પર'તુ જ્યાં સુધી 
તમારા પોતાના મગજમાં કેક બીજી બાબત ભમતી હશે અને 
અવાજ કર્યા કરતી હશે ત્યાં સુધી તમે તમારા મગજના અવાજને 
જ સમજરો, કહેવામાં આવ્યું હશે તે નહિ સમશનય. 


ચોગસાધનાનેો પ્રથમ પરિચય થતા ઘણી વાર ટોળાબધે 
વિરોધી સ'જેમોા સાવક્રના ઉપર હુમલે। કરે છે. તેનુ' 
૨]' કાર્ષ્ર? એમ કહેવાય છે કે “ યોગસાધનાનુ' દ્રાર 
તમે ખોલો કે તુરત જ તમને અ'તરાચોનુ' ઢોળ સામુ' 
ઊભેલુ' જય્યાય છે.” આ કથન ખરું છે? 


એ ક'ઈ અખાધિત નિયમ નથી; અને વ્યક્તિના ઉપર ધણો 


ત્૧ 


વાતાંલાપ સાતમો 


આધાર હેય છે. ધણુ। માણુસોને વિરોધી સ'જેગે। પ્રામ થાય છે 
તે એમની પ્રકૃતિમાં જે નિર્બળતાએ હેય છે તેની કસોટી તરીકે. 
ચેગસાધનાને। અનિવાર્ય પાયો! સમતા છે; તમે સાધનાના માર્ગમાં 
છૂટથી પ્રર્ગાત કરી શક્રે તે પહેલાં તમારે સમતાતી પ્રતિદા દઢ 
કરવી જેઈએ. આ દષ્ચિબિ'દુથી ન્નેતાં હરેક પ્રકારતી અગવડને કે 
ઘ્લાોભને તમારે કસોટી તરીકે પસાર કરવાતે। છે. વળી તમારી 
આજુબાજુ તમારાં મનોમય ધડતરોએ જ્યેો1તિ અતે સત્ય પ્રત્યે 
તમને ખુલ્લા થતાં અટકાવનારી જે મર્યાદ્ાએ ઊભી કરી છે તેમને 
તોડવા માટે પણુ તેએ જરૂરી છે. તમે જે મને।મય જગતમાં જવે। 
છે। તે મર્યાદિત છે, ભલે તમને તેની મર્યાદાઓતુ' સાન કે ભાન 
ન હોય; તમારં મત જે મર્યાદાની ભીતોમાં પૂરાઈ રહેલુ' છે તેમને 
બહાર?થી કેઈ વસ્તુ આવીને ભાંગે, અને તમાર મનને મુક્ત કરે 
એ જરૂરનું છે. ઉદાહરણુ તરીક તમે કેટલાક નિશ્રલ નિયમો, 
વિચારે। કે સિદ્ધાંતો બાંધી ખેર્ડેલા હો છો, અતે તેમને તમે અતિ- 
શય અગત્યનાં ગણા છે; ધણું'ખરું તો એમાં કેટલાક નીતિ પ્રતિ- 
પાદક સિદ્ધાંતોનું કે ખોધનું જ અનુસરણુ હોય છે. જેમકે “ તારાં 
માતાપિતાને માન આપ ” ( “ માતૃ દેવે! ભવ, પિતૃ દેવો ભવ,”) 
“તું કોઈની હિંસા મા કર,” (“અહિંસા પરમો ધર્મ: ”) 
વગેરે. દરેક માણુસના મનમાં એક વિચારને। ફાંકો યા તો માનીતા 
વિચારનું તૂત હેય છે; દરેક માનવ પોતાતી ન્નતને પૂર્વગ્રહથી 
મુક્ત ધારતો હોય છે, જ્યારે ખી#ન બધા તેને એકતમી મતા- 
ગ્રહેમાં સપડાયેલા દેખાય છે. પોતે એવા મતામ્રહેને તદ્ન ખોટા 
ગણુતો હેય છે. પરતુ દરેક માણુસને એમ લાગે છે કે મારા મતા- 
ગ્રહે ખીન્નના જેવા નથી; એ તો. સત્ય જ છે -- નિર્મળ અને 
નયું' સત્ય છે. 


માતાજ સાથે વાતાલાપ 


મનના ધડેલા કે!ઇ પણુ [નયમતે માટે આસક્તિ હોવી એ 
માનવમાં હજી કાઇ પણુ સ્થળે છપાઈ રહેલ અ'ધાપાની નિશાની 
છે. દાખલા તરીકે:--- “ સંન્યાસ અને આપ્યાત્મિકતા બન્ને એક 
જ વસ્તુ છે.” એ આખી દુનિયામાં પ્રચલિત વહેમ વિષે વિચાર 
કરે।. તમે કોઇ પુરસ્ષને કે આ્રીને આધ્યાત્મિક વ્યક્તિ તરીકે વર્ણુવો, 
એટલે ખાધાપીધા વિના રહેનાર, આખો દિવિસ ખોલ્યાચાલ્યા 
વિના સ્થિર ખેસી રહેનાર, તદ્‌ન કંગાલ છાલતમાં ઝૂંપડામાં વસ- 
નાર, જેણે પોતાનુ સર્વસ્વ ત્યાગી દીધું છે, અને પોતાને માટે 
કાંઈ પણુ રાખ્યું નથી એવું ડાંપ્ક ચિત્ર સોમાંથી નવ્વાણું માણુસે।- 
ના સનમાં ખડું' થાય છે. એ બિચારાઓનતે મત આપ્યાત્મિકતાની 
એક માત્ર સાબિતો ગરીબાઈ, અતે પ્રિય લાગે કે સ'તોષ આપે, 
એવી સધળો વસ્તુથી દૂર રહેવું એટલી જ હોવ છે. હવે આધ્યા- 
ત્મિક સત્યનુ' દર્શન અને તેનું' અનુસરણ કરવા માટે મૃક્ત થવું 
હોય તો ઉપર જણાવલે વિચાર - ઘાટ ભાંગીને દૂર ફેંકી દેવે 
ન્નેછએ. નહિ તો, આ પ્રમાણે બતી રાકેઃ તમે આખ્યાત્મિક જવન 
પ્રાપ્ત કરવાની સાચી અભીપ્સાથી પ્રેરાઇને આવા તથા તમારી . 
ચેતનામાં અને તમાર જીવનમાં તમારે ભગવાનને પ્રાતત કરવો હોય. 
હવે બને એમ કે ભગવાનની શેધ કરતા કરતા તમે ઝૂ'પડીમાં નહિ 
પરતુ કેઈ બીજી જ જગાએ જઇ પહો'ચો અને ત્યાં સુખી જવન 
ગાળનાર, નીરાંતે ખાનાર્પીનાર, અને જેની આજુબાજુ સુંદર 
અથવાતો એરાઆરામનું પોષણ ડરનારી વર્તુએ છે એવા માનવ 
- પ્રભુતો તમને ભેટો થાય છે. એ પોતાની મિલકત ગરીખોને વહે'ચી 
આપતા નથી, એટલું જ નહિ, પરતુ લેકે તેમને જે કાંઇ આપે 
છે તે સવને! પોતે સ્વીકાર અને ઉપયોગ કરે છે. તમારા સતે 
ધડેૅલા પૂર્વગ્રહવાળા વિચારતે પરિણામે તમે બ્રમમાં પડી ન્નઓ 


તન 


વાતાલાપ સાતમે 


છે! અને ખૂમ પાડી ઊઠે। છે કે “આ શું છે? આમ કેમ?” 
“હુ' તો આધ્યાત્મિક માણુસને મળવાની આશા રાખતો હતો.” 
આ ખોટા મતેમય-ધાટતે ભાંગી નાખવાની અતે તેને વિલય 
કર્વાની જરૂ૨ છે. એક વા એ બધન તૂટશે એટલે તમારા ્સન્યાસ- 
ના સકૃચિત વિચાર કરતાં વધારે ઉચ્ચ એવુ' ધોરણુ તમને મળી 
આવરે,--તમારા આખા અ/તરને તદ્ન છૂટું કરી મૂકે એવી 
સપૃણું ઉન્મીલતા, એક પ્રકારની અતરની મોકળાશ તમને લાગશે. 
જેથી તમારે આખા આધાર મુક્તિ અનુભવશે. તમને જે કાંધ 
મળી આવ છે તેનો તમે સ્વીકાર કરે છો, અને એ જ વસ્તુ 
તમારે। ત્યાગ કરે છે તો તે પણુ સમાનભાવે ૨।જીખુશ।ીથી સ્વીકાર- 
વામાં આવે છે; વસ્તુએ આવે તો તેને! સ્વીકાર કરો છે, વસ્તુએ 
ન્તય તો. તમે તેમને જવા દે! છે, અને સ્વીકાર કરતાં કે છેડી 
દેતાં સમતાભયું" સ્મિત એકસરખું જ રહે છે. 


અથવા તો “ કોઇનો હિ'સા મા કર -- અહિંસા પરમે! ધર્મ':” 
એ સુવર્ણુ સૂત્ર તમે સ્વીકાર્યું છે, અને કરતા તથા ખૂનામર૪ી 
પ્રત્યે તમને ધ્રણા થાય છે. એવો સ્થિતિમાં હિંસાથી ભરેલા વાતા- 
વમ્ણમાં તમે તુઃમ્ત જ મૃકાએ। તો તમારે આશ્ચર્ય પામવાનું નથી; 
અત તે પણુ એક વાર રના, પણુ ફરીફરીતે. ક્યાં સુધી ? જ્યાં 
સુધી તમને એવુ' ત્તાન ન થાય કે તમે સ્વીકારેલે આદર્શ કેવળ 
માનસિક સિદ્ધાંત છે, સનાતન સત્ય નથી, અને આધ્યાત્મિક સત્ય- 
ના નિજ્તાસુએ કે।!ઇ પણુ પ્રકારના મનના બાંધેલા નિયમ પ્રત્યે આ- 
સક્તિ રાખવી ન્નેઇએ નહિ એ તમે સમન્ને ત્યાં સુધી એ ચાલુ 
રહેશે. એક વાર તમે એ બંધનથી મુક્ત થઇ ગયા, એટલે તમતે 
દુઃખ આપનાર સધળાં દશ્યો આશ્ચર્યકારક રીતે તમારી હાજરીમાં 
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બનતાં અટ#ી જશે ખરૂં ન્નેતાં તમને દુઃખ આપવા ખાતર અને 
મનોમય બ'ધનમાંથી તમને છૂટા કરવા માટે જ તે બનતાં હતાં. 


જ્યારે ભગવાન પ્રત્યે વળે। ત્યારે તમાર મનના લડેલા સધળ। 
વિચારોને તમારે સપૂર્ણુ ત્યાગ કરવો નનેધએ; પરતુ તેમ કરવાને 
ખદશે ઉલટા તમે તમારા માનસિક વિચારોનો ભગવાન ઉપર 
અધ્યારોપ કરે। છે, અતે ભગવાન એ વિચારે પ્રમાણે વતે એવી 
માગણી કરે! છે. માટીના નરમ લોચા જેવા આફાશરત્રાહી થવુ 
અને ભગવાનની ગમે તેવી આજ્ઞાને આધીન વર્તવા તયા? રહેવુ 
એ યોગીને માટે સાચુ' વલણુ છે. કરા વિના ન ચાલે એવું યોગી- 
ને હોય જ નહિં, કશું તેને પોતાને ભારે લાગે એમ પણુ ન હોવું 
નેઈઇએ. જે લેકો આપ્યાત્મિક જીવન ગાળવાને। નિશ્રય ડરે છે 
તેમનો પ્રથમ આવેરા તેમની પાસે જે કાંપ્તર હેય તેને! ત્યાગ કરી 
દેવાનો હાય છે; પરતુ તેઆ એમ કરે છે કારણકે તેએ પોતાના 
ઉપર રહેલે બોજ્ને ફેકી દેવાને! ઉપાય શૈધતા હેય છે, ભગવાનને 
સધળુ' સમર્પણુ કરત્રા માગે છે એમ નયી હેતું. જે લોકે પાસે 
ધન હેય છે અતે એશઆર।મ અતે દબદબો અને ભાગજત્તિને 
સ'તોષે એવા પદાથો જેમતી આજુબાજુ હૈય છે તેઓ ન્યારે પ્રભુ 
પ્રત્યે વળે છે કે તુર્ત જ તેમતે એ બધી વસ્તુઓથી દૂર નાશો 
જવાની ભત્તિ થાય છે; એ લેકે કહે છે તે પ્રમાણે, એમની ભાષા- 
માં, “ એ બધી વસ્તુઓની ગુલામીમાંથી મુક્ત થવાની ” ભ*ત્તિ તેમતે 
પ્રથમ થાય છે. પરતુ એ અગ્તાન અતે ભૂલભરેલી જંત્તિ છે. 
તમારી પાસે જે મિલકત છે તે તમારી પોતાનો છે એમ તમારે 
ધારવું જ ન નેઇએ; સધળી વસ્તુએ ભગવાનની છે. તમારે અમુક 
વસ્તુનો ભોગ કરવે। જેધઇએ એવી ભગવાનતી ઇચ્છા હેય તો તેને 
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ભોગવે; પણુ બીજ જ ક્ષણે; તેતી એવી ઈચ્છા હેય તો, સ્મિત 

સહિત તેતે ત્યાગ કરવાને પષુ તેયાર રહેશે. 

શારીરિક વ્યાધિઆ ડ' છે? તેખ આપણી બહારથી 
આવતા વિરોધી શક્તિઓના છુમલા છે ? 

આ બાબતમાં ખે વસ્તુએ। ષ્યાનમાં લેવાની છે. બહારથી આવ- 
નાર વસ્તુ પણુ છે, તેમ જ તમારી આંતરસ્થિતિમાંથો આવનાર તરતવ 
પણુ છે. જયારે તમારા અંતરમાં વિરોધી, યા તો બળવે। કરવાની 
ગૃત્તિ હેય, યાતો તમારા કપટ ભાગ ભગમવાનનુ' આપેલું રક્ષણ 
લઈ શકતે ન હોય, ત્યારે તમારી અતરસ્થિતિ વ્યાધિનુ' કારણુ 
બને છે. કૈટલીક વાર સાધકમાં એવું કાંઈક હોય છે કૈ જે પોતાનો 
મર્‌જીથો વિરોધી શક્તિઓને ખેોલાવે છે ત્યારે પણુ આંતરસ્થિતિ 
માંદગી આવવાનું કારણુ બને છે. તમારી અ'૬ર આ ક્રા તદ્ન 
ઝીણી લહેર જેટલી હોય તો પખ્‌ માંદમી લાવવાને તે પૂમ્તી છે. 
કારણુકે તેથી વિરોધી શક્તિઓ તમારા ઉપર ચદી આવે છે, અને 
તેમને હુમલે। ધરણી વાર માંદગીનુ રૂપ ધામ્ણુ કરે છે. 
પરન કેટલીક વાર સૂક્ષ્મ વ્યાધિ-જ'તુઓને લીધે; નહિ કે 

ચોગસાધનાની ક્િયાના એક ભાગ તરીકે; માંદગી 

નથી આવવી ? 

યોગ કયાં શરૂ થાય છે અને તેનો છેડે! કયાં આવે છે ? તમારૂં 
આખું જવન જ યોગ નથી રું? વ્યાધિની શકયતા તો તમારા 
શરીરતી અ'દર અતે તમારી આજુબાજુ હમેશાં આવી જ રહેલી 
છે; તમારી અ'દર તથા તમારી આજુબાજુ દરેક ન્નતની માંદગીના 
જતુઓ ટોાળાબ'ધ આવી રહેલા છે. વર્ષો સુધી તમને નહિ થયેલા 
એવા એકાદ વ્યાધિના તમે શા માટે એકાએક ભોગ થઈ પડે 
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છે। ? તમે કહેશે! કે “ પ્રાણુશક્તિમાં એટ આવવાને લીધે એ 
પ્રમાણે યાય છે.” પર'તુ એ એટ ક્યાંથી આવે છે ₹# અ'તરમાં 
પ્રવર્તતી એક પ્રકારતી ખેસુર્તામાંથી, અતે ભગવાનતી દિવ્યશક્તિતેા 
પોતાનામાં સ્વીકાર કરવાતી અશક્તિને પશ્ણિ।મે તે આવે છે. 
તમને ટકાવી રાખનાર જ્યોતિ અતે શક્તિના સસર્ગમાંથી તમે દૂર 
થઇ નાએ છે ત્યારે એ પ્રાણુતી એટ આવે છે, અતે વદકરાસ્ 
જેને “ન્યાધિતે અનુકૂળ સ્થિતિ” કહે છે તે ઉત્પન્ન યાય છે અને 
અદસ્ય દૃશ્મતેો એ પરિસ્થિતિતો લાભ લે છે. શ'કા, નિરાશા, 
વિશ્વાસની ખામી, રવાર્થી સ્વ-કેન્દ્રિતભૃત્તિ વગેરે દિન્ય ન્યોતિ અને 
શક્તિ જેડેની તમારી સસર્ગ-દોરી કાપી નાંખે છે, અતે તમામ 
ઉપર થનારા હુમલાને તક આપે છે. આવા પ્રકારતી આંવરગતિ 
તમારી માંદગીનું કારણ હેય છે, જ'તુએ નહિ. 


પરતુ સામાન્ય જતતાનુ' આરેગ્ય સુધરેલો પડદ્ઠતિવડે 
સફાઈ રાખવાથી સાર્‌' થાય છે, એ ખરું કે નહિ? 


સામાન્ય જવતમાં વૈદઠ અને આશૈગવિદ્યા બન્તે અનિવાર્ય 
૬રૂશ્યાતો છે; પરતુ દું સામાન્ય જનતા વિષે વાત નથી કરતી, 
હુ' સાધના કમના સાધક વિષે કહે ષ્ઠું. છતાં બધાને માટે પણુ 
સ્વચ્છતા *ાખવાતી આરેગ્યતી પદ્દતિનો ગેરફાયદો તે! હેય છે; 
તે એ કે તેને લીધે રોગ થવાની તક જેમ ઓએઈઇછી થાય છે તેમ 
ખીજ બાજુએ વ્યાધિને। વિરોધ કરવાની લે।કાની સ્વાભ્નાવિક શક્તિ 
પણુ ઓછી થાય છે. હોસ્પિટલમાં આખે વખત જંતુધ્ દવાયા 
હાય ધોઃનારા માણુસોને ચેપ જલદી લાગે છે, તથા ખીક્નઓના 
કરતાં તેએ જ'તુએ પ્રત્યે વધારે અસરગ્રાહી બની ન્નય છે. ઉલટ 
પક્ષે એવા લેકે પણુ હોય છે કે જેએ આરેોગવિદ્યા વિષે 


લ્૨્‌ 


વાતોલાપ સાતમે 


કશું જ નણુતા નથી, અને જવનમાં આરેગ્યવિધાના નિયમોથી 
તદ્ન વિરુદ્ધ વતે" છે, અને ૭નાં માંદગી વિનાના સાજ્નતાન્‍ન રહે 
છે, એમનું અગ્તાન જ તેમને મદદ કરે છે, કારણુકે વૈદકશાસ્રના 
નાન સાથે વ્યાધિ થવાના, કે માંદમી આવવાના, ભયની સૂચતાએો 
તેતે થતી જ નથી. તો આ પણુ ખરૂં છે કે આરેોગવિધ્યાની 
સ્વચ્છતા જળવવાતી ચેતવણીમાં તમારી શ્રદ્ધા તેમતે સફળ બનાવે 
છે. તમે માને છે! કરે “મે જ'તુનારક દવાતે। ઉપયે।મ કર્યો છે 
એટલે હવે હ સલામત છું;” જેટલે અ'શે એ વિચારમાં તમારી 
શ્રદ્ધા હેય છે તેટલે અશે તે તમતે સલામતી આપે છે. 
તા પછી ગાળેલુ' પાણી જ પીવુ જેઇએ એવી સ્વચ્છતાની 
સાવચેતી આપણે બધાગએે શા માટે લેવી જેદએ ? 
તમારામાં સૂચનાને વશ ન થાય એવા શુહદ્દ અને બળવાન 
કાણુ કે તે મતે કહેશો ? તમે ગાળ્પા વિનાનું પાણી પીએ। અને 
ધારો કે “હુ અશદ્ટ પાણી પીઉ' ષ્ું ” તે ઘણેભાગે તમે માંદા 
પડવાના જ. અતે તમારી ન્નત્રત ખ્ુદ્ધિમાં એ સૂચના તમે ન 
આવવા દ તો પખુ તમારી સમથ અવચેતના એવાં સૂચનો પ્રત્યે 
નિષ્ક્રિપપણું ખુલ્લી પડી છે. સામાન્ય જીવતમાં અવચેતનાનુ કાર્ય 
ધણું જ અગત્યનું હેય છે, ચેતનાના 4નશ્રત ભ્માગો કમ્તાં એ અવ- 
ચંતના સે'કડેગણું વધારે સમર્થ કાર્ય કરે છે. 


સાધારણું માણુસતી સ્થિતિ અર્થી ભય અને બૌકથી ભરેલી 
હેય છે. તમે દસ મિનિટ સુધી શ ઉતરીતે તમારૂં સ્થૂલ મન 
તપાસી નનેશે તે તમને જખાશે કે દશામાંથી નવ ભાગે તે ભયથી 
વ્યાપ્ત છે. નાતીમેશી, નજીકતી, દૃરની, દશ્ય, અદશ્ય એમ જુદી- 
જુદી વસ્તુઓની બીક તેને હાય છે; અતે તમારી ન્નશ્રત અવ- 
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સ્થામાં તમને તે જણાતી નથી, ૭તાં પષ્યુ આખે! વખત તે હાજર 
હોય છે. સતત પ્રયત્ત અને આત્મનિયમનતે પરિણામે જ ભયથી 
સ'પૃ'ગું મુક્તિ મળી શકે છે. 


હવે નિય'ત્રણુ અતે પ્રયત્તવડે તમે તમારા મન અતે પ્રાણુને 
સર્વ પ્રકારના ભયથી મુક્ત કર્યાં હેય તો પષ્યુ ગ્યૂલદેડતે એ મુક્તિ 
આપવી વશી મુશ્કેલ છે. પરતુ તે પગુ કરવાનું છે. એક વાર યેગ- 
સાધતાને માર્ગ તમે લીધે એટલે તમારે ભયને! તો ત્યાગ કરી 
દૈવો ન્ને/એ; મનના, પ્રાણના અતે શરીરના પૂટેપૂટમાં ર્વેરૂવે, રહેલ 
સ્થૂલ શારીશ્કિ ભયતો! પગ તમારે સમૂળે। ત્યાગ કરવાતે। છે. યેોગ- 
સાધનામાં જે કાંઈ ફટકા તમને પડે છે તેતો એક હેતુ તમાર।- 
માંથી સર્વ પ્રકારના ભયને દૂર કરવાનો પણુ છે. ભ્રયનાં કારણો 
કરીફરીને તમારા પ2 ધસારે કરે છે તે કયાં સુધી ? જ્યાં સુધી 
તેમની સામે તમે મુક્ત, ઉદ્યાસીન, અનાસક્ત અને શુદ્ધ થધ્ટતે ઊભા 
ન રહી શકા ત્યાં સુધી જ. કેને દર્યાતી બીક હોય છે, કેટલાકને 
અગ્તિતો ભ્રય હય છે. જેમતે આગની બીક «રો તેમને ઘણી 
વખત જણાશે કે ન્યાં સુધી તેમના સ્થૂળ રહતે! પૂ સરખો પણુ 
આગના ભયથી ક'પે નહે એવી સ્થિતિ તેએ મેળવતા નથી ત્યાં 
સુધી તેમતે આગના અનુભવે! થયા જ કરે છે. તમતે જેની પુષ્કળ 
ઘ્રષુ। હેય છે તે તમારી ક્રણા। દૂર થાય ત્યાં સુધી આવ્યા જ કરે 
છે. જેને પોતાની પ્રકૃતિનું રૂપાંતર કરવું છે, અતે સાધનાને! માર્ગ 
અનુસરવા છે, તેણે તો કેવળ ભયમુક્ત થયે ૪ટકેો છે. ગમે તે 
થઇ નય તો પ'ગુ પોતાતી પ્રકૃતિનાં સર્વે કરણે।માં અલિપ્ત રહીને 
તેણે અક્ષુબ્ધતા પ્રાત કરવી નેપ્ુએ. 
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જે આપણી તપ:શક્તિ એ વિરાટ તપઃશક્તિતો જ અઆરવ- 

ભાવ હોય), યાતો તેનો જ પડઘો! હેય, તો પછી 

આરભ ડરવાની વ્યક્તિની શક્તિતે સ્થાન જ કયા 

રહે છે ? વ્યક્તિ શુ વિરછતી કયાની નોધ લેનાર 

પાક ય'ત્ર માત્ર છે ? એનામાં સજન કરવાતી શક્ત 
દ્લ જ નથી ? 


ગ બધાતો આધાર તમે કયા દષ્િબિ'દ્ધી, કઇ ભૂમિકા ઉપ2- 
થા જગત પ્રતયે જુએ છો, કયાંથી તમે ખોલે! છો, યા તો તમારા 
અતઃક*ષણુના કયા ભ્રાગમાંથી તમે કાર્ય કરે છે તેતા ઉપ? છે. 


ચેતનાની એક ભૂમિકા ઉપરથી નેતાં વ્।ક્તિ કેવળ એક હથિ- 
યાર્‌ યાતો નોંધ લેનાર યત્ર જ કૈવળ નહિ, પઃતુ ઉત્પાદક યાતે 
રૃણા પણ્‌ દેખાશે. પર'તુ ચેતનાના જુદા અને ઉચ્ચતર સ્તર ઉપર- 
થી જુમા તો તમતે જણાગે કે વ્યક્તિત્ત એક દેખાવ માત્ર છે, 
આભાસ રૂપ છે. વિરાટતી ગતિમાં જે કાંઈ બને છે તે આગળ 
બનેલી સધળી ઘટનાઓના પન્ણામ રૂપ હોય છે. વિરાટના આવિ- 
ભાવની સમગ્ર લીલામાંથી તમે એક ભ્યક્તિને, યા તો ગતિઓના 
સમત્ર સરવાળામાંથી એક ગતિને કેવી રીતે જુદી પાડશે ? કેપ 
પષુ વસ્તુનું મૂળ માતે! તેનો આરભ તમે ક્યાં આગળ સ્થાપન 
કરે। છે! સમગ્ર લીલા વિરાટતી દઢ સાંકળ જેવી છે; તેતો એકે 
એક આંકડે ન દેખાય તેવી રીતે બીશ્ામાં જડાયેલે। છે. કેપ્ક પણ 
એક ભાગતે સાંકળથી છટે પાડી શકાય તેમ નથી, યાતો તે પોતે 
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જ પોતાનુ' મૂળ કે આદિ હૉય તે પ્રમાણે આપણે તેતી સમજૂતી 
આપી શકતા નથી. 


અને ગતિનો કે ક્રિયાતો આરભ વ્યક્તિ કરે છે, યા તો તેને 
તે ઉત્પન્ન કરે છે કૈ સરજે છે, એમ તમે કહે છો ત્યારે તમે શું 
કહેવા માગા છે ? બ્યક્તિ જે કાંઈ ઉત્પન્ન કરે છે તે સધળ' 
પોતાનામાંથો, યાતો અલાવાત્મક શ્રત્યમાંથી #નણે ઉપ?્નવી કાઢતી 
હેય તે પ્રમાણે કરે છે ₹ કોઈ પણુ પ્રાણી એ પ્રમાણે એક વિચાર, 
એેક ભાવ, એક કર્મ કે કાંઈ પમ ખીજુ ઉત્પન્ન કરી શાકે તો તે 
આખી દુનિયા પણુ સરજી શકે. 


પોતાની મૌલિક ચેતનામાં ડૂળકી મારીને સર્વ પદાર્થના મૂળા 
રૂપ જે ભઠાન સર્જક-ચેતના તેમતી પાછળ આવી રહેલી છે 
તેમાં પ્રવેશ કરે તા જ વ્યક્તિ સૃણણા અને વિધાયક થઇ રાકે. સર્વ 
ગતિના આદિકારણુ રૂપ જે એક માત્ર ચેતના-શક્તિ «ગતમાં કાર્ય 
કરે છે તેતી સાથે અદદત કરે તો જ વ્યક્તિ ગતિનો આરભ કરી 
શાકે છે. 

ચેતન્યની ભૂમિકાઓ ધણી છે; અને એક ભૂમિકા ઉપરતી ભ્રવિત- 
વ્યતા ખીજયી જુદી હોય છે. એટલે ન્યારે તમે સર્જક - વક્તિ 5% 
વિધાયક - વ્યક્તિ વિષે બોક્ો છે, ત્યારે તેની ચેતનાતો કયે! ભાગ 
તમારી નજરમાં હેય છે ? કારણકે બ્યાક્ત અનેક વિભ્માગાની બતેલી 
ર્ઝકુલ સત્તા છે. તેના ચૅત્ય-પુરુૂષ વિષે, યા તે! તેતી મનોમય; પ્રાયુમય 
ફે સ્થૂલ શારીરિક ભૂમિકા વિષે ખોલે છે ? કોઇ પણુ ગતિના 
અદસ્ય, ઇંદ્રિયાતીત, આદિ્મિળ અતે જગતમાં તેના આવિર્ભાવની,- 
એટલે કે વ્યક્તિમાં થઈને તે પ્રકટ થાય એતી - વચ્ચે મધ્યાવસ્થા- 
એ! અતે ખીજ પણુ ઘણી અવગ્થાએ। રહેલી છે. અતે તે દરેકમાં 
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પસાર થતાં મૂળ ગતિમાં ધણા વિકારો, ફેરફારો યવાતે। સ'ભવ 
પણુ હેય છે. આ વચલી ભૂમિકામાં થતા ફેરફારોને લીધે માનવને 
નવીન સર્જન કરવાની ભ્રમણુ। પેદા થાય છે, ક્રિયાના નવીન આર'ભ- 
નું ભાન થાય છે. પાણીમાં તમે એક લાકડીને થોડે! ભાગ ખોળે 
તેના જેવી એ ઘટના છે; તમે લાકડીને જુઓ તો છો, પણુ વાસ્ત- 
વિક સીધી નહિ, પણુ પ્મૂણા કરતી. અને છતાં એ ખૂણે! કરતી 
લાકડી કેવળ ભ્રમ છે, તમારી ૬દ્રિએ ઉત્પન્ન કરેલો વિકાર છે; 
જે પપૂણેો તમે જુએ છે તે સુદ્ધાં ખરો - વાસ્તવિક - નથી. 


પ્રત્યેક વ્યકિત-ચેતના વિષે તમે કહી શકે કે વિરાટતી અનંત 
ગતિમાં દરેક વ્યક્તિ, એક દષ્દિએ, આપણે “ વ્યક્તિની વિકૃતિ ” 
અને બીજી દષ્િએ તેતી “ ગતિતેો! વિશિણ ગુષખુ ”' કહી શકીએ 
એવે! ફાળા આપે છે. આ વ્યક્તિગત ક્રિયાએ દિવ્ય ભ્રાગવત ગતિ- 
ની લીલાના જ ભાગ હોય છે; ગ પોતે કાંઈ ગતિના મૂળ રૂપ નથી 
હોતી; એ અગત ક્િયાએ એટલે આખા વિશ્વ સમગ્રમાં જેમનુ' 
મૂળ આવી રહેલું છે તેવી ક્યાઓએ નું રૂપાંતર પામેલું સ્વરૂપ. 


દેતની ભાવના સર્વત્ર વ્યાપેલી જણાશે, પરતુ તે એક ભ્રમ 
છે, જે સત્ય-ચેતનામાં આપણે પ્રવેશ કરવો હોય તો, એ અસત્ય 
ભાવતે આપણે મિટાવી દેવો જેઈએ. માનવનુ' મત જગતને નાના 
નાના ઢ્કડામાં વહે'ચી નાંખે છે. મન કહે છે કે, “ અહીં આ 
પદાર્થ શરૂ થાય છે, પણે પેલે! પૂરો થાય છે,” અને એ ટુકડા 
કરવાની ક્રિયાને પર્ણિ।મે વિરાટતી સમગ્ર ગતિમાં તે વિકાર લાવે 
છે. ખરું જનેતાં સદા સનાતન કાળથી ઉકલી રહેલા આ વિશ્વપટ 
રૂપે ગક સર્વ ્રાહી, વિશ્વવ્યાપી, સર્વાધારક ચેતનાને જ મહાન 
પ્રવાહ વહી રહેલો છે. આપણા જગતમાં જે કાંઇ છે તે સર્વની 
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પાછળ એ સત્ય કાર્ય કરી રહેલું છે; ૫૨'તુ તમારાથી એ સત્યને 
હાંકી દેનાર દૈતતે। ભ્રમ પણુ હે।ય છે, એટલે કે સર્વ ગતિઓ પેત- 
પોતાને એકખીજાથી છૂટી માનવાની ભ્રમણા સેવે છે, દરેક ગતિ 
પોતે સ્વય'ભૂ છે, પોતાનામાં સ્થિત છે, અને પોતાને માટે જીવન 
ધારણુ કરે છે એમ માતે છે; પોતે આખા વિશ્રથી જુદી છે, છૂટી 
છે એમ ગણે છે, એમને એવે! ભ્રાસ થાય છે કે તેમનું પરસ્પર 
કાર્ય અતે પ્રતિકાર્ય કેવળ ખાદ્ય છેં, ન્નણે કે દરેક ગતિ એક- 
ખીશ્નથી જુદી, એકખીન્નની સામે - સન્મુખ - આવી રણેલ, પરતુ 
કાઇ પણુ ન્નતના સ'સર્ગ,- સિવાય કે દૂર અ'તરે આવી રહેલ ખાદ્ય 
સ'બધ,-- વિનાની જુદી દુનિયા જ ન હેય ! પ્રત્યેક ગતિ પોતાની 
જાતને જુદી વિશિણ વ્યક્તિ ગણે છે, અને પોતાને સ્વત'ત્ર અસ્તિ- 
ત્યતો હક છે એમ માતે છે. આ દેત બ્રાવતે। ભ્રમ વિરાટની 
લીલાના એક ભાગ તરીકે રહેવા દેવામાં આવેલ છે, કારેણુકે એક- 
માત્ર દિવ્યચેતના સ'પૂ્ણુ પણે બહિર્મુખ થાય અને પદાર્થ સ્વરૂપ 
બતે તથા પોતાનાં રૂપોતે તે નિશ્રિન બનાવે એ જરૂમનું હતું. પરતુ 
ભ્રતકાળમાં એ બ્રમને ચાલવા દીધો તેતો અર્થ એવા નથી થતો 
કે એ દેત ભાવને! બ્રમ હમેશાં ચાલુ રહેવો! જઇએ. 


મોટા જભ્નાગના માણુસો। વિરાટતી અનત લીલ્લામાં અજ્ઞાન હંથિ- 
યાર રૂપ હેય છે, એવા પાત્રો કાંઇ પણુ ”નગુતા નથી, એમને તો 
યાંત્રિક ઢીંગલીની પેઠે કર્મમાં પ્રશૃત્ત કરવામાં આવે છે. ખીન્ન કેટ- 
લાક જ્ય છે તેઓ સચેતન હોય છે, તેએ પોતે નાટક ભજવે છે 
એમ સમજીને પોતાનો પાડ ભજવે છે. કેટલાક માણુસોને વિરાટની 
ગતિનું સપૂષુ' ત્તાન હેય છે, અને તેએ તેતી સાથે તથા ભાગ- 
વત ચેતના સાથે પોતાનું અર્દૂત અનુભવે છે, અને છતાં ન્નણે 'કે 


૯૮ 


વાર્તાલાપ આડા 


પોતે જુદા હેય, સમત્રતો ભાગ હેય એ પ્રમાણે વર્તવાને અનુ- 
મતિ આપે છે. એ અન્તાન અતે સપૂર્યુ સાનભરી ખે દશાઓ 
વચ્ચે ધણી અ'તરાવસ્થાએ, ધણાં પગથિયાં, આવી રહ્યાં છે,- 
તિરાટતી લીલામાં ભાગ લેવાના ધણા પ્રકાર છે. 

અન્નાનભરી એક દશામાં તમે કર્મ કરે। છે! અને તે કરવાને 
નિર્ણય તમે “તે કર્યો છે એમ માતે છે. એના કરતાં ઓછા 
અગ્તાનવાળી અવસ્થામાં તમે કર્મ કરે। છે, પરતુ તમે તે કરવાને 
મ્રેરાએા છે, તમતે તે કરવાની ફરજ પડે છે એમ નણીતે તમે 
કરો છે।!, પરતુ શા માટે, કેવી રીતે, એ તમે જણતા નથી. 
ચેતનાતી એવી અવસ્મા પગ છે કે જેમાં તમે પૃરેપૂરા જત્રત હો 
છે1, કાગષકે તમારાદારા કઈ વસ્તુ કાર્ય કરી રહી છે તેતું તમને 
ભ્રાન થાય છેં, તમે તેના કેવળ કરણુ માત્ર છે એ તમે ન્નણેોા 
છે, તથા તમારા કર્મતે હૈતુ તથા પદ્દતિ પણુ તમે નનણુતા 
થાએ! છો. “હજ મારા કર્મને કર્તા ષ્ઠું” એવી અનત્તાનભરી 
દશા તમારા વિકાસ માટે જ્યાં સુધી ઉપયોગી હેય છે ત્યાં સુધી 
જ ચાલે છે. પરતુ જેવા ઊખ્ત ચેતનાની ભૂમિકામાં જવાતે તમે 
અધિકારી બતે છે! કૈ તુરત તમે એક દિન્યચેતનાના કરષ્યુ સાત્ર 
છે! એમ તમે અનુભથે! છે।. ત્યાર પછી તમે એક ડગલું આગળ 
વધો છો! અતે તમારી ચેતના વધારે ઉચ્ચ ભૂમિકાને પ્રામ થાય છે. 


જેમ પ્રાણુની ભૂમિકામાં વિરોધી શક્તિએ છહુષલા ડરે છે 
તેમ મતોમય ભૂમિકામાં બને છે ખરું ? 


એ પ્રશ્નને ચોક્સ ઉત્તર આપવા માટે કેટલીક સમજૂતીમાં 
ઊતર્યા વગર્‌ ચાલે તેમ નથી અતે હાલ તુરત એ બધામાં ઊતરવું 
બની શકે તેમ નથી. 


લ્લ 


માતાજી સાથે વાતોલાપ 


મન એ ચેતનાની ગતિતે। એક પ્રકાર છે; પરતુ મનની પોતાની 
ગતિના પાછા અનેક પ્રકારો છે, તેતા ધણા સ્તરે પણુ છે. તેઓ 
એંકખીન્નો સ્પર્શ કરે છે, અને એકખી4નમાં પ્રસરે છે. વળી 
આપણે જેને “ મત” કહીએ છીએ તેતી ગતિ ચેતનાના ખીન્ન 
- મન સિવાયના -સ્તરે।માં પણુ પેસે છે. મતેમય ભૂમિકામાં પણુ 
જુદી જુદી અધિત્યકાએ,- ચઢતાકાતરતી ભૂમિકાએા રહેલી છે. 
એ બધી મનતેઃમમય ભૂમિકાએ અને મતોમય શકિતઓ અન્યોન્માશ્રયી 
છે; અને છનાં તેમની ગતિના ગુષુમાં ભેદ રહેલા છે, અને સ્પણૃતા- 
ની ખાતર આપણે તેમતે એકખીન્નથી જુદી પાડવી જેઇએ. ઉદદા- 
હરણુ તરીકે:- ૧. ઊધ્ત મતોમયકેોષ, ર. મધ્યવર્તી: યાને અત- 
રાલમાં આવેલ મતેોમય સ્તર; ૩. સ્થૂલ - મન, અતે ૪. છેક 
“પાર્થિવ મન” એવા વિભાગ પાડી શકીએ; એ સિવાય પણુ 
ખીન્ન ઘષુ। ભેદો મનોમય ભૂમિકાના પડી શકે તેમ છે. 


હવે પ્રાણુમય ભૂમિકાથી ખૂબ ઊંચે અને તેની અસરથી તદ્ન 
અલિસ્ત એવી મતેમવ ભૃમિકાઓ છે; ત્યાં આગળ વિરોધી સત્તા 
કે શક્તિઓ છેજ નહિ. પરતુ બીજ એવી ભૂમિકાઓ છે, અને 
ધણી છે, જેમાં પ્રાણુમય સત્તાની અસર પ્રવેશ કરી શકે છે અતે 
તેમતો સ્પર્શ કરી શકે છે. વિશુદ્ધ મતના કરતાં આપણે જેને 
સ્થૂળ-મન,- સ્થૂળ જગતમાં આવી રહેલી મનેમય ભૃમિકા,-કહીએ 
છીએ તેનુ' બધારણુ અને ગતિ એ બન્નેમાં, વિશુદ્ધ મનમાં હેય 
છે તેના કરતાં, રપારર્થવ તત્ત્ત વધારે હૈય છે અને તે પ્રાણુમય 
જગતતી અને વિરોધી શક્તિઓની પ્રમળ અસર તળે હોય છે. 
આ સ્ધૂળ - મન ધણુંખરૂ પ્રાષૂમય ચૅતનાના નિમ્નસ્તર ન્નેડેૅ અને 
તેતી ગતિ સાથે મેળમાં હોય છે; જ્યારે નિષ્ન - પ્રાણુ અમુક અમુક 


૧૦૨૨૩ 


વાર્તાલ્લાપ આડો 


કામનાઓ કે વાસનાએ। પ્રકટ કરે છે ત્યારે મતને! એ પાર્થિવ, 
સ્થુળ, ભાગ તેતી મદ્દે આવીને તેમતે સકાર્‌ણુ ઠેરવે છે, અને લાંબી 
લાંબી સમજૂતી અને કારણુાની નોંધ યા તો બહાતાં આપીને તેમને 
સકારણુ ઠેરવે છે અને ટેકો આપે છે. મતેોમય ભૂમિકાનો આ 
ભાગ પ્રાણુમમ લે।કમાંથી આવતી સૂચનાએ। પ્રત્યે સૌથી વધારે 
ખુલ્લો હોય છે; અને એના ઉપર જ વિરોધી શક્તિઓ સૌથી 
વધારે વખત હુમલા લાવે છે. પરતુ આપણામાં ઊધ્વ - મનોમય 
ચેતના પણુ હોય છે જે નિઃસ્વાર્ય વિચારોના અને પ્રકાશિત પ૨િ- 
કલ્પનાના પ્રદેશમાં કાર્ય કરે છે, તે રૂપ-નિર્માણુ પણુ કરે છે; 
મનની આ ભૃમિકા પ્રાણુના બાવેગાને સાથ આપતી નથી. નિશ્ચિત 
રૂપમાં મૃકાતાં પહેલાં વિશુદ્ધ વિચારે! જેમાં રહે છે એવો મતે।!મય 
પ્રદેશ પણુ છે; એ પ્રદેશ પ્રાણુની ગતિથી તથા વિરોધી શક્તિ- 
ગોતી અસરથી તદ્ન મુક્ત હેય છે કારણુકે તે તેમનાથી ધણી 
ઊગે છે. અ ઊધ્ઝ માનસિક પ્રદેશમાં પરસ્પશવિરોધિ ગતિએ કે 
ગતિશ્રાતે, હોય, સત્યની સાથે મેળમાં ન હોય એવાં, તથા પરસ્પર 
અથડાતાં મનામવ રૃપે! પખુ હોય એ શકય છે. પરતુ ત્યાં પ્રાણુ- 
ની મુસ્કેલી હોતી નથી, ત્યાં ખરી રીતે વિરોધી કહી શકાય એવું 
કાંઈ પણુ હોતું નથી. સાચી તત્તદર્શીતતામાં, ચિ'તનમાં, નવી 
શોધકતામાં તથા મને।મય ર્‌પનુ' નિર્માણુ કરવામાં રસ લેનાર 
માનસિક ચેતના તથા હજી સુધી પ્રકાશમાં નહિ મૂકાયલા એવા 
વિશુદ્ધ વિચારને! માનસિક પ્રદેશ એ નિષ્ત અસરથી અને તેતા 
હુમલાઓથી મુક્ત હોય છે. પરતુ આ ઉપરથી એમ માની લેવાનું 
નથી કે મતોમય પ્રદેરાતી કરિયાઓનુ' અને પ્રભૃત્તિઓનું' અનુકરણુ 
થઈ શકતું નથી, યાતો ધણા જ વિશાળ વિસ્તારમાં કાર્ય કર્વાતે 


સમર્થ, ઊં્જ ભૂમિકામાં જેમનું' મૂળ છે એવી - અત્યાર સુધી 


૧.૦૧ 


માતાજ સાથે વાતાલ્રાપ 


કરેલી વિરોધી શક્તિઓથી જુદી જ - વિરોધી શક્તિએ એનાં 
સર્જનોને। દુરુપયોગ કરી શકે નહિ. 


ચેત્ય લોકતી સ્થિતિ કેવી હોય છે? અને વિરોધી શક્તિ- 
ઓ અને ચેત્ય - ભૂમિકા વચ્ચે કેવા પ્રેકાર્તો સ'બ'ધ 
હોય છે? 


ચૈત્મ લેક અર્યાત્‌ અ'તરાત્માતી ભૂમિકા, એટલે ભ્રગવાનની 
દિવ્યચેતનાતી સીધેસીધી અસર તળેની ભૂમિકા. વિરોધી શક્તિએ।- 
ની રજ માત્ર અસર ત્યાં પહાંચી રકે તેમ નથી. એ ભૂમિકા એટલે 
સ'વાદમય જગત, એમાં સબળ ન્યોતિથી ન્ત્યોતિ પ્રત્યે, પ્રગતિથી 
પ્રગતિ પ્રત્યે પ્રયાણુ કરે છે. ચૅત્ય-ભ્ૂમિકા એ ભગવાનની ચેતના- 
નું રહેઠાણુ છે,- વ્યક્તિમાં રહેલ દિવ્ય પુરુષને રહેવાનું સ્થાન છે. 
આપણા પ્રત્યેકતી અ'દર રહેલ ભગવદ-અખ'શ, ક્રમે ક્રમે, પોતાની 
પ્રત્યક્ષ હાજરીતે પરિણામે, જ્યોતિનું, સત્યનું,- જ્ઞાન, સોન્દર્ય તથા 
સંવાદનું' જે કેનદ્ર આપણામાં સ્થાપન કરે છે તે આપણા ચૅત્ય- 
પુરુષ છે. ચૈત્ય-પુર્ષ ભગવત ચેતનાને! જ અ'શ છે. તેના ઉપર 
ભગવત ચેતનાની જ અસર ચાય છે, તે ભગવ!નને લીધે જ અસ્તિ- 
ત્વમમાં આવે છે અને ગતિ કરે છે. તમારી દરૅકની અ'૬૨ આવી 
રહેલ અ'તરાત્મા સાથે, તમારામાં જે ભગવદ-અ શ રહેલે! છે 
તેતી સાથે સબધ સ્યાપન કરવા માટે તમારે એ અ'તરાત્માતે 
શોધી કાહવે નેઇએ. ભગવાનની દિભ્યચેતના અતે તમારી સાધા- 
રણુ ચેતના એ ખેતે નનેડનારી કડી ચૈત્ય-પુસ્ષ છે; યોગિક જ૧4ન- 
તે;- આંતર આખ્યાત્મિક જીવનને, તેયાર કરનાર પણુ ચૈત્ય-પુરુષ 
છે. ખાદ્ય પ્રકૃતિમાં ભગવત તપઃચાક્તિનાં નિયમ અને શાસન તથા 
તેને! અનુક્રમ તે જ પ્રકટાવે છે. તમારી બહિર્મુખ ચેતનામાં આ 


૧૦૨ 
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અ'દર રહેલા ચેત્ય-પુસ્ષનું ભાન જ્નત્રત કરીને તેતી સાથે તમે 
એકતા સાધી શકા, તો તમે શુદ્ધ સનાતન ચેતનાને પ્રામ કરી 
શકે, અને તેમાં જવન ધારણુ કરી શકે. સામાન્ય માનવ જેમ 
સતત અનાનને। પ્રેર્યો કર્મમાં પ્રશૃત્ત થાય છે તેમ થવાને બદલે 
તમારી પોતાની અ'દર સનાતન જ્યાતિતી તથા જ્ઞાનની હાજરી 
આવી રહેલી જણાશે. તમે તેને આત્મસમર્પ ણુ કરરે, સમગ્ર 
ભાવે તેને જ તમે નિવેદિત થશે।, અને સઘળી કિયામાં તેની પ્રેરણુ।- 
વડૅ જ પ્રેરાશે।. 


કારણુકે ચેત્ય-પુસ્ષ એટલે ભગવાનને સમર્ષિત થઇ ગયેલે 
તમારે પોતાનો અતરાત્મા. અ'દરથી કમે ક્રમે બહાર પ્રસરતી, 
અતે છેવટે તમારી સૌથી સ્થૂળ પાર્થિવ ભૂમિકાની સીમા સુધી 
પહોંચી વળતી તે અતરાત્માની અસર જ તમારી સમગ્ર પ્રમૃતિતું 
રૂપાંતર સાધી શકશે. ચૈત્ય-ભૂમિકામાં 'તમેમ્રસ્તતાને - જડતાને- 
સ્થાન જ નથી. એ તો તમારે ન્યોતિર્મય ભાગ છે. માનવનનતિના 
મોટાભાગને આ ચેત્ય-પુરુષના અસ્તિત્વની ખબર હોતી નથી; 
ચેત્ય-પુસુષતી ચેતના પ્રત્યે તમને ન્નત્રત કર એ યે।ગસાધનાને 
પ્રયત્ન હોય કે. એમ કરવાથો તમારી પ્રકૃતિનું રૂપાંતર કરવાની 
ક્રિયા સેકડે। વર્ષોના ગાળામાં ધીમી ગતિએ સિદ્ધ થવાને બદલે 
એેક જવનમાં, યા તો થેડાં વર્ષામાં, સિદ્ધ કરી શકાય. 


મૃત્યુ પછી પણુ ટકી રહેનાર જે ભ્રાગ તે ચૅત્ય-પુસ્ષ છે, 
કારણુકે એ આપણુ “ હું'નું સનાતન સ્વર્‌પ છે; જન્મજન્માંતર્‌।- 
માં એ ચૅત્ય-પુરુષ જ ચેતનાને આગળ લઇ ય છે. 

તમારી અદર જે વાસ્તવિક દિવ્ય ભ્યક્તિત્ત્ર છે તેતું સ્વરૂપ 
ચેત્ય-પુસ્ષ છે; કારણુકે તમારૂં વ્યક્તિત્ત એગલે અસ'ખ્ય 
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રૂપોાદારા થઇ રહેલા ભગવાનના આવિર્ભાવતે। તમાર।૬1૨1 સધાતે 
એક વિશિષ્ટ પ્રકાર,- અને તમારી અદર દિવ્ય ભાગવત ચેતના 
જે વિશ્ચિષ્- રૂપ લે છે એ જ તમારે ચેત્ય-પુસ્ષ. પર'તુ તમારી 
પ્રકૃતિના ખીન્ન ભાગેમાં વ્યજ્ટિ અને સમષ્ટિ -વ્યક્તિ અને વિરાટ 
-વચ્ચે જે ભેદ હોય છે તેવો ચૈત્ય-પુરુષમાં હોતો નથી. તમતે 
ત્યાં આગળ તમારૂં વ્યકિતત્વ તમારો પોતાને! આવિર્ભાવ કરવાને 
એક વિશિષ્ઠ પ્રકાર છે એવું સમળનય છે, પરતુ સાથે, વિરાટ 
ચેતનાની જ સ્થૂળ પાર્થિવ સ્વરૂપે તે અભિવ્યક્તિ કરે છે એમ 
પણુ તમે જણે છે।. તમારી પોતાની ન્નતતે। જ એક ભાગ લધ્તે 
તમે તમારી સમક્ષ મૂકે અને ખે વિભાગો પરસ્પર જુએે, અતે 
બન્તે વચ્ચે લીલા ચાલે તેના જેવું કાંઇક ચેત્ય-પુરુષ અને વિરાટ 
વચ્ચે બને છ્દે. આ કૈતનો જરૂ* હતી,- સ્થુળ પદાર્ય તત્ત્વ રૂપે 
ચેતનાને સ્થિર કરીને એવી ચેતતાએ। વચ્ચે પરસ્પર સ'ત'ધ ઉત્પન્ન 
અને સ્થાપન કરવા માટે અતે તેતી આન'દતા અનુભવ લેવા માટે 
તેની જર્‌૨ હતી. પરતુ તમારા ચૈત્ય-પુસ્ષમાં જઇને તમે જુશા 
છે! ત્યારે સર્વ વસ્તુઓને એકખીકનયી જુદી પાડનાર ભેદભાવ તમને 
%ત્ળ ભ્રમ લાગે છે, કેવળ આભાસ જ જમ્‌ામ છે. 


આધ્યાત્મિક અને થેત્ય-ભૂમિકામાં ભેદ છે ખરો ? એ 
ખે ભૂમિકા જીદી જીરી છે ? 


હા. ચૈત્ય-ભૂમિકા વ્યક્તિગત આરવર્ભાવતી ભૂમિકા છે; ચત્ય- 
પુરૂષ એટલે વિરાટ-લીલામાં સક્રિય શક્તિ તરીકે ભાગ લેવા 
માટે ઉત્પન્ન કરેલ વ્યક્તિમાં *હેલ ભગવાનને। પોતાને! અ'શ. પરતુ 
જ્યારે આપણે આધ્યાત્મિક ભૂમિકા વિષે ખોલીએ છીએ, ત્યારે 
ભગવાનની પોતાની દિવ્ય ચેતનામાં કેન્દ્રિભૂત ચયેલ ચેતનાને। વિચાર 
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કરીએ છીએ, જગતમાં થતા તેના આવિર્ભાવને। નહિ. આધ્યાત્મિક 
ભૂમિકા નિષ્ક્રિય છે અને વિશ્રતી લીલાની પાછળ, અતે તેનાથી 
ઊર્ધ્વ માં, આવી રહેલી છૅ; પ્રકૃતિનાં કરણેને એ ભૂમિકા ટેકે। આપે 
છે, પર'તુ આપણી પૃથ્વી ઉપરનાં આવિર્ભાવમાં તે ભાગ લેતી નથી, 
યાતો તેતી અદર આવી જતી નથી. 


પર'તુ આ બધી બાબતો વિષે બોલતાં જે રાખ્ટદ્રેનો આપણે 
ઉપયોગ કરતા હોઇએ તેનાથી બધાઇ જવું ન જેઈએ એ ખ્યાન- 
માં રાખવાનું છે. ન્યારે હું “ ચેત્ય ' કે “આધ્યાત્મિક” ભૂમિકા 
વિષે ખોલું છું ત્યારે પાર્થિવ જગતની કેવળ શુષ્ક સપાટીની પાછળ 
ધણા જ ઊડાણુમાં આવી રહેલ વાસ્તવિક અને મૌલિક વસ્તુઓ 
વિષે હું વાત કરં છું, અતે એમની વચ્ચે ભેદ છે છતાં પણુ એ 
બન્ને પરસ્પર ગાઢ સંબંધથી ન્નેડાયલી છે એ ભૂલવું ન ન્નેપ્નએ. 
વસ્તુએમાં રહેલ વાસ્તવિક સત્ય પકડવા માટે બુદ્ધિની વ્યાખ્યાએ 
અને તેના ભેદ્દો ધયા જ બહદિમુંખ અતે અક્કડ હેથ છે અતે ૭તાં 
એકખબીક્ન ન્નેડે વાતચીત કરવાને। અભ્યાસ હોય તો ડીક છે, 
નહિ તો દરેકે દરેક શબ્દતી વ્યાખ્યા કરવામાં આવે તો જ માણુસેો 
એક ખીશ્નને સમજી રાકે છે. જ્યારે વાત કરનારના મનતે। એટલે 
સુધી મેળ જમેલે। હોય કે બન્નેની સાર્હાજક પરસ્પર સમજૂતીને 
ટેકરા આપવા માટે જ શખ્દો વપરાય; અતે ડગલે ને પગલે તમે જે 
કાંઇ ખોલતા હે। તેની સમજતી આપવાની જરૂર ન પડે એ પરિસ્થિતિ 
વાતચીત કરનારને માટે આદર્શ ગણી શકાય. એના એ માણુસો। સાથે 
વાત કરવાને। ફાયદો એ છે કે બન્નેના મત વચ્ચે એક પ્રકારને મેળ - 
યાને સવાદ - જમી નનય છે, અતે જે શબ્દો ખોલવામાં આવે છે 
તેતે અર્થ બન્તેના મનમાં પ૨સ૫૨ એકદમ સોૉંસરે। ઊતરી ન્નય છે. 
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નિશ્રિત રૂપ વગરના વિશુદ્ધ વિચારોનો બનેલી એક ભૂમિકા 
છે; અને રખ્દ્તી પાછળ જે સત્ય છે તેને ગ્રહણુ કરવા માટે તે 
ભૂમિકામાં તમારે પ્રવેશ કરવે। નનેઇએ. જ્યાં સુધી સમજના માટે 
તમારે શખ્દના રૂપ ઉપર આધાર રાખવે પડે છે ત્યાં સુધી સાચા 
અયથની ખાબતમાં ભૂલ થવાતે। ધણો સભવ છે; પર'તુ મનની 
ગભીર નીર્વતામાં જે ભ્ૂમિકા ઉપરથી વિચારે। નીચે ઉતરીને ર્‌પ 
ધારણુ કરે છે, તેને તમે પ્રાપ્ત કરે તો એકદમ તમે સમજ શકશે. 
એકબીજાને ખાત્રીપૂર્જક સમજવા માટે તદ્‌ત મોનમાં પરસ્પર 
સમજવાનો શકિત મેળવવી ન્નેઈએ. એવું પણુ બતે છે કે ખે 
મનને। પરસ્પર મેળ એટલો તો સપૂર્ણાપણે ખેસે છે; તેએ નાં મન 
એટલાં તો સવાદી હોય છે કરે એકના મનમાં આવેલે। વિચાર 
શખ્દની જર્‌ર૨ વિનાજ સામાના મનમાં ઉદ્દભવે. પરતુ પરસ્પર 
મનને। ઉપર જણાવ્યો તેવો મેળ ન હોય તો તમારા શબ્દોના 
અર્થમાં, તેમની સમજૂતીમાં કાંપ્તે કાંખ વિકાર થઇ જવાને! સભવ 
છે, કારણુકે તમે જે કાંઈ બોલો છે! તેને સામા માણુસનું મન 
પોતાને અર્થ આપીને સમજે છે. ઉ. ત. એક શબ્દને! પ્રયોગ 
હું અમુક અર્થમાં કે અર્યનો અમુક છાયા દર્શાવવા કરૂં છું; તમને 
તે શખ્દતે। જુદે જ, તેની જુદી જ છાયાને। અર્થ કરવાને! અભ્યાસ 
છે; આમ હેય તો એ શબ્દ માર। અર્થમાં સમજવાને બદલે તમે 
જે અર્થ તેમાં મૂકતા હશે! તે જ સમજશે એ સપણ છે. આ સત્ય 
કેવળ માણુસ જે સાંભળે છે તેતે એટલે કે વાચાને જ નહિ, 
પરતુ વાચનને સુદ્ધાં લાગુ પડે છે. કોઈ પણુ ગહન કે ઉચ્ચ જ્ઞાન 
આપનાર પુસ્તક તમારે સમજવું હેય તો સ'પૂર્ણ્‌ માનસિક નીરવતા 
રાખીને તેને વાંચવું જેઈએ; તમારે વાંચન કરતાં કરતાં વાટ ન્નેવી 
નનેઇએ, અને લેખકનાં વાકયોતે તમારામાં ઊ'ડાં,- ન્યાં શખ્દો છે જ 
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નહિ તે ભૂમિકા સુધી છેક ઊ'ડાં-ઊતરવા દેવાં જોઇએ. એ રીતે 
શબ્દાતીત ચેતનાની ભૂમિકામાં જઇને પછી ધીમે ધીમે તમારી 
ચેતનામાં અને સપાટી ઉપરના દેખીતા અર્થ પ્રત્યે પાછા આવવું 
નેએ. પરતુ તમારા બહિર્મુખ મનમાં શખ્દ્ોને કૂદાકૂદ કરવા દેરે।, 
અને ગે ખે વચ્ચે મેળ મેળવવા પ્રયત્ન કરશે। તો શખ્દતો ખરે 
અર્થ અને તેની શક્તિ બતે તમે પૃરેપૂરી રીતે ચુમાવશે।. અભિ- 
વ્યક્તિના કેન્દ્રની પાછળ જે અવ્યક્ત, યાતે અપ્રકટ, મન આવી 
રહેલું હોય છે તેતી નનેડે એકતા થયા વિના પૂરેપૂરી સમજૂતી 
થઇ શકે નહિ. 


પ્રત્યેક વ્યક્તિનું મત એકબીકનધી જુદી અને સ્વત-ત્ર સૃષિ 
તરીકે ગણાય છે એ આગળ એક વાર કહેલું છે. એ દરૅક સૃષિ 
તેના પોતાનામાં જ સમાપ્ત થાય છે, અને ખીજ કોઈ સૃષ્ટિ સાથે 
તેતે સીધેસીધા સબધ હોતો નથી. પરતુ એવું બને છે તે 
મનતે।મય ભૂમિકાના કેવળ નીચૅના પ્રદેશમાં જ, જ્યાં માનવ પોતાનાં 
મને।)મય રૂપોમાં પૂરાયેલે। હેય છે; જેમ માનવ પોતાની નનતથી 
છટો પડી બણાર નીકળી શકતો નથી તેમ એ મતે।મય રપોમાંથી 
પણુ તે છૂટો થઈ શકતે નથી. માનવ પાતાની ન્નતતે જ, અને 
પદાર્થમાં પણુ તેનું જે પ્રતિબિબ પડે છે તેને જ, સમજ શાકે છે. 
પરતુ મતની જે અપ્રકટ અવસ્થા ઉપર જણાવી તે ઊ્ખ્વ ભૂમિકામાં 
તમે મુકત થઈ જએ છે. જ્યારે તમે ત્યાં નએ છો; ત્યારે તમે 
તમારી નતમાંથી ખહાર૨ નીકળી નએ છે,- તેનાથી પર થા 
નાએ છે! અતે વિરાટ- મતોમય ભૂમિકામાં ઊંડા નએ છે.. એ 
વિરાટ -મતે મય ભૂમિકાના અમાપ સાગરમાં પ્રત્યેક વ્યકિતની 
અ'ગત માનસિક ભૂમિકાના છેડા ઊંડા ઉતરેલા હોય છે. ખીન્ન 
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માણુસના મનમાં રું ચાલી રહ્યું છે તે સંપૂષ્યુ પણુ ત્યાં આગળ તમે 
ન્નણી શકા છે, અને નનણે તમારં પોતાનું હેય તે પ્રમાણે તમે 
તેતું મત જેઈ શકે છે, કારણુક્રે મત અને મન વચ્ચે કોઇ પણુ 
પ્રકારના ભેદતી દીવાલ ત્યાં આડી હોતી નથી. એ ભૂમિકા ઉપર 
જ્યારે તમે ખીન્નએ। ન્નેડે એકતા કરે છે! ત્યારે તમે તેમતે સમજ 
શકે! છે; એવું ન થાય ત્યાં સુધી તમે એકસુર્તામાં નથી હોતા, 
તમે તેમને! સ્પર્શ કરી શકતા નથી, તમારાથી જુદા મતમાં શી 
ક્રિયા ચાલી રહી છે તેનું બરાબર જત્તાન તમતે થતું નથી. ધણી 
વખત જ્યારે તમે બીજ માણુસની હાજરીમાં હે છે! ત્યારે, મેરે 
ભાગે તો, તે માણુસ શું વિચારે છે કે શી લાગ'શી અનુભવે છે 
તે વિષે તમે અન્તાન હો છે; પરતુ બાલ અભિવ્યક્તિની આ 
ભૂમિકાથી પર કે ઉપર તમે જઇ શકા, જે તમે એવી ભૂમિકામાં 
પ્રવેશ કરે। ન્યાં તીવ આપલે થઇ શકે છે, તો તમારા પોતાના 
મનની પેઠે જ તમે ખીન્નનું મન વાંચી શકશે।. ત્યાર પછી અભિ- 
વ્યક્ત માટે તમે જે શખ્દ્ો વાપરે છો તેમતી અગત્ય વ્રણી ઓછા 
થઈ નય છે, કારણુકે પૂરી સમ”નૂતી તે! તેમનાથો પર કોઇ બીજ 
વસ્તુમાં હેય છે, અને તમારે હૈતુ પ્રકટ કરવા માટે થે!ડામાં થોડા 
શખ્દો પૂરતા થઇ પડે છે. ત્યાં આગળ લાંબી લાંબી સમજૂતી 
આપવાની જરૂ૨ રહેતી નથી; કેઈ પણુ વિચારને તેના સપૂર્ણ 
રૂપમાં વ્યક્ત કરવાતી તમને જરૂ૨ દેખાતી નથી, કારણકે તેના 
ભાવાર્થનું સીધૅસીધુ - પ્રત્યક્ષ-દર્શન તમે કરતા હે। છે. 


વિરોધી શક્તિઓ હશે જ નહિ એવો સમય આવશે ખરો ? 
જ્યારે તેમતી હાજરી કોઇ પણુ ઉપયોગની નહિ રહે ત્યારે 
તેએને। વિલમ થઇ જશે. એમનું કાર્ય કસે।ટી કરવા માટે વાપરવામાં 
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ખાવે છે, જેથી કરીને માનવપ્રકૃતિના રૂપાંતરમાં કશું પણુ બાકી 
1 રહી જય, ક'ઈ પણુ ભૂલી ન જવાય. વિરોધી શક્તિઓ જરા 
ખુ જૂલ રહી જવા દેશે જ નહિ. તમારી પોતાતી પ્રકૃતિમાં તમે 
મેક નાનામાં નાના ભાગ પ્રત્યે પણુ ખેદરકારી કરી હશે, કે તેને 
4ડતો મૂી દીધો હશે, તો તેએ તે પડત મૂકાયલા ભ્રાગ ઉપર જ 
ખાવીને આંગળી મૃકશે, અને તેને એટલે તો ખેચેન ખનાવી મૂકે 
મેવી રીતે આગળ પડતો કરી મૂકશે કે તમારે તેનામાં ફેરફાર 
[રવાની ફરજ પડશે. આ કાર્યને માટે જ્યારે તેમતી જરૂર નહિ 
હે ત્યારે તેએ નિરુષયોગી થઈ પડશે અને વિનાશ પામશે. તેમને 
ખહી' રહેવા દેવામાં આવે છે કારણુકે પ્રભુના મહાન કાર્યમાં 
વમની જરૂર છે; એક વાર તેમતી અનિવાર્ય, અગત્ય નહિ રહે 
ખેટલે કાં તો તેમનું રૂપાંતર થશે યા તો તેઓતે। વિલય થઇ જશે. 
ખેગુ' થવાને ઘણ્‌। કાળ લાગરી ? 

સઘળે આધાર ૬દ્દિતિદુ પર છે; કારણુકે કાળ સાપેક્ષ છે. 
ળહિર્ઝુખ સામાન્ય માનવના, યા તો અતરની ગહન ઊડી ચેતનાના 
ક ભગવાનના દિવ્ય દૃણ્ધિબદુથી તમે એ કાળના પ્રશ્નને વિચારી 
શકે! છા. 

ભાગવત ચેતના સાથે તમે એક થયા હો, તો પછી જે કામ 
કરવાનું છે તે કરતાં માતવની ગણુત્રી પ્રમાણુ ફક્ત એક વર્ષ લાગે 
ક એક હનર વર્ષ લાગે તેની કશી વિસાત નથી; કારણુકે તે 
4છી માનવની પ્રકૃતિતે। પ્રદેશ છેડીતે તમે ભગવાનની દ્વ્યિ 
પ્રકૃતિની અનતતા અને સનાતનતામાં પ્રવેશ કરો છે. ત્યાર પછી 
કાર્યોને સિદ્ધ થયેલાં ન્નેવાની પ્રબળ પચ્છાને લઇતે માનવમાં જે 
અતિશય અધિરાઇની લાગણી હેય છે તેનાથી તમે મુકત થઇ 
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જાએ છે. ક્ષોભ, ઉતાવળ, અશાન્તિથી કશુ પ્રાપ્ત થતું નથી. 
એ તો દરિયા ઉપરના ણુ જેવાં છે, એ તો પરિણામ વગરતી 
- નિષ્કૂળ - ખોટી ઉથલપાથલ છે. માણુસે।ને એવો ખ્યાલ હેય છે કે 
જો તેએ આખો વખત, ચારે બાજુએ દોડધામ ન કરે, પ્રજૃત્તિ- 
જ્વરના અતિરેકમાં પોતાની જતતે વહેવા ન દે, મંડળે, સમાન્ને 
અને ચળવળે। શરૃ ન કરે તો ન્નણે પોતે કશું' જ કરતા નથી. એ 
કણેવાતી ચળવળો કાંઈ પણુ ફેરફાર કરે છે એમ માનવું એ એક 
બ્રમણા। છે. એક પ્યાલામાં પાણી ભરીને તે પાણીને વલે।વવ। જેવી 
એ ક્રિ છે; એમ કરવાથી પાણી હાલે છે, પર'તુ તમારા મ'થતથી 
તૈમાં જરા પણુ ફ્રે૨ પડતો નથી. 


કામ કરવાનો આ બ્રમ એ માનવસ્વભાવતેો એક સૌથી 
મોટામાં મોટે! બ્રમ છે. તેને લીધે પ્રગતિને હાનિ પહોંચે છે, કામુક 
હમેશાં કેટ અશાંત, ક્ષુખ્ધ ક્રિયામાં સતત ધસી જવાતી તે તમને 
ફરજ પાડે છે. ને તમે ફકત એનું મિથ્યાપણ્‌' ન્નેઇ શકા, એ 
બધું કેટલું નકામું છે તે તમે સમજ શકે, અને તેનાથી કોઈ પણ 
વસ્તુ બદલાતી નયી તે જે તમતે માલૂમ પડી ન્નય, તો કેવું 
સારૂં! એવું એક પણુ ક્ષેત્ર નથી જેમાં એ રીતે કાર્ય કરવાથી 
કાંઇ પણુ પ્રાત કરી શકાય. જે લેકે એ પ્રમાણે આખે! વખત 
આમથી તેમ દોડધામ કરતા હેય છે, તેઓ પોતાની રમુજને ખાતર 
તેમતે નચાવનાર શક્તિએના હાથમાં રમકડાં જેવાં હેય છે; અને 
એ શાક્તિઓ પણુ કાંઇ ઊંચામાં ઊ'ચા પ્રકારતી હોતી નથી એ 
પણુ નક્કી છે. 


આ જગતમાં જે કાંઈ થયેલું છે તે કર્મથી છૂટા પડીને નીર- 
વતામાં તેતી બહાર ઊભા રહી શકે છે તેવા થોડા લેકાએ કરેલું 


૧૧૬ 


વાતોલાપ આડેમસો 


છે, કાર્ણુક્રે ભગવાનની શક્તિના કરણુરૂપ એવા લેકે! હેય છે. 
તેએ સક્રિય પ્રતિનિધિએ, સચેતન કરણે! હેય છે; તેએ! જગતનું 
રૂપાંતર કરી શ તેવી શક્તિઓને નીચે લાવે છેં. કામ એ રીતે 
થઇ રકે છે, અશાંત ચળવળોથી કે ચ'ચળ પ્રશૃત્તિવડે નહિ. 
શાન્તિમાં, નીરવતામાં, અક્ષોભ દશામાં સૃષ્ટિ રચાઇ હતી; અને 
જ્યારે જ્યારે ક્ીઈ પણુ વસ્તુ સાચી રીતે સર્જ વાતી હશે ત્યારે 
ત્યારે તે પણુ શ્ાન્તિમાં, નીરવતામાં અતે અક્ષુખ્ધ દશામાં જ 
સર્જવી પડશે. જગતને માટે કાંઈ પણુ કરવા માટે સવારથી સાંજ 
સુધી તમારે દોડાદોડ કરવી નનેઇએ, અતે સર્જ પ્રકારતી નિરર્થક 
પ્રબૃત્તિઆ આદરવી ન્ેઈએ એમ માનવું એ કેવળ અજ્ઞાન છે. 


એ શકિતઓએઓનાં તોફાની ધમસાણુમાંથો એક પગલું બહાર 
મૂકીને શાન્ત જગોમાં ઊભ્ભા રહે કે પછી તુરત જ તમને સમ- 
“શે કે એ બ્રમ કેટલે! મહાત છે ! પોતે શું કરે છે, શા માટે 
કરે છે, તે સમન્યા કે ન્નણ્યા સિવાય ચારે બાજું ધસી રહેલ 
આંધળા પ્રાણીખોના ટોળા જેવી માનવજાતિ તમને દેખાશે; તેએ 
માત્ર એકખીન્નની જેડે અથડાય છે અને એકખીન્નને નીચે પાડી 
નાંખે છે. એ ક્રિયાને લેકે! “કર્મ” અને “જીવન” કહે છે! એ તો 
ખાલી ક્ષોભ છે, કોલાહલ છે; વાસ્તવિક કમે નથી અને સાચુ' 
જવન પણુ નથી એ નક્કી છે. 


એક વાર મે' કલ્યું હતું કે દસ મિનિટ સુધી ઉપયોગી વાત 
કરવી હોય તો તમારે દસ દિવસ સુધી મોત રહેવું ન્નેઇએ. અહી' 
હું ઉમેરી શકુ કે એક દિવસ ઉપયેગી કામ કરવા માટે એક વર્ષ 
સુધી શાન્ત રહેવું નનેઇએ. અલબત્ત, આ કાંઈ છું નિત્ય જીવનનાં 
સામાન્ય કાર્યથાતે વિષે નથી કહેતી કારણુકે જીવનને ઢકાવવા માટે 
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તે જરૂઃતાં છે; પરતુ જેએ જગતને ખમાતર કાંઇ કરવા માગે 
છે યાતા જેએા જગતને માટે પોતાને કાંઇ કમ્વાનું છે એમ 
માનતા હોય છે તેમને માટે છે, અને હુ' જે નીરવતા 1વષે 
કહું છું તે નીરવતા પણુ અતરાત્માની અ'દરની છે. જે લોકે 
પોતાના કર્મ ન્નેડે તદુપ થઇ ગયા વિતા; યાતો તેમાં ડુખી ગયા 
વિતા, તેના સ્વરૂપથી અનહદ આંધળા થયા વિના, યા તો તેના 
શૈ[૨બકેરથી બહેરા થઇ ગયા વિના, તટસ્થ રહીતે કર્મ કરી શકે 
છે તેઓએ જ એ નીચ્વતાતે પ્રાસ કરી શકે છે. તમારા કર્મમાંથી 
છૂટા પડીતે પાઠળ ઊભા રહે; અને કાળમાં થતી સધળી ક્િયા- 
એની ઉપર - ઉદાસીન - દછણિ કરી શકાય એવા ચેતનાના શિખરને 
પ્રાપ્ત કરે; સનાતન ચેતનામાં પ્રવેશ કરે, ત્યારે જ સાચુ કર્મ શું 
તે તમે સમજ શકશે 


૧૧૬૨ 


વાર્તાલાપ નવસે 


દિવ્ય પ્રેસ અતે માનુષી પ્રેમ વચ્ચે શો સખબ'ધ છે? 
માનૃષી પ્રેમ દિવ્ય પ્રેમમાં અ'તરાય રૂપ હેય છે? 
અથવા માનુષી રીતે પ્રેમ કરવાની શક્તિ એ દિવ્ય 
ગ્રેસ માટેની શક્તિનુ' માપ નથી વાર્‌? ક્રાઇસ્ટ, 
શમકૃષ્ણુ, વિવેકાન'દ વગેરે આધ્યાત્મિક પુરૃષો સ્વ- 
ભાવે પ્રેમાળ ન હતા? 


પ્રેમ એ વિરાટનો મહાન શક્તિઓમાંતો એક છે; એ શક્તિ 
સ્વયંભૂ છે, અને જે પદાર્થોમાં અતે જે વ્યક્તિએદ્દારા તે આવિ- 
્ભાવ પામે છે તેમનાથી તે સ્વત'ત્રપણે કાર્ય કરે છે. ન્યાં જ્યાં 
શક્યતા હોય છે, તથા ન્યાં જ્યાં તેના પ્રત્યે ખુલ્લાપણુ' હોય છે, 
ત્યાં ત્યાં તે આવિર્ભાવ પામે છે. તમે જેને પ્રેમ ક્રહો છે, અતે 
જતે તમે વ્યક્તિગત; યાતે અ'ગત વસ્તુ માને છે! તે પ્રેમ એટલે 
આ વિરાટ-શક્તિને તમારામાં સ્વીકારવાની, અને તેતો આવિ- 
ભાવ ડરવાની તમારી શક્તિ. પરતુ પ્રેમનો શક્તિ વિરાટ છે 
એને! અર્થ તે અચેતન છે એવે યતો નથી; ઉલટું, એ શક્તિ 
પરમ ચેતનામય અને જગ્રત હોય છે. એ શક્તિ સચેતનપણે આ 
પૃથ્વી ઉપર પોતાને આવિર્ભાવ અને સાક્ષાત્કાર કરવા મારે પ્રયત્ન 
કરે છે; નનમ્રતપણે તે પોતાનાં કરણે પસદ કરૅ છે, તેને પ્રત્યુત્તર 
આપી શકે તેવાઓમાં તે પોતાનાં આંદોલને નનમ્રત કરે છે;,-- 
તેમની અદર પોતાનો સનાતન હેતુ સિદ્ધ કરવાતે। પ્રયત્ન કરે છે. 
અતે જ્યારે તે કરણુ નાલાયક નોવડેૅ છે ત્યારે તેતે બાજુપર મૃકી 
રે છે, અતે બીશ્નતી શોધ કરે છે. માણુસો એમ માતે છે કે પોતે 
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એચિ'તા જ પ્રેમમાં પડે છે; પોતાતી અ'દ૨ ધ્વેમને પ્રવેશ કરતો, 
વૃદ્ધિ પામતો અને કરમાઈ જતો તેએ અનુભવે છે, અથવા તો તેની 
ચિરકાળ ક્રિયાને માટે વિશ્િણ લાયકાત ધરાવનાર કેટલીક વ્યક્તિ- 
એમાં તે થોડે વધારે સમય ટકે પણુ છે. પરતુ એ અનુભવ 
“ણે પોતાને, કેવળ ખાતગી અતે અગત છે એવી માન્યતા એ 
તેમની ભ્રમણા છે. વિરાટ-મ્રેમતા સનાતન સાગરની એતો એક 
લહેર માત્ર હોય છે. 


જૂ 


ક્રેમ એ વિરાટશક્તિ છે. તે સતાતન છે; તે સદાય આવિ- 
ભાવ પામે છે, અતે તેનું તત્તત સદા ય એકનું એક જ હોય છે. એ 
શક્તિ દિન્ય છે, એના કાર્યમાં આપણે જે વિકારો નનેઇએ છીએ 
તે તેનાં કરણોને આભારી છે. પ્રેમની રાક્તિ કાંઇ માનવન્નતિમાં જ 
પ્રકટ થાય છે એવું નથી; એ તો સર્વત્ર છે. વનસ્પતિમાં અને કદાચ 
પથ્થરમાં પગ, ગની ક્રિયા હોય છે; પ્રાણીઓમાં એનો હાજરી 
જેવી અને ઓળખવી એ સહેલુ છે. તમોગ્રસ્નતા, અનન. સ્વાર્થ, 
અહ'તા વગેરે મયાદાએઓવાળાં તેનાં કરણને લીંધ આ મહાન અને 
દિવ્યશક્તિના સધળા વિકારે। ઉત્પન્ન થાય છે. સનાતન શક્તિસ્વરૂપ 
પ્રેમમાં કામવાસના, ઈચ્છાએ।, વાસના માલિકીની તૃપા; અથવા તો 
અગત ભ્યક્તિગત, આસક્તિ એમાંન્‌' કાંઈ હોતું જ નથી; જ્યારે 
શ્રેમની વિશુદ્દ ક્રિયા થાય છે, ત્યારે માનવતેો. અ'તરાત્મા ભગવાન 
સાથે અદ્દત ઝંખે છે,--નિમ્પેક્ષ રીત અને બીજી કેઈ પણુ વસ્તુતી 
ગણુત્રી કર્યા વિના, તે એ અર્દદેત માટે ઝંખે છેં. દિવ્ય પ્રેમ પોતાની 
“તને અણુ કરૈ છે, અતે તે કશી માંગણી કરતો નથી. માનવે- 
એ એ પ્રેમતા કેવા હાલ કર્યા છે તે કહેવાની ૪૩2 નથી; તેમણે 
તેતે બદસૂરત અતે વ્રણાસ્પદ બનાવી મૃક્યો છે ] અતે છતાં, 
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માનવેોમાં પણુ પ્રેમનો પ્રથમ સ્પર્શ તેના શુદ્ધ અને દિન્ય તત્ત્તના 
પ્રતિબિ”નની ઝાંખી કરાવે છે; ક્ષણુભર માનવ પોતાની ન્નતને 
વિસરી જઇ શકે છે. પ્રેમને દિવ્ય સ્પર્શ માનવપ્રકૃતિમાં જે કાંઈ 
સુંદર અને ઉદાત્ત હોય છે તેતે જત્રત કરે છે, અને તેને વિસ્તાર 
પમાડે છે. પરતુ તુર્ત જ અશુદ્ધ માગણીઓ વાળી, પોતાના સમ- 
પગુના સાઢામાં બદલાની આશા રાખનાર, નિસ્વાર્થ અર્પણુ કર્‌- 
વાતે ઠૈંકાણે તોળી તોાળીને આપનાર, પોતાના અધમ સતોષ 
માટે ખૃૂમરાખણુ કરી મૂકનાર, અને દિવ્ય વસ્તુને વિત અને અન 
શુદ્દ કરી મૂકનાર એવી માનવની પ્રકૃતિ આગળ પડતી યાય છે. 


દિવ્ય બ્રેમતો આવિર્ભાવ કરવા માટે તેને ધારણુ કરવાની શક્તિ 
તમારામાં હોવી ન્નેછએ. જે લેકે તેની દિવ્ય ગતિ પ્રત્યે ખુલ્લા 
હશે તેએા જ દિવ્ય પ્રેમનો આવિર્ભાવ કરી શકશે. દિવ્ય પ્રેમ પ્રત્યેનું 
અ'તરનતું' ખૃસ્‍્લું ૬૨ જેટલું વધારે વિશાળ અતે વિશુદ્ધ, તેટલે 
મૌલિક શૃહ્િવાળા દિબ્ડ પ્રેમ માનવના જીતરનમાં વ્યકત થવાને; 
એનાથી ઊલટું, નિમ્નસ્તરેનો માનુૃપી લાગણીએ। અતે વાસનાએ। 
જોડે જેટલે અ'ો તે વધારે મિશ્ર તેટલે અ'શે તેમાં વિકાર, વિર્‌- 
પતા વધારે. 

શ્રેમના મૌલ્તિક તત્ત્વ પ્રત્યે અને તેના સત્ય પ્રત્યે જે માનવનું 
અ'તર 'ખુલ્લું ન થયું હોય, તે ભગવાનની સમીપ જ" શકતે નથી. 
સાનમાર્ગના અનુયાયીઓએ પણુ એક એવો ભ્રમિકા ઉપર આવીને 
અટકે છે નત્યાંથી આગળ તેમને પ્રગતિ કરવી હોય તે! પૈમમય 
ભૂમિકામાં પ્રવેશ કરવાની તેમને ફરજ પડે છે; તેમતે પ્રેમ અને 
તાન ખે એક છે એવું ત્તાન થાય છેઃ દિવ્ય પ્રેમના યોગની નયે તિ 
એ સાન છે, જ્ઞાનનું હદધ્ય એ પ્રેમ છે એ સત્ય તેએ અનુભવે 
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છે. આત્માની પ્રગતિમાં એક એવી ભૂમિકા આવે છે ક ન્યાં એ 
બન્ને મળે છે, અને એ ખે વચ્ચે તમે કશે પણુ ભેદ નનેઈ શકતા 
નથી. શરૂઆતમાં પ્રેમ અતે જ્ઞાન વચ્ચે માતવ જે ભેદ જુએ છે તે 
તેની બુદ્ધિએ ઉત્પન્ન કરેશે। હેય છે; પર'તુ એક વા2 તમે મનથો 
ઉચ્ચતર ભૂમિકામાં આરેહષુ કરશે! એટલે એ ભેદે લય પામી જય છે. 


આ પૃથ્વી ઉપર ભગવાનને આવિર્ભાવ કરવા માટે અતે 
પાર્થિવ જીવનનુ રૂપાંતર કરવા માટે જેખએો અવતરેલા છે, તેમાં 
કેટલાક એવા પણુ છે જેમણે પોતાના જીવનમાં દિવ્ય પ્રેમ વધારે 
અ'શે પ્રકટ કરેલો! છે. એમાંના કેટલાકમાં દિન્ય ધ્રેમતો આવિર્ભાવ 
એટલે તા વિશુદ્ધ છે કે આખી માનવક્નતિ તેમતે સમજી શકી 
નયો, અને તેઓ કઠણુહદ્યના, પ્રેમડીન છે એવી ફરીઆદ પણ્‌ 
તેમને વિષે કરવામાં આવે છે; અને છતાં તેમનામાં દિન્ય પ્રેમ હોવ 
છે. પર'તુ તેમને! પ્રેમ,- તેનું' રૂપ અને તેનુ' તત્ત્વ અન્તે - દિવ્ય 
હેય છે, માનુષી નહિ. જ્યારે માણુસો પ્રેમ વિષે ખોલે છે ત્યારે 
તે શખ્દ્રમાં ભાવપ્રધાન અતે લાગણીમય નિબળતાનુ' તેએ આરે।- 
પણ્‌ કરે છે. આત્મવિસ્કૃતિતી દિવ્ય પર્‌ાકાણા, તથા કેઈ પણુ 
પ્રકારતી શરત ક બ'ધન વિના, કશે પષ્મુ બદલે! માગ્યા વિના, 
પોતાની ન્નતને અર્પણ કરી દેવાની શક્તિ દિવ્ય પ્રેમમાં હેય છે 
તેતી માનવજાતને ખખર મુદ્ધાં નથી. અતે જ્યારે 1િર્બાળ અતે 
ભાવપ્રધાન પોચટ લાગણીવેડા વિના વિશુદ્ઠ રૂપમાં એ પ્રેમને 
આવિભાંત જ્નેવામાં આવે છે ત્યારે તે કડગુ અતે લાગણીહીન છે 
એવી ફરીઆદ માનવ કરે છે; પ્રેમશક્તિનું ઉચ્ચતમ અતે તીત્ર- 
તમ સ્વરૂપ તેમને એમાં દેખાતું પગ્‌ નથી. 


જગતસાં જામવાન પેોતાતે। દિવ્ય પ્રેમ કેવી રીતે પ્રકટ કરે છે 
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ખે તમે જણવા માગે છે! ? પરમ આત્મ-બલિદાન રૂપે પ્રભુ 
તેનો આવિર્ભાવ કરે છે, એ તેનુ પોતાનું પરમ આત્મસમર્પણુ છે. 
જડતાથી ભરૅલ અચેતનતાના ઊ'ડાણુમાં ચેતતા ન્નગ્રત થાય, અને 
ધીમે ધીમે તેમાં દિવ્ય શક્તિ પ્રકટ થાય, અને આ સમગ્ર પ્રકટ 
વિશ્વતે દિવ્ય ભાગવત ચેતના અતે દિવ્ય પ્રેમના, ઉચ્ચતમ આવિ- 
્ભાવનુ' ફમ્ણુ બનાવે એટલા ખાતર દિવ્ય, પૂર્ણું પ્રભુતી ચેતનાએ 
પદાર્થતત્વતી અચેતનતામાં ડુબકી મારવાનું માથે લીધું છે. એ 
ખરેખર, પરમ પ્રેમ હતો. એ પ્રમાણે પરમ ભાગવત ચેતના પોતાની 
પૂણુ દિવ્ય દરા!તે।, તેતી નિશ્પેક્ષ ચેતનાનો અતે અન'ત સાનને 
ભાગ આપીને અચેતનતાને। સ્વીકાર કરે, અને અજ્ઞાત અને તમે।- 
ગુણુ ન્નેડું એકતા કરીને આ પાર્થેવ જગતમાં અવતરણુ કરે એ 
સધળુ' પરમ પ્રેમમાંધી ઉદ્દભવે છે અને છતાં કોઈ પણુ માનવ 
એતે પ્રેમતું' નામ કદાચ ન પણુ આપે; ફારણુકરે છાછરી લાગણી- 
આના ઉભરાના સ્વરૂપમાં તે પ્રકટ થતો! નથી, પોતે *ે કરે છે 
તેના લેશ પણ્‌ બદલાની માગણી કરતો નથો, પોતાના આત્મબલિ- 
દાનનું તે પ્રદશનત કરતો નથી. 


ગ્રેમતી વિરાટ શક્તિ, પોતાની દિત્ય શક્તિતે સપૂર્યુ વિશુદ્ધ 
સ્વરૂપમાં ધારણુ અને પ્રકટ કરી શકે એવા ચિન્મય આધારેની 
શોધમાં છે. પ્રેમતે મટે સર્વ પ્રાણીએની આ ગતિ, સર્વ હદયે! 
માટેની ખોજતુ, પૃથ્વીનાં પોતાના અ'તર માટેતી ખોજતુ,-- 
ગ્રેમતા એ અવિરધ્ય આવેગનુ -- મૂળ દિવ્ય પ્રેમમાં રહેલું છે 
જે માનવ-આવેગોાની પાછળ ગુપ્ત છે. એ દિવ્ય પ્રેમરાકિતિ લાખે 
આધારેતે સ્પર્શે છે, હમેશાં તે પ્રયત્ન કરે છે, હમેશાં તે નિષ્ફળ 
“તય છે,- છેતરાય છે; પરતુ એના સતત સ્પ્સ તે લીધે આધ્રારે। તૈયાર 
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થાય છે, અને એક દિવસ અણુચિ'તવ્યા જ તેમનામાં સ'પૂણું આત્મ- 
સમર્પણુ કરવાતી,- પ્રેમાર્પણુ કરવાનો - શક્તિ ન્નત્રત થઇ જશે. 


ગપ્રેમશક્તિનુ કાર્યા કાંઇ માનવન્નતિમાં જ મર્યાદિત નથી, અને 
માનવન્નંતિ સિવાયનાં ખીન્ન' પ્રાણીઓમાં તેનું કાર્ય, કદાચ એણછુ' 
વિમૃત હૈય છે. પુષ્પો અતે નક્ષો પ્રત્યે જુશ્।. સૂર્યાસ્ત થતે। હોય 
અને સધળે ગભીર નીરવતા છવાઈ રહે છે ત્યારે એક સ્થળે ખેસા 
અને પ્રકૃતિતી સાથે તમારા અતરાત્માને એક કરવા યત્ન કરે।. 
તમને પૃથ્વીમાંથી, ૨ક્લોના ઊંક1 મૂળની પણુ નોચેથી, ઊખ્વ ગતિ 
કરી રહેલ; થડમાં થઇતે ઊંચામાં ઊંચી છેવટનો ડાળમાં અતે 
પાંદડાંએમાં પણુ વહી રહેલ, અત્યત પ્રેમભરી અબીપ્સાનું, કે! 
અનિવાર્ય અપેક્ષાનું - ન્યો1ઉતિ અને કલ્યાણુદાયી કે।ઇ વસ્તુ માટેની 
તૃષાનુ,-- અસ્ત થયેલ પરતુ પુનઃ પ્રાર્થત જ્યોતિને માટેની 
અલિલાષાનુ' -- ભાન થશે. એ અભીપ્સા ધન્યવાદના રૃપમાં ઊખ્- 
ગતિ કરે છે તેમાં ગદર્ગદત ઉપકારની લાગણી જગરપૂર્વક કરેલી 
પ્રાર્થના જડે એક થઇ ન્નય છે. એ આવેશ એટલે તો વિશુદ્ધ 
અને તીત્ર હોય છે કે હૃક્ષના અ'તરાત્મા જડે અદદેત કરીને તમે 
તેને અનુભવી શકે! તો! તમારે પોતાના અ'તરાત્મા સુદ્ધાં આ 
જગતમાં હજી સુધી અપ્રકટ છે એવી દિવ્ય રાક્તિ, જ્યોતિ અને 
પ્રેમને માટે લાગણીભરી, ખરા દિલની, પ્રાર્થના કરવા પ્રેરાશે. 


એક વખત પણુ આ વિશાળ, વાસ્તવિક, વિશુદ્ધ અને દિવ્ય 
ગ્રેમતો, ધણા જ થોડા સમય માટે; અને નાનામાં નાના સ્વરૂપમાં 
તમતે સ્પર્શ થશે તો પછી માનવપ્રકૃતિમાં એ પ્રેમ હલકે, પાશવ, 
સ્વાર્થી, કર્‌, અને કદરૂપો! થઈ ખેઠેં। છે, યા તો તે નિબળ, લાગણી- 
એના ખાલી નિર્માલ્ય ઉભરાએ ને બનેલે। હોઇ કેવળ ઉપરચોટિયે, 


૧૧.૮ 


વાર્તાલાપ નવમો 


બર્ડ, સંકુચિત, વેપારીના જેવો પાધ્ટએ પાઈ માગતો,- મખ્ખી ચૂસ થઈ 
ગયેલે। જણાશૈ. અને એ નીચતા, એ પાશવતા, યાને અહ'તા સિવાય 
ખીજ કે! વસ્તુમાં રસ લેવાની અશક્તિને માનવને। પ્રેમ કહે છે! ! 


દિવ્ય પ્રેમના આવિર્ભાવમાં આપણી પ્રાણુમય સત્‌-તાએ 

કરો! ભાગ લેવાને હોય છે ખરો? અતે હેય તો 

તેનુ' અદલ અને વાસ્તવિક સ્વરૂપ કેબુ' હોવુ' જોઇએ ? 

દિવ્ય પ્રેમના આવિભાંવને વળી કાંઈ મર્યાદાએ હેય છે ? 
કઇ અપાર્થિવ યા તો અવાસ્તવિક પ્રદેશમાં શું તે પુરાઈ રહેવાને 
બ'ધાયલે છે : દિવ્ય પ્રેમતા આવિર્ભાવને સર્ગ તે! પૃથ્વી ઉપર 
છેક ર્થૂળતમ પદાર્થતત્ત્ત સુધી થાય છે. માનવચેતનાના સ્વાર્થી 
અને અદકારી વિકારેમાં દિવ્ય પ્રેમ આપણુને મળી આવતો નથી. 
પરતુ દિવ્ય પ્રેમના પ્રકરીકરણુમાં પ્રાણુનુ' તત્ત્ત, અખિલ વિશ્વના 
અન્ય આવિર્ભાવમાં છે તેટલુ જ, અગત્યનું છે. પ્રાણુના આશ્રય 
વિના પ્રગતિશાળી ગતિ થવી શકય જ નથી. પરતુ પ્રકૃતિની એ 
પ્રાણુશાક્ત એટલી બધી તે! વિકૃત થઇ ગયેલી છે કે કેટલાક લેકે 
ચેતનામાંથી અને જગતમાંથી તેનો સમૂળે! ઉચ્છેદ કરી નાંખવે 
ન્નેઇએ એમ માનવા લલચાય છે. પરતુ પ્રાણુદ।૨। જ રૂપાંતર કર- 
નારી આધ્યાત્મિક શક્તિ જડતત્ત્તનો યાને પદાર્થને સ્પર્શ કરી શકે 
છે. પદાર્થમાં જીવ'ત શકિત અતે સક્રિયતા રેલાવનાર પ્રાણુ તત્ત્વ 
ન હોત તો પદાર્થ હમેશાં ચેતનરહિત - મૃત જ -રહેત; કારણુકે 
માનવના અતરની ઉચ્ચતર ભૂમિકાએ પૃથ્વીનો ન્નેડે સ'બ'ધ જ 
સ્ષયાપન ન કરી શકત, જીવનરૂપે મૂર્ત થાત નહિ એટલું જ નહિ, 
પરતુ તેઆ અસંતુષ્ટ થઈને પાર્થિવ ભૃમિકામાંથી વેગળી જતી 
રહીને અદસ્ય થઇ ન્નત. 


7 
જે 
કિ 


માતાજ સાથે વાતાંથાપ 


હું જે દિવ્ય પ્રેમની વાત કરુ છું, તે આ પાર્થિવ, સ્થૂળ 
ભૂમિકા ઉપર, જડતત્ત્તમાં પ્રકટ થનાર દિવ્ય પ્રેમ છે; પર'તુ તે 
પ્રેમ મૂર્ત-સ્વરૂપ લેવાનું સ્વીકારે તે માટે માનવપ્રકૃતિના સર્જ 
વિકારોથી તેને શુદ્ધ અને મુક્ત રાખવો જેઈએ. સર્વા પ્રકારના 
આવિર્ભાવને માટે તેમ દિવ્ય પ્રેમતી અભિન્યક્તિ માટે પણુ પ્રાણુ- 
તત્તત અનિવાર્ય છે; પરતુ દરેક બાખતમાં બન્યુ' છે તેમ અહી 
પણુ વિરોધી શક્તિએ આ સોથી ૪ીમતી વસ્તુ ઉપર પોતાને 
કાખૂ જમાવી દીધૅલે। છે. જડ તયા સસ્કારગ્રાહીતા વિનાના પદાર્થ- 
તત્તતમાં પ્રવેશ કરીને પ્રાણુ તેને સસ્કારત્રાહી અતે જીત'ત બનાવે 
છે. પરતુ વિરોધી શક્તિએએ એ પ્રાણુશક્તિમાં વિકારો પેદા કર્યા 
છે; તેમણે તેને હિંસા, કરતા, સ્વાર્ય, કામના, અને પ્રત્યેક નનતિની 
મુર્‌પતાનુ ક્ષેત્ર બનાવી મૂકયુ' છે, અને દિવ્ય જીવનમાં ભાગ શેતાં તેને 
અટકાવો 'દીધે। છે. એ પ્રાણુની ગતિને બળજબરીથી દબાવી દેવાની 
નયી, યાતો તેતે ઉચ્છેદ કરવાને! નથી, પ*તુ તેનું' રૃપાંતર કર- 
વાનુ' છે, કારણકે પ્રાણુ વિના કોહટ પણુ ભ્ૃમિકામાં તીત્રતા અ- 
સ'ભવિત છે. પ્રાણુ એટલે સ્વભાવે પોતાની ન્નતને ઉદારતાપૂર્વ ક 
અર્પણુ કરનાર આપણે ભાગ. પ્રાણુમાં લેવાની %૬ૃત્તિ અને શક્તિ 
મહેલ છે, તેટલા જ માટે, કશું પણુ બાકી ૨।ખ્યા વિના, તે પોતાની 
નતતને પૂરેપૂરી અપણુ પણુ કરી દઈ શકે છૅ; અને અન્ય પદાર્યને 
કેવી રીતે પ્રાતત કરવા ગમે તે “નણે છે, તેટલા જ માટે કરું પણુ 
બાકી રાખ્યા વિના,- નિઃશેષપણે, તે પોતાની “નતને। ઉત્સર્ગ પણુ 
કરી દઈ શકે છે. પ્રાયુની સાચી ક્યા સુંદરમાં સુંદર્‌ અને ભશ્યમાં 
ભવ્ય હોય છે; પરતુ તેનામાં વક્રતા પેઠી છે, અને તે સૌથી કુરૂપ, 
વધારેમાં વધારે વિકારી અને અત્યત બ્રણાસ્પદ યણ પડી છે. 


માનવપ્રેમની કયામાં ન્યાં જ્યાં શુદ્ધ પ્રેમનો એક પરમાણુ 


૧૨૯ 


લાર્તાલાપ નવમે 


પષ્મુ પ્રકટ થવા પામ્યો! છે, અતે કાંઈ પણુ વિકાર વિના તેતે 

છ ક ક ૦ ૦ ૯ ,* 
અવિભાંવ થયેલે છે, ત્યાં ત્યાં આપણુને સત્યનાં અતે 'સાંદર્યનાં 
દર્શન થાય છે. અને પ્રાણુની એ સુંદર અતે ભવ્ય ક્રિયા અદપાયુ 
તીવડે છે, કારણુકે તેના વાસ્તવિક હેતુનુ' તેને તાન હેતું નથી; 
તેને ખબર નથી કે પ્રેમની ગતિદ્દારા એક માનવ બોન માનવ 
ભ્નેડે સયે!ગ પ્રાત કરે એ તેતો હેતુ નથી, પરતુ સર્વ જીવોને 
ભગવાન ન્નેડે યોગ થાય એની શેધમાં તે છે. 


આ કકષેશમય, અ'ધકારભર્યા જગતમાં સનાતન ચેતનાએ જગત- 
નેં અને પ્રાણીએને પાછા ભગવાન પ્રત્યે લઇ જવાના હેતુથી જે 
પરમ શક્તિ અવતારી તેનું નામ “પ્રેમ ” છે. અધકાર અતે 
અત્ઞાનમાં ડખેલ પારથિવ જગત પ્રભુતે વીસરી ગચું હતું. એ 
અન્નાનમાં પ્રભુના દિવ્ય ષેમે અવતરણુ કયું, અને અ'ધકારમાં જે 
જે સુષુપ્ત હતાં તે સર્વને તેણે ન્નમ્રત કરી દીધાં; સીવાઈ ગયેલા 
કણોને ખોલી ખોલીને તેણે સંદેગો કહ્યો કે “ જત્રનમાં એવી એક 
ચીજ છે જેને ખાતર ન્નગવું અને જીવવું પ્રમાણુ છેઃ તે દિવ્ય 
પ્રમ છે.' અતે પ્રેમભાવ નનત્રત થતાં સાથે, ભગવાન પ્રત્યે પુત- 
ગતિ કરવાની શક્યતા પૃથ્વીમાં ઉદ્ભવી. પ્રેમવાટે પારર્થવ જગત 
ભગવાન પ્રત્યે ગતિ કરે છે, અને તેના પ્રત્યુત્તર રૂપે, સૃષ્તતિ। ભેટે! 
કરવાને, ઉપરના લેકમાંથી દિવ્ય પ્રેમ અને પ્રભુની કરુણુ। નીચે 
ઊતરે છે. ન્યાં સુધી પાર્થિવ જગત અને ભગવાનને! પરસ્પર યોગ 
ન થાય, ભગવાન તરફથી પાર્થિવ ભૂમિકા પ્રત્યે અને આ સૃટિમાંથી 
સરજનહાર પ્રત્યે પ્રેમતી આ ૫૨૫૨ આપલે ન થાય, ત્યાં સુધી આ 
સૃદિમાં પ્રકટતે પ્રેમ તેના વિશુદ્ધ સૌન્દર્ય થી, તેના સાહજિક સામર્થ્યથી 
અને તીત, ધન આનદની પરિપૂર્ણુતાથી હમેશાં વચિત જ રહેશે. 


3૨૧. 


માતાજછ સાથે વાતાલાપ 


દિવ્ય પ્રેમે પાર્થિવ જગતમાં પ્રવેશ કર્યો અને તેનામાં પ્રાણુ 
પૂર્યો ત્યાર પહેલાં આ જગત મૃત પદાર્થનુ' બતેલું,- ચેતનહીન 
જગત હતું. તે આદિકાળથી જીવનના એ દિન મૂળની શ્ઞોધ સૃણિ 
કર્યા કરે છે; પરતુ એ શોધ કરતાં પ્રત્યેક વેળા તે ખોટે રસ્તે 
દોરવાઈ છે, આમથી તેમ તે અ'ધકારમાં જ ભટકતી અને અથડાતી 
રહી છે. સૃષ્ટિનો મોઢે ભાગ અન્નાત લ્ય પ્રત્યે ગતિ કરી રહેલા 
અ'ધ રોાળા પેઠે પ્રેમતી વાટે પક્યો છે, તે શૈતી શોધમાં છે તેનું 
પણુ તેને ભાન નથી. 


માનવને પ્રેમનું જે ઉચ્ચતમ સ્વરૂપ,-- વિશુન્નમાં વિશુદ્ધ અને 
સોથી વધારે નિઃસ્વાર્થ સ્વરૂપ -દેખાય છે તે માતાતો વાત્સલ્ય 
પ્રેમ છે. પર'તુ માનવ-પ્રેમની ઉપર જણાવી તે વિરાટ ગતિ અ- 
ત્યાર સુધી તેણે પ્રાતત કરેલ છે તેના કરતાં કોઇ જુદી જ વસ્તુની 
ગુમ ખોજ અતરથો કરી રહેલ છે; પરતુ તે કયાં મળશે તેની 
તેતે ખબર નથી, અરે તે અતિમ વસ્તુ શી છે તેને! તેતે ખ્યાલ 
સરખો નથી. પરતુ વિશુદ્ઠ, અને સર્વ માનુપી આવિર્ભાવોથી કેવળ 
સ્વત'ત્ર એવા, 1દવ્ય પ્રેમ પ્રત્યે જે ક્ષણે માનવની ચેતના જમ્રત 
ચાય છે, તે ક્ષણે સનાતન કાળથો પોતે શેને માટે સાચેસાચ ઝંખી 
રહેલ છે તે લક્ષનું તેને ભાન થાય છે. અ'તરાત્માની અભીપ્સાને 
આરભ એ ધડીએ થાય છે; એને પરિણામે માનવચેતના 
ન્નગ્રત થઇ ન્નય છે, અને ભગવાત સાથે અદૈત કરવાની 
તેને તાલાવેલી લાગે છે. ત્યાર્‌ પછી; અન્તાને ઉત્પન્ન કરૅલા સર્વે 
આવિર્ભાવો અને વિકારો ભૂસાઇને લુમ થઇ જવા ન્નેઇએ, અને 
તેમને ઠેકાણે એક માત્ર ગતિ રહેઃ સિ પ્રત્યેના સરજનહારના પ્રેમના 
પ્રત્યુત્તર આપતી, તેને અતૂલ પ્રેમથી ચહાતી સૃષ્ટિની તેના પ્રત્યે 
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ગતિ. એક વાર્‌ સચેતન, પ્રભુપ્રેમ પ્રત્યે નન્રત અને અનાવદિત 
થયેલ સૃણિમાં પ્રભુ પોતાને! દિવ્ય પ્રેમ મર્યાદા વિના રૅડે છે; રેલાવે 
છે. પ્રમતી ગતિનુ' ચક્ર એ રીતે પૂર્ણુ થાય છે. તેના ખે છેડા પ૨- 
સ્પર્‌ મળે છે; પરમ ભ્ાત્મા અતે પ્રકટ પાર્થિવતા એ ખેનું 
મિલન ચાય છે, અને એ દિવ્ય મિલન સતત અને સ'પૂર્ણા નમે છે. 

દિવ્ય પ્રમતી સર્વવિજયી શક્તિનો અને વિશુદ્ધિનો કકે 
અશ જગતમાં પ્રકટાવવા માટે મહાન આત્માખાએ જન્મે! લીધા 
છે. અથવા ખરૂં નેતાં, દિવ્ય પ્રમને। સાક્ષાત્કાર વધારે સરળ અને 
વધારે સપૂર્યું થાય તેટલા માટે પ્રભુનો દિવ્ય પ્રેમ એવી વ્યક્તિઓ 
રૂપે રેલાયો છે. જ્યારે બ્યક્તિના રૂપમાં દિમ્ય પ્રેમ પ્રકટ થાય છે 
ત્યારે તેતી સમજૂતી અને સાક્ષાત્કાર તે અપ્રકટ કે અપોરષેય 
હૈય છે તેના કરતાં વધારે સહેલાં બતે છે. એવી વ્યક્તિના સ'બ'ધ- 
થી અને દિવ્ય શ્રેમતી સાહજિક તીત્રતાના સ્પર્શથી નનગી ઊઠેલ,-- 
પ્રભુના દિન્ય પ્રેમ પ્રત્યે ન્નશ્રત થયેલ માનવને પોતાની પ્રકૃતિના 
રૂપાંતરનું કાર્ય ધણું સરળ થઈ ગયેલું જણાય છે; તે જે મિલનને 
માટે મથતો! હેય છે તે મિલન વધારે સહજ અને ગાઢ બતે છે. 
અને એ મિલન, એ સાક્ષાત્કાર, વધારે પરિપૂર્ણ તથા વધારે ધન 
થતો જશે; કારણકે વિરાટ અને અપૌરપેય પ્રેમની વિશાળ એક- 
રૂપતા અને સમાનતા ભ્રગવાન સાથેના સર્વ, શકય સબંધોની ન્યેોતિ- 
જં આલોકિત થઇ ઊઠશે; અને એ સબ'ધેોના સોન્દર્યની અને 
2ર'ગતી લીલા તેતે જીવતત અને જવલ'ત કરી મૂકશે. 


મ 
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વાર્તાલાપ દસસે 


ધર્મનુ' યથાથ સ્વરૂપ ડુ છે? આદ્યાત્મિક જીત્રનના 
માગમાં ધર્મ આતરાય રૂપ નીવડે ખરે ? 


માનવન્નતિની ચેતનાની ઊખવ મતે।મય-ભૂમિકામાંથી ધર્મ 
ઉદ્દભવે છે, પોતાનાથી પર રહેલ કે પરમ તત્તતતી ખતી રકે 
તેટલા સમીપ જવાતે। માનવજાતિના ઊ્ક-મનતે। પ્રયત્ન તે ધર્મ 
એમ આપણે કહી શકીએ. એ મનસાતીત તત્ત્તતે માનવ “ ભગ- 
વાન,” “પમ્માત્મા,” “સત્ય,” “શ્રદ્ધા,” “ઝાત,” “ અતત” 
એવાં જુદાં જુદાં નામ આપે છે, પરતુ ખરું નેતાં તે એક પ્રકાર- 
ની નિરપેક્ષ સત્‌-તા હેય છે જેને માનવખ્રુદ્ધિ પહોંચી શકતી 
નથો, ૭તાં તેતે પશેોંચવાતે પ્રયત્ત કરે છે. પર્મનુ' આદિ મૂળ 
નતેવા નેઇગ તો પ્રભુપ્રશ્તિ હોય એ બનવાન્નેગ છે; પરતુ 
તેના પ્રકટ સ્વરૂપમાં ધર્મ દિત્ય નહિ પરતુ માનુષી છે. 


ખરૂં જેતાં આપણે ધર્મ શખ્દ વાપરવાને બદલે “ ધમો ' 
કણેનું વધારે યોગ્ય ગણાય; કારણુકે માનવે અસ'ખ્ય ધર્મો ઉત્પન 
કર્યા છે. આ બધા જુદા જુદા ધર્મોનું' મૂળ એક નયો હોતું તો 
પણુ તેમાંના ધણુ।ખર્‌ાનું અત્યારનું સ્વરૂપ એક જ પ્રકારે ધડાયલું 
માલૂમ પડે છે. ખ્રિસ્તી ધર્મ કેવી રીતે ધડાયો તે આપણે 
“નણીએ છીએ. ખિસ્તી ધર્મ તરીકે જે ધર્મ દુનિયામાં ન્નણીતે 
યયે। છે તેતે માટે જીસસ ક્રાઇસ્ટ જરૂર જવાબદાર ન હતો. કેટ- 
લાક વિદ્દાન અને હોશિયાર માણુસોએ પોતાની ષુદ્ધિ એકત્ર કરીને 
આપણે અત્યારે નેઇએ છીએ તે ખ્રિસ્તી ધર્મતું બ'ધાર્‌ણુ રચ્યું. 
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જે રીતે એ ધર્મનુ' બ'ધારણુ રચવામાં આન્યુ' છે તે રીતમાં દિવ્ય 
કૈ આધ્યાત્મિક જેવું કાંઈ જ ન હતું, તે અત્યારે પણુ જે રીતે તે 
કાર્ય કરે છે તેમાં કશું પણુ દિવ્ય નથી. અને ૭નાં ચેતનાની કે!ઇ 
ઊ્ગ ભૂમિકામાંથી કઇ દિવ્ય સત્‌:તા સાન અતે સત્યતી જ્યોતિ 
આ પૃથ્વીને માટે લાવેલી તેતો લાભ લઈતે, યા તો તેના બહાના 
તળે એ ધર્મનું બ'ધારણુ રચવામાં આવ્યું હતું એ નિઃર્સંદેહ છે. 
એ દિવ્ય સત્‌ત્તાએ પૃથ્વી ઉપર અવતરખ્‌ કરવુ", અને પોતાના 
સત્યને ખાતવ તેણે સહન કર્યું; પરતુ તેણે જે બોધ આપ્યે! તે 
ઘણા થે!ડા માણસે સમજ શક્યા, અને તેણે જે સત્યને માટે સહન 
કર્યું" તેને શોધવા માટે, અતે તેતે પ્રાપ્ત કરવા માટે ધણા થે।ડા 
લોકોએ દરકાર કરી છે. 


ગૌતમબુદ્દ જગતથી દૂર એકાંતમાં જતા રહા અને ખ્યાત 
કરવા ખેઠા;, અને તેમણે પાર્થિવ દુઃખો અને યાતનાએ।માંથો,- 
વ્યાધિ, મૃત્યુ, કામના, પાપ અને ક્ષુધામાંથો - મુક્તિનો! માર્ગ શોધી 
કહો. તેમણે પોતે એક સત્યનું દર્શન કર્યું, અને પોતાતી આજુ- 
ખાજુ ભેમા થયેલા શિષ્યોને અને અનુયાયાએ।ને તે સત્ય આપવાને 
તેમણે પ્રયત્ન કર્યો. પરતુ તેમણે દેઠત્યાગ કર્યો તેતી પણ્‌ પહેલાં 
એમના ખોધમાં અવળા અર્થ અતે વિકૃતિઓ દાખલ થઇ ગઇ 
હતી. એમના સરણુ પછી જ પરિપૂર્ણુ વિકસિત “ધર્મ ” તરી'્ 
બૌદ્ધ ધમે' દેખા દીધી,- બુષ્ધે જે બોધ આપ્યો કહેવાય છે તેના 
ઉપર, અતે બીનાએ એ તે બોાધના માતી લીધેલા અર્થ ઉપર એ 
ધર્મ રચાયેલો છે. પરતુ ત્યાં પ્યુ થોડા જ વખતમાં તેમના 
શિષ્યો, તથા શિષ્યોેના શિષ્યો, ગુરુએ શે ખાધ આપ્યે। હતો, 
તથા તેમના ખોધને। શે અર્થ છે તે વિષે એકમત થઇ શકયા ર્નાહે, 
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એટલે મૂળ ધર્મમાંથી સ'ખ્યાબ'લ મતમતાંતરેનાં જૂય જમી ગયાં:- 
જેવાં કે “ હીનયાન ” - દક્ષિણનો માર્ગ, “ મહાયાન '- ઉત્તરને। 
માર્ગ - તથા પૂર્વના દેશેના થોકબંધ પચે. તેમાંના દરેક સપ્રદાય 
ખુદ્નના મૂળ વિશુદ્ધ મ'તવ્યોને માનનાર પોતે એકલે જ છે એમ 
જાહે? કરે છે. 


ખ્રિસ્તી ધર્મની પણુ એવી જ દશા થઈ છે. એમાં પણુ મૂળ 
ધર્મમાંથી અસ'ખ્ય નાનાં ચર્ચા, સ'પ્રદાયો નીકળ્યા. ધણી વાર એમ 
કહેવામાં આવે છે કૈ જીસસ ક્રાઈસ્ટ ને પાઠા પૃથ્વી ઉપર આવે, 
તા તેમના ખોધના ઉપર જે ખીસ્તિ ધર્મના સ્વરૂપને! અધ્યારોપ 
કરવામાં આવ્યે! છે તેત લઇને તેમના પોતાના જ ખોધને તે એળખી 
ન શકે. અને ગૌતમખુદ્ધ પાછા આવે અતે તેમના ખોધની જે 
દશા કરવામાં આવી છે તે જુએ, તો હતાશ થઇને તુર્ત નિર્વાણ 
ભણી ત્વરાથી પાછા દોડી “નય! બધાય ધર્મતી એકજ જન્નતની 
કયા છે. કેઈ મહાન ગુરુ યાતે પેગ બર આવે છે તેતી ન્નેડે ધર્મની 
ઉત્પત્તિના પ્રસ'ગ ઉપસ્થિત થાય છે; કોઇ દિવ્ય આધ્યાત્મિક 
સત્યના અવતાર રૃપ તે વ્યક્ત હેય છે, અને તે પૉતે તેને 
પ્રકટ કરવાનો પ્રયત્ત કરે છે; પર'તુ માણુસો તે સત્યતે કબન્ને 
લઇ લે છે, તેતો વેપાર આદરે છે અને તેમાંધી લગભગ ૨1જ૪ીય 
કહી શકાય એવું બ'ધારણુ 3ોભું કરી દે છે. માણુસે। ભેગા થપ્તતે 
ધર્મને તેતી રાજ્યવ્યવસ્થા, તીતિ, નિયમો, સિદ્ધાંતો, મતવ્યે।, 
વિધિએ, નિયમો, અને ક્રિયાઓ વગેરેથી સન કરી દે છે; અને 
સમે ધર્મના જે અનુયાયીઓ હોય તેમને માટે તો એ બધાએ 
બ'ધનકર્તા હેઇ ન ઉથાપાય એવાં અને નિરપેક્ષ હોય છે. આખેઠબ 
માજ્યની પઠે ધર્મ પણુ પોતાના વફાદાર અનુયાયીઓને પ્નામ 


૧૨૬ 


થાતાલાપ દસમે 


આપે છે, અતે જેએ આડે માગે" ન્નય છે, અથવા તો તેતી સામે 
બળવો કરે છે, યાતો જેએા તેમના વાડામાંથી નાસી છટે છે, કે 
પ્રભુનિદ્ક હેય છે તેમને ધર્મ શિક્ષા પણુ કરે છે. 


આવા બાલ્ર અતે વ્યવસ્થિત ધર્મોનું પહેલું અને મુખ્ય મ'તત્ય 
આ પ્રમાણે હેય છે. “ માર ધર્મમાં પરમ સત્ય રહેલું છે,- તેજ 
કવળ સત્ય છે, ખીન્ન ખધા ધમો અસત્યમાં સડે છે, અથવા મારા 
ધર્મથી ઊતરતા છે.” આવા કોઇ મૌલિક મ'તવ્ય સિવાય નિશ્ચિત 
માન્યતાએ ઉપર ર૨્ચાયલા રૂટિ-પ્રધાન ધર્મો ટકી જ ના રકે. 
“અમારી પાસે જ એક માત્ર, અથવા તો ઊ'ચામાં ઊંચુ, સત્ય 
છે.” એવું તમે માનતા ન હે, અતે નહે? ન કરો, તો તમે 
લેકે।ના ઉપર છાષ નહિ પાડી શકે, અતે તમારી આજુબાજુ 
રોાળું જમાવી નહિ શકે. 


ધામિક વૃત્તિવાળા માખ્સતી ખુદ્ધિતે માટે ઉપર જણાવ્યું તે 
વલણુ સ્વાભાવિક હેય છે; પરતુ એ વલણુને લઇતે જ આધ્યાત્મિક 
જવનમાં ધર્મ અતરાય ર્‌પ થઇ પડે છે. ધર્મનાં મંતવ્યો અને 
સિદ્ધાંતા માનવ-મનનાં બનાવેલાં હોય છે, અને તમે નને તેમને 
વળગી રહે અતે કોઇએ ઘડી રાખેલ જીવનનાં મ'તવ્યોમાં 
તમારી ન્નતતે તમે પૂરી રાખો, તો સર્વ મંતવ્યો અને સર્વ 
સિહ્દાંતાથી ૫૨, વિશાળ; મછાન, અને નિર્મુક્ત એવા આત્માના 
સત્યને તમે જાણશે નહિ, અને એ પ્રમાણે હેય ત્યાં સુધી નનણી 
શકશે પણુ નહિ. જયારે કોઇ ધામિક સ'પ્રદાયને। કૈ મતને। સ્વીકાર 
કરીને તમે તેતી જ અ'દર્‌ તમારી નનતતે બાંધી રાખે છે, તથા 
દુનિયાભરમાં કેવળ તેજ સત્ય છે એમ માતી લો છે, ત્યારે 
તમાર અતમાત્માતી પ્રગતિ તથા વિસ્તાર ચતો તમે અટકાવા છો. 


૧૨૭ 


માતાઈછ શસ્રાથે વાતાલ્રાપ 


પરતુ એક ખીન્ન દર્િબિ'દુથી જે તમે ધર્મને ન્નેશો તો 
સર્વે" માનવોાતે માટે તે એક અ'તરાય રૂપ જ નીવડવે જઇએ એવું 
નથી. માનવન્નતિતી એક સોથી ઉન્નત પ્રભૃત્તિ તરીકે તમે તેને 
ગણા, અને માનવજાતિનતી અભીપ્સાને તેમાં પ્રકટ થતી નેઇ 
શકે,- અને સાથે સાથે, માનવની ઉત્પન્ન કરેલી સર્વ વરસ્તુઓમાં 
અપૂર્યુતા હેય છે એ વાત વિસરે નહિ,- તો આધ્યાત્મિક જીવનને 
પ્રાપ્ત કરવામાં ધર્મ તમને એક પ્રકારતી મદદ રૂપ થઈ શકે. 
ગ'ભીર્તાથી અતે સાવધાનીપૂર્વક ધર્મને રવીકાર ફરવામાં આવે 
તો તેમાં જે સત્ય રહેલું હોય છે, તેના પ્રકટ સ્વરૂપમાં જે અભીપ્સા 
છપાયેલી હૈય છે તેનું માનવતે જ્ઞાન થાય છે, તથા તેના મૃળમાં 
જે દિવ્ય પ્રેરણા હતી, અને જે માનવબુકદ્ધિએ વચમાં પડીને, 
ભ્રાષ્યો રચીતે તથા વ્યવસ્યા કરવા જતાં વિકૃત કરી નાંખી છે 
તેનું સ્ઞાન પણુ મેળવી શકાય છૅ. અને બુદ્ધિમાં યોગ્ય દછિબિ'દ્‌ 
સ્થાપન કરવામાં આવે, તે ધર્મ, અત્યારે જેવા છે તેતો પણુ, 
તમાર માર્ગમાં કાંઈક ન્યોતિ નાંખી શકે તથા તમારા આધ્યાત્મિક 
પ્રષત્તમાં સહાયરૂપ યઇ શકે. 


સથળ ધર્મોમાં એવા માણુસે મળી આવે છે જેમનામાં ભ્ાવ- 
પ્રકૃતિ પ્રધાન હેય છે, અને જેમતા અ'તરમાં સાચી અને દર્દભરી 
અભી'સા હેય છે, પરતુ તેમતી બુદ્ધિ બહુ જ સરળ હોઇ ત્તાન- 
માર્ગે” પ્રનુતી સમીપ જવાતી જરૂર તેએતે જણાતી નથી, એવી 
પ્રકૃતિવાળાઓને ધર્મ ઉપયોગી થઈ પડે છે, અને ધણાં ઉદાહરણૂમાં 
તે જરૂરી પણુ હેય છે; કારણુકે દેવળમાં કરવામાં આવતી વિધિએ 
જેવા ધામિક બાલ્યાચારવડે તેમનામાં રહેલી આધ્યાત્મિક અભીપ્સાને 
28 તથા પુષિ મળે છે. 


ડોન 


વાતૌોલાપ દસે 


દરેક ધર્મમાં ઉચ્ચ પ્રકારનું આધ્યાત્મિક જીવન પ્રાપ્ત કરેલું 
હેય એવી વ્યક્તિએ મળી આવે છે. પરતુ તેમતી આધ્યાત્મિકતા 
ધર્મને આભારી નથી હોતી; ઊલડું તેઓએ પોતાની આધ્યાત્મિકતાને 
ધર્મમાં જમા કરેલી હેય છે. ખીજે કે!ઇ સ્થળે તેએ મૂકાયા 
હેત, ખીન્ન કેઈ સ'પ્રદાયમાં તેમતાો જન્મ થયે હેત, ત્યાં પણું 
'તેમતે એની એ આધ્યાત્મિકતા મળી રહેત, અને ત્યાં પણુ 
તેએ એ જ આધ્યાત્મિક જવન ગાળતા હોત. એટલે કે તેમણે જે 
ઉન્નતિ પ્રાપ્ત કરી છે તે તેમણે સ્વીકારેલા ધર્મતે નહિ પરતુ 
તેમતી પોતાની શક્તિને,- તેમના પાતાના અ'તરાત્માની શકિતને - 
આભારી હૉય છે. તેમના અ'તરાત્મામાં રહેલી એ શક્તિ એવા 
પ્રકારની હોય છે કે તેમતે માટે ધર્મનું અતનુસરષાું ગુલામી, કે 
બ'ધનરૂપ થઈ શકતું નથી. ફક્ત, તેમના માનસિક બ'ધારણુમાં 
ખુદ્ધિ બળવાન, સ્વચ્છ કે સક્રિય ન હોવાને લીધે તેમતે એક કે 
ખીજ, ક્રેઇ પણુ, ધર્મને નિરપેક્ષપણે સાચે! માનવાની જરૂર પડે 
છે, જેથી કરીતે મનને હલાવી નાખે એવા પ્રશ્નો ક્રે શ'કા કર્યા 
વિતા, તેઆ પોતાની ન્નતને તે ધર્મને અર્પણુ કરી દ૪ શાકે. 
આવી પ્રકૃતિના લેકે મે સર્વ ધર્મમાં નનેવા છે; અને તેમની 
અહદામાંથી તેમને ચલિત કરવા એ એક અપરાધ જ ગણાય. એવા- 
એને માટે ધર્મ એ અ'તરાય રૂપ નથી હોતો; વધારે આગળ 
જ શકે એવા લેકેોને માટે ધર્મ અ'તરાય રૂપ હોય છે, પરતુ 
જેએ એ પ્રમાણે આગળ જવાને અશકત હોય, પરતુ આધ્યાત્મિક 
જવનના માર્ગમાં અમુક અતર સુધી જવાને શક્તિમાન હોય તેમતે 
ધર્મ ઘણી વાર મદદ રૂપ થઇ શકે છે. 


ઉત્તમોત્તમ તેમ જ અધમાધમ કાર્યોને ધમે પ્રેર્યા આપી છે, 


૧૨૬૯ 


“સાતાજ સાથે વાતાલાપ 


તેતે નામે સૌથી વધારે હિ'સામય - ખૂનખાર - યુદ્ધો ચયલાં છે; અતે 
ત્રાસદાયક, ફરતાભર્યા સીતમે। તેને નામે ચુશ્નર્વામાં આવેલા છે. 
તો ખીજ બાજુ કઇ લત્ય જશરવીરતા અતે કયું પરમ આત્મબલિ- 
દાન તેણે પ્રકટાન્યું' નથી ? તત્તન્તાન યાતે મીમાંસા પૅઠે ધર્મ પણુ 
માનવ મતે ઉચ્ચતમ પ્રભૃત્તિ કરતાં પ્રાપ્ત કરેલ સીમા ચિહન છે. 
નને તેના બાહ્ય સ્વરૂપના તમે મુલામ હશે! તો ધર્મ એક અ'ત- 
મય અને બ'ધત રૃપ થાય છે; તેની અ'દરના સત્ત્તતે। ઉપયે।ગ કેમ 
કરવો તે નજ્નણેો તે! આધ્યાત્મિક પ્રદેશોમાં ફૃદકો મારવા માટે એ 
તમારં ફૂદકા-પાટિયું બની શકે. 


જે માણુસ કઇ તિશિણ ધર્મમાં માનતો હેય છે, અથવા તો 
જેણે કે!ઇ સત્યતી શોધ કરી છે, તે “મને જ સ'પૂત્મુ અને સમમ્ર 
સત્ય પ્રામ થયુ' છે” એમ માતી ખેસવાનેો સ'ભવ છે. માનવ 
સ્વભાવ જ એવે છે |! પોતાના પગ ઉપર ઊભા રહી શકે તથા 
પોતાના માર્ગ ઉપર ચાલી શકે તે માટે અસત્યના મિશ્રણુની 
માનવને જરૂર હોય એમ લાગે છે. જે સત્યજ્યોતિનું સમ્યક દર્શન 
માનવતે એકદમ - એચિ'તું - કરાવવામાં આવે, તો તેના ભારે તળે 
તે કચર જ ન્નવ. 


દિવ્યસત્યને। તથા દિવ્યશક્તિનો કેઈ! અશ જ્યારે જ્યારે પૃથ્વી 
ઉપ* આવિર્ભાવ કરવા માટે અવતરેલ છે ત્યારે ત્યારે દરેક વખતે 
પૃથ્વીના વાતાવરણમાં કાંઈને કાંઈ ફેરફા2 થમેલો છે. એવું અવતરણ 
થાય છે, ત્યારે જે લેકે તે જ્યોતિને! સ્વીકાર કરી શકે તેવા હોય 
છે તેઆતે એ અવતરતા બ્યેતિમાંથી પ્રેરણા મળે છે, અને 
તેમતામાં ત્તાતદણિતેા આરભ થાય છે. તેઓને જે સત્ય પ્રાપ્ત 
ચયું હોય છે તેતે યથાથ રીતે ધારગુ કરવાની, અને તેને સત્ય 


૧૪૨૬૨ 


વાર્તાલાપ દસથશેોા 


સ્વરૂપમાં પ્રકટ કરવાતી તેમનામાં શક્તિ હશે, તો તેઓ કહેશે : 
“એક સહાન શકિતનું અવતરણુ થયુ છે; હું તેની સાથે સંબંધમાં 
છું, અને તેના વિષે હૈં જે સમજુ છું તે તમને હું જણાવીશ.” 
પરતુ ધણુાખરા માણસોમાં એવી ધારણુશક્તિ હોતી નથી, 
કારણકે તેમનાં મન સ'કુચિત હોય છે. તેએ જ્યોતિવડે આલેાકિત 
થાય છે, જાણે કે તેએ તેનાથી અવિષે થાય છે, અને તેઓ ખૃમ 
પાડે છે: “દિવ્ય સત્ય મારી પાસે છે; તે સંપૂર્ણ અને સમપ્ર રૂપે 
મતે પ્રા થયુ' છે.” આ પૃથ્વીના પડ ઉપર અત્યારે ઓછામાં 
એ।છી ખે ડઝત વ્યક્તિઓ પોતાની ન્નતનતે “ ઇસુખિસ્ત ”' તરી 
એળખાવે છે, અતે કદાચ “ખુદ” પણુ એટલા જ શે; એકલા 
હિ'દમાં જ - નાની વિભૂતિઓને તો બાજુ પર રાખતાં - થેકડાબંધ 
અવતારે મળી આવશે. આ રીતે આખીવસ્તુ વિચિત્ર,-છાસ્યાસ્પદ, 
દેખાય છે; પરતુ આ બાલ્ય સ્વરૂપની પાછળ જે વસ્તુ આવી રહેલી 
છે તે ને તમે ન્નેશો, તો પહેલી નજરે તે જેટલી મૂર્ખાઈ ભરેલી 
દ્રેમાય છે તેટલી નહિ લાગે. ખરી વાત એ હોય છે કે માનવ 
વ્યક્તિ ક્રેઇઇ મનસાતીત જૃમિકાની સત્તા કે શક્તિ સાથે સ'પર્કમાં 
આવેલ હોય છે, અતે પોતાના સ'સ્કાર તથા કળવણી પ્રમાણે તે 
તેને ખુદ્ધ કે ખિસ્ત કે બીજાં કોઈ પશિચિત નામ આપે છે. 
એમનો સબ“ સાચા ખુદ્દ સાથે થયો! હતો, યાતો ખિસ્ત તરીકે 
જેણ એક વાર્‌ અવતાર લીધો હતા તે જ વ્યક્તિ સાથે તેતે સપક 
થયે હતો ગતી ખાત્રી કરવી મુશ્કેલ છે. પરતુ બુદ્ધને યાતે 
[ષ્રસ્તને જે મૂળમાંથી પ્રેગ્ગા મળી હતી, તેમાંથી જ તે વ્યક્તિ- 
એને પધર્ણા મળતી ન હતી એમ પણુ ખાત્રીથી ન કહી શકાય, 
ગેવા કેઈ ઉચ્ચ મૂળ ન્નેડે માનવ રૂપી કરણુને સબ'ધ થયે હોય 
એ તદ્‌ન શક્ય છે; જો માતવ નકર અતે સરળ લશે, તો પ્રેમ્ગા 
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ના પા 5 નાય વાતાલા5ય 


દારા પોતાતે જે સત્ય મળ્યું' હશે તેતો જ ઉલ્લેખ કરીતે સ'તોાષ 
માનશે, કાંઇ પણુ વધારૅ.નહિ કહે. તે કહેશે : “ અમુક અસુક મહાન 
આત્મા તરફથી સને આ પ્રેરણા મળી છે.” પરતુ એમ કહેવાને 
બદલે તે નહેર કરે છે, કે “હું પોતે તે મહાન દિશ્ય આત્મા છું.” 
પોતે મુદ્દ અતે ખ્રિસ્ત બન્ને છે એલે! દાવો કરનાર એક વ્યક્તિને 
હું ઓળખું છુ. નિસ'શય, તેણે કે) સત્ય પ્રાપ્ત કરેલું હતું; તેને 
જે અનુભૂતિ થઇ હતી તે સાચી હતી; તેણે પોતાનામાં અને બીક 
માનવામાં ભગતાનતી હાજરી અનુભવી હતી. પરતુ તે અનુભૂતિ 
તેતે મારે અતિશય ભારે નીવડી, તે સત્ય તેનાથી જીરવાયુ નહિ; 
એનાથી એનું મગજ ખસી ગયુ, અને ખીજે દિવસે રસ્તામાં નીકળી 
પડીને પોતાનામાં બુદ્ધ તથા ખિસ્ત બન્ને એક થયા છે એમ તે 
નહેર કરવા લાગ્યે।. 


આ બધાં જુદ્દાં જુદાં વ્યક્તિ-સ્વરૂપોદ્દારા એક માત્ર દિવ્ય 
યેતના કાર્ય કરતી હોઈ એવાં વિશિજ સ્વરૂપાતી અભિભ્યક્તિ 
મારફત તે પોતાને રસ્તો તૈયાર કરી લે છે. ભૂતકાળમાં કોઈ પણુ 
સમયે તેણે કયું” હતું તેના કરતાં વધારે સમર્થપણે આજે તે દિવ્ય 
ચેતના પૃથ્વી ઉપર કાર્ય કરી રહી છે. કેટલાકને કે પ્રકારે, 
અતે કેટલેક અ'શે - અંશતઃ -એ દિવ્ય ચેતનાતે। સ્પર્શ યદ 
જાય છે; પરતુ તેઓને જે મળે છે તેનુ સ્વરૂપ તેઓ વિકૃત કરી 
નાંખે છે, તેતી અ'૬2થી પેોતાતી અગત હોય ગવી કોઇ વસ્તુ 
તેઓ બનાવી લે છે. ખી?્ન કેટલાકને તેના સ્પર્શ્નું' ભાન થાય છે 
ખરું, પરતુ તેએ તેની શક્તિને ધારગુ કરી શકતા નથી, અને 
તેના દબાણના પરિણામે ઉન્મત્ત બની શય છે. પરતુ કેટલાકમાં 
તે દિવ્ય ચેતનાને પોતાનામાં ઝીલવાની શકિત તથા ધામ્ણસામર્થ્ય 


૧૩૨ 


વાર્તાલાપ દસમે 


ખૃન્‍્ને હોય છે, અને તેઓ સંપૂર્ણ સાનનાં પાત્ર, તેનાં ચૂ ટાયલાં 
કરણે।, તથા પ્રભુના વાહક હેય છે. 


જે ધર્મમાં યાતો જે દેશમાં તયા સમાજમાં તમારે જન્મ 
યયે। છે, યાતો જેમાં તમે ઊછર્યા છે, તેનું સાચુ' મૂલ્યાંકન કરવું 
હેય, અથવા તો તેનું યથાર્ય સ્વરૃપ નેવું હોય, એટલે કે જે 
સ“્નેગામાં તમે મૂકાયલાં છે! અને જેમાં તમે પૂરાયલાં રહે છે તે 
કટલા તો ગોણુ અને સાપેક્ષ છે, તેની ખાત્રી કરવી હોય, તો 
તમારે ફક્ત એક જ વાર્‌ પૃથ્વીપર્યાટણુ કરવું. ત્યાર પછી તમને 
જણાશે કે તમે જેને “સારૂં” કહે છે તેતે ખીજે ઠેકાણે 
“નહાર ” ગણુવામાં આવે છે, અતે કેટલાક લેકે જે વસ્તુને 
“ ખરાબ” કહે છે, તેતે ખીજે કેઈ સ્થળે “ સારી ” તરીપ્ટ આવ- 
કાર મળે છે. સર્વે રાષ્ટ્રો અતે સધળા ધર્મોની પ્રતિષ્ઠા પરાપૂર્વથી 
ચાલી આવતી રૂઢ માન્યતાઓના જયા ઉપર બ'ધાયલી છે. સર્જે 
ધર્મોમાં તમને સતો, શરવીર્‌ પુરુષો, મહાન અતે સમર્થ વ્યક્તિઓ 
તથા સાથે સાથે સ'કુચિત હદયના અને પાપી પુરષો પણુ મળી 
આવશે. એ જણ્યા પછી, “ અમુક ધર્મમાં હુ' ઊઠ્યો ષું તેટલા 
માટે ફકત તે જ સાચો છે;” યા તો “ હુ' અમુક દેશમાં જન્મ્યો છું 
તેટલા માટે તે ખીન્ન સર્વ દેશે કરતાં ચઢિયાતો છે.” એ પ્રમાણે 
કહું કેટલું હાસ્યાસ્પદ છે તેનું તમતે જ્ઞાન થશે. એ પ્રમાણે તે 
પાતાના કુટુંબ માટે પણુ ઉત્કૃષ્તાનો દાવા કરી હ્ાકાય: “ આઢલાં 
ખધાં વર્ષોથી યા તો આટલી બધી સદીએ।યી અમુક સ્થળે રહેનાર 
કુડુંબમાં હું જન્મ્યા ષું, તેટલા માટે તેતી પ્રણાલી પાળવાને હુ 
ખ'ધાયલેો જુ, કારણુકે એ પ્રણાલી જ આદર્શ છે.” 


તમારી પસ'દગીને। સુકતપણે ઉપયોગ કરીને ન્યારે તમે કાણ 


45. સાલ શ્ાઉ 


માતાજી સાથે વાર્તાલાપ 


પણુ વસ્તુને પ્રાપ્ત કરે।, ત્યારે તે વસ્તુમાં આષ્યાત્મિક મૂલ્ય રહેલું 
હેય છે, અને તમારૈ માટે તે વાસ્તવિક બને છે, નહિ કે ન્ન્યારે 
તમાશા ઉપર તેનો ફરજિયાત આધ્યારોપ ડરવામાં આવ્યે હેય 
ત્યારે. તમારી પોતાની આંતરતી ખાત્રીનેો ધર્મ તમારે ન્ેપ્તતો 
હેય, તો તમારે ન્નતે તે પસદ કરવાને છે; તમારે દેશ કયે! તે 
વિષે તમારે છેવટની ખાત્રો કરવી હેય, તો તે સુદ્ધાં તમારે ન્નતે 
પસ'દ કરવો જેઈએ. તમારા કુટુંબ વિષે પણુ તમારે ખાત્રી કરથી 
હેય તો તે પણુ તમારે પસદ કરવું જઇએ. કેવળ પ્રારબ્ધને 
લઈને જે કાંઈ મળ્યું હેય તેને! વિના શકા તમે સ્વીકાર કર્યા 
નએ, તો તે વસ્તુ સારી છે કે નઠારી છે, યાતો તે તમારા 
પોતાના જીવનતે મારે સત્ય છે કે નહિ તે તમે ખાત્રીપૂર્વક કદી 
નહિ કહી શકા. 


પ્રકૂતિની અ'ધ, યાંત્રિક પ્રકિયાએ બનાવેલી અને જેતે! સ્વીકાર 
કૅન્વાને તમારી પર દખબાણુ કરવામાં આવે છે, તેવી તમારી 
સ્વાભાવિક પરિસ્થિતિમાંથી, વારસામાં મળેલી વસ્તુઓમાંથી, છૂટા 
પડીને જુદા ઊભા રહૅ।; અ'તરાત્માતી ચેતનામાં પ્રવેશ કરે।, અને 
એ સધળી વસ્તુઓ પ્રત્યે શાન્તિપૂર્વક તયા રાગરહિત થઇને દષ્િ 
કરે, દરેક વસ્તુતી યોગ્ય કિમત આંકે।, અતે પછી તદ્‌ન સ્વત-ત્રપણે 
પસ'દગી કરે।. એ પ્રમાણે કયાં પછી તમે સાચી રીતે કહી શકે કે 
“આ મારૂં કુટુખ કરે, આ મારે દેશ છે, યા તો આ મારે ધર્મ છે.” 


નને અ'તરના થોડા ઊંડાણુમાં પણુ આપણે ઊતરીશું તો 
માલૂમ પડશે કે આપણામાંના દરેકમાં યુગોયુગથી પુનર્જન્મ 
પામતી, તથા અસ'*ખ્ય રૂપે।માં પોતાની નજતતે પ્રકટ કરતી આવેલી 
ચેતના હેય છે. આપણામાંના એકેએકે જુદા જુદા દેશોમાં જન્મ 
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લીધેશે। છે, જુદી જુદી ધણી પ્ર'્નએમાંને તે ગણુ।યલે। છે, અને 
જુદા જુદા ધર્મનું અનુસર્ણુ આપણે દરેકે કરેલું છે. તો પછી, 
તેમાંથી સૌથી છેવટનાનતે જ આપણે શા માટે ઉત્તમોત્તમ તરીકે 
સ્વીકારવો જેધ્એ વાર? એ જુદાં જુદાં જીવતેમાં આપણે જે 
અતુભવેનતે! સ'ગ્રહ કર્યો છે, તે જન્મજન્માંતરોમાં પણુ પોતાનું 
સાતત્ય નળળવી રાખનાર આપણી આંતર-ચેતતામાં સચવાઇ 
રહ્યો છે. એ ભૂતકાળના આપણા અનુભવોને પરિણામે આપણામાં 
જુદ્દાં જુદાં અનેક વ્યક્તિ-સ્વરૂપો ઉત્પન્ન થયલાં છેય છે; અને 
જ્યારે આપણી અદર આવી રહેલ વ્યક્તિ-સ્વરૂપોાના એ ટેળાનું 
આપણને જ્ઞાન થાય છે, ત્યા પછી સત્યના “ઈ વિશિષ્ઠ સ્વરૂપને 
ગ્મેક માત્ર સત્ય તરીકે ન્નહેર કરવાનું, યા તો એક દેશને જ આપણા 
પોતાના દેશ તરીકે, યાતો એક ધર્મનેજ સત્ય ધર્મ તરીકે 
ગણુવાનું અસ'ભવિત બની નય છે, 


એવા લેકે પણુ હોય છે જેમતેો જન્મ અમુક એક દેશમાં 
ચયેલે। હેવવા છતાં તેમની ચેતનાનાં સૌથી વધારે ઉપયે।ગી તત્ત્વો, 
ચેો[“ખી રીતે, કાઈ ખીજ દેશતે વધારે બધ ખેસતાં હોય છે. 
યુરોપમાં જન્મેલા અને ૭તાં સ્પણપણે જેઓએ અંતરને સ્વભાવે 
હિંદી હતા એવા માણસો! મતે મળ્યા છે; અને હિંદી શરીરમાં 
જન્મેલા એવા કેટલાક પણુ મે જોયા છે કે જેએ ચોખ્ખી રીતે 
યુરોપિયન છે. “પાનમાં મને કેટલાક એવા મળ્યા કે જેએ હિદી 
હતા, અને એવા પણુ ખીજ હતા કે જેએ અ'તરમાં યુરોપિયન 
હતા. અતે એવી વ્યક્તિઓમાંતી કોઇ પોતાના અ'તરનું સામ્ય 
જે દેશની સાથે હૈય ત્યાં જય છે, યાતા તેતી સ્મૃતિમાં પ્રવેડ્ર 
કરે છે તો તેને તે પોતાની જ હેય એમ તદન સ્વાભાવિક જ લાગે છે. 
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ન તમારો હેતુ આધ્યાત્મિક મુક્તિના અર્થમાં, મુક્તિ મેળ- 
વવાનો ફાય, તો તમારા અ'તરાત્માને માટે જે સબધો સાચા 
નથી, પર'તુ જે અવચેતનાના અભ્યાસતે પરિણામે ઉત્પન્ન થયલા 
હેય છે તે સર્વેતો તમારે ત્યાગ કરવો ન્નેઇએ. ને તમારી ન્નતતે 
સપૂર્ણુપણે, નિરપેક્ષભાવે, અનન્ય કૃત્તિથી, પ્રભુતેજ સમર્પ ખુ 
કરી દેવા ચહાતા હે, તો એ સબ'ધોતે ત્યાગ પમિપૃર્ણુપણે અને 
સાચા દિલથી કરવો નેઇએ; તમારી જતને! એક ટુકડે અહીં અને 
ખીન્ને બીજે ઠેંકાણે બ'ધાયલે। હોવો ન જેઈએ. આજુબાજુ આવો 
રહેલ સબ'ોતી નળતે સમૂળગી કાપી નાંખવાનું કામ કાંઈ 
સહેલું નથી એમ તમે કહેશે ! પરતુ ભૂતકાળ તરફ, પાછી નજર 
ફેરવીને થોડાંક વર્ષોના ગાળામાં તમારી પોતાની અ'દર થયેલા 
ફેરફારોને તમે કદી જેયા છે ખરા? જ્યારે એ પ્રમાણે ન્ેશે। ત્યારે 
અમુક સ'જેગોમાં તમને જે લાગણી થઇ તે લાગણી, તમે કર્મ 
કર્યું" તે કર્મ કેવી રીતે થઇ શક્યું એ પ્રશ્ન તમને વારવાર થશે. 
અને કેટલીક વાર તો તમે દશ વર્ષ પૂર્વે; ભૂતકાળમાં હતા તે 
તમારી નનતતે તમે ઓળખી પણુ નહિ શકે।. એક વાર જે “હતું” 
તેતી સાથે, યાતો જે અત્યારે “છે” તેની સાથે તમે કેવી રીતે 
તમારી ન્નતતે ખાંધી રાખી શકે; વળી ભવિષ્યમાં શું આવી રહેલ 
છે કે શું નથી, તે વિષે પણુ તમે આગળથી શી રીતે નકકી કરી શકે? 


તમારા અ'તરની મુક્તિ અતે તેતી પસ'દગી અનુસાર તમારા 
સર્વે સખબધેોની પુતર્ધટના તમારે કરવી ન્ેપ્એ. અત્યારે જે 
પ્રણાલીની ધરેડમાં તમે જીવન ગાળી રહ્યા છે, યા તો જેમાં તમે 
ઉછર્યા છે, તે તો પરિસ્થિતિના, સામાજિક મનની સૂચનાના, યા તે! 
ખીન્ન કોઇની પસ'દગીના દબાણુને પરિણામે તમારા ઉપર્‌ અધ્યા- 
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રેપિત થયેલી છે. તમે અત્યારે તેતે જે અનુમતિ આપી રહ્રા છે 
તેમાં ફરજિયાતપણાનું તરત અનિવાર્ય કે. ખુદ ધર્મ એ પ્રમાણે 
માનવાના ઉપર ફરજિયાત આરોપિત થાય છે; ધાર્મિક ભય, અથવા 
તો કદ આધ્યાત્મિક કે ખીજી ન્નતતી ધમકી ધર્મની સત્તા ટકા- 
વવા માટે વપરાતી ન્તેવામાં આવે છે. પ્રભુ સાથેના તમારા 
સ'બ'ધમાં એવી ક્રેઈ પણુ નનતની ખીકને, યાતો ધમકીને જરા 
પણુ સ્થાન હોઇ શકે નહિ; એ સબધ તો તદ્‌ત સ્વત'ત્ર, તમારા 
પોતાના મનની તયા હદયની પસ'દગીને જ આભારી હોવે અટે, 
અને તેતો સ્વીકાર ઉત્સાહ તયા આનંદપૂર્વક થવે ન્નેઇએ. જે 
સબ'ધમાં એક બાજુ થથરે અતે કશ્ઠે “ મતે ફરજ પડે છે, હુ 
ખીજુ કાંઈ કરી શકુ તેમ છે જ નહિ,” એવા સખ'ધમાં તે કેવી 
એકતા હોઈ શકે વારું ? 


સત્ય તો! સ્વય' પ્રકાર છે, જગતના 3૫૨ તેનો અખ્યારે।પ 
કરવો! પડતો નથી; ધણા માણુસે। તેનો સ્વીકાર કરે એવી જરૂ2િ- 
યાત સત્યને લાગતી નથી. અને તે સ્વયભૂ હે।વાથી લેકે તેના 
વિષે જે કાંઇ બાલે તેના ઉપર, યાતે કે તેનુ' અનુસરણુ કરે 
તેના ઉપર, સત્યનો આધાર હોતે! નથી. પરતુ જે ધ્મસ્થાપના 
કરે છે તેન ધણા! અનુયાયીઓની *૪રૂર જણાય છે. ધર્મની મહત્તાનું 
તથા તેના સામથ્યનુ' માપ માણુસો તેના અનુયાયીઓની સખ્યા 
પર્થો કાઢે છે, પછી ભલે તેમાં વાસ્તવિક મહત્તા ન હેય. કેઈ 
પણુ આધ્યાત્મિક સત્યની મહત્તા એવી સખ્યા ઉપર આધાર 
રાખતી જ નથી. એક ધર્મ -પ્રવર્તકના પુત્રને મારે મળવાનું થયું 
ત્યારે મે તેને મૉઢે સાંભળ્યુ' કે અમુક અસુક ધર્મોનું બ'ધારણુ 
સ્યાપન થઇ ૬4 ચતાં આટલી સદીએ થઇ; અતે ખીજ્ન એક 
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ધર્મતે પ'ુ કૈટલી બધી સદીએ। લાગી, ન્યારે તેના ધર્મતે ૫૦ 
વર્ષતી અ'દર્‌ ૪૦ લાખ અનુયાયીએ મળી ગયાં છે. “ એટલે 
અમારે ધર્મ કટલો! મહાન છે તે તમે ન્નેઇ શકા છે.” તેણે 
ઉમેયું'. ધર્મનો મહત્તા ભ્લે તેના અનુયાયીઓની સખ્યા ઉપરથી 
મપાય; પરતુ એક પણુ અનુયાયી ન હોય, ૭તાં સત્ય તો સત્ય જ 
રહેવાનું છે. સાધારણુ માનવ દભ કરનાર પ્રત્યે આકર્ષાય છે; જ્યાં 
સત્ય શર્।ન્તિથી પોતાને આવિર્ભાવ કરતું હોય છે ત્યાં સામાન્ય 
માનવ જતો તથી. જેમતે મોટો દભ આચરવાતે। હોય છે તેમને 
નર્થી રો!રબકેર કરીને ૯'ઢેરા પીટવા પડે છે તથા જંહેરાત ક2- 
વાની જરૂ૨ પડે છે, કારણુકે એમ ન કરે તો લેકેનાં રોળાંને 
તેઓ કેવી રીતે આકપી શકે ? લેકે શું ધારે છે તેતી કાળજ 
કયાં વિના જે કાર્ય કરવામાં આવે છે તે એટલું બધુ ન્નણીતું 
થઇ! શકતું નથી, તથા લેાનાં ટોળાં તેનાથી આમર્ષાતાં નથી. 
પરતુ સત્યતે ન્નહેરાતની જરૂર નથી; તે પોતાની ન્નતને છપાવતું 
નથી, તે પોતાનુ' મોં સતાડતું નથી, તેમ તે પોતાની ન્નહેરાત 
પણુ કરતું નથી. પરિણામ કકે ફળને વિષે કાળજી કર્યા વિના, સત્ય 
પોતાનો આવિર્ભાવ કરીને સતોષ માને છે, તે લોકોની અનુમતિ 
તથા સ્તુતિનતી માગણી કરતું નથી, યાતો તેમની નિ'દાથી દૂર 
નાસતું નથી, જગત તેનો સ્વીકાર કે અસ્વીકાર કરૈ તેથો તે આસકત 
કે નારાજ થતું નયો. 


જ્યારે તમે યોગસાધના કરવાતે તત્પર થાઓ ત્યારે તમાર। 
મનતા ધડેલા બધા ધાટોનાં, મતેોમય બડતરોનાં, તથા પ્રાણનાં 
રચેલાં ખાખાંતા ટૂકડે ટૂકડા થઈ જાય તેતે માટે તમારે તત્પર 
રહેવું જોઈએ. સાધના કરવી હેય તો ફકત તમારા અ'તરાત્માની 


ધૂ2૮ 


લાર્તાલાપ દસમા 


શ્રદ્ધા સિવાય બીન્ન કશા પણુ આધાર વગર હવામાં અહ્દર લટક- 
વાની તમારે તેયારી શાખવી ન્નેઇએ. તમારે તમારા ભૃતકાળનું 
વ્યક્તિત્ત સ'પૂર્ણુ પણુ ભૂલી જવું જઇએ, તથા તેની સરને આસક્તિ- 
એ। સમૂળગી છોડી દેવી જેષ્એ, તમારી ચેતનામાંથી તેને ઉખેડીને 
દૂર ફેકી દેવી પડશે તથા સર્જ પ્રકારનાં ખ'ધનેથી મુક્ત થપ્તને 
નવ-જન્મ લેવે પડશે. તમે જે “ હતા” તેતે। વિચાર ના કરે 
પરતુ તમે જે થવાની અભીપ્સા રાખે! છે તેમાં મનને પરેવે; 
તમે જેને સાક્ષાત્કાર કરવા માગતા હે! તેમાં લીન થઇ નએ. 
મૃત ભૂતકાળ પ્રત્યેથી પાદ ફરો અતે ભવિષ્ય પ્રત્યે આગળ સીધી 
દૃષ્દિ કરો. તમારે ધર્મ, તમારે દેશ તથા તમારું ઝુટુંબ ફક્ત 
એક છેઃ તે પ્રભુ પોતે. 


૧૨૯૬ 


વાર્તાલાપ અગિયારમો 


ખધી રાર્‌ીશ્કિ માંદગીના છેવટના કારણ તરીકે કોષને 
કોઈ માનસિક અવ્યવસ્થા હેય છે એમ કહી શકાય 
ખરું? જો એમ છેય તો “અળાઈએ? અથવા 
“ઘાંટાનુ' બેસી જવુ'?' એવા રોગ કયા માનસિક 
કારણને આભારી હશે ? 


જેટલા માંદા પડનાર માણુસે। તેટલાં વિવિધ એક જ માંદગીનાં 
કારણ હોધ્ઠ શકે છે; દરેકની માંદગીનું કારણુ જુદુ હોય છે. તમે 
મને પૃછ્ઠો કે “આ અમુક કે ખીજ માંદગી મતે શા કારણુથી 
આવી છે?” તો હું તમારી અ'૬ર જેતે તેનું કારણુ કહો શકુ; 
પણુ એને! સર્વસામાન્ય નિયમ નથી. 

શારીરિક વ્યાંધ કાંષ્ હમેશાં માર્નાસક અવ્યવસ્યા, વિસ'વાદ 
કે અશુદ્ધ ગતિતે આભારી હોતા નથી. વ્યાધિનું મૂળ મનનો 
અદર હોઈ શકે, પરતુ તે પ્રાણુમાં પણુ હોય; અથવા ઓછે કે 
વધારે અ'શે, કેવળ શારીરિક કારણુ પણુ હોય, જેમ બહારના 
ચેપથી આવતા વ્યાધિઓની બાબતમાં બતે છે. વળી સાધનાની 
કોઇ ક્રિયાને પરિણામે પણુ શારીરિક વ્યાધિ આવી શકે; અને એવું 
હેય ત્યારે પણુ શકય કારણે! ટોળાબધ હે!ઇ શકે છે. 

સાધનાને પરિણામે આવતા વ્યાધિનો આપણે વિચાર કરીએ, 
કારણુક્રે આપણે સીધેસીધા અતે વધારે ગાઢ સબધ તે કારણે 
ભેડે છે. એમાં કોણ અમુક વ્યાધિ માટે ખાસ એક કારણુ આપણે 
આપી શકીએ નહિ, તે! પણુ તે વ્યાધિતે ઉત્પન્ન કરનારાં કારણો 
અતુસાર્‌ આપણે તેમતે જુદા જુદા વર્ગમાં મૂઝી શકીએ ખરા, 
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વાર્તાલાપ અગિમારમે 


સાધકની ચેતનામાં અવતરણુ કરનાર તથા તેની પ્રકૃતિનું 
રૂપાંતર કરવામાં સહાય કરનાર યથોગશક્તિ જુદી જુદી ધણી દિશા- 
એમાં કાર્ય કરે છે, અને એ શક્તિને પોતાનામાં ઝીલના2 સાધકની 
પ્રકૃતિ પ્રમાણે, તથા જે પ્રકારનું કાર્ય કરવાનું હોય છે તે પ્રમાણે, 
એ યોગશક્તિના કાર્યનાં પરિ ખુા।મા જુદ્દાં જુદાં આવે છે. સૌથી 
પ્રથમ તો, સાધકની પ્રકૃતિનાં જે તત્ત્વો રૂપાંતર પામવા માટે તૈયાર 
હેવ છે તેમનું રૂપાંતર એ શક્તિ વેગપૂર્વક કરે છે. નને સાધકની 
મને।સય ભૂમિકા યોગશક્તિ પ્રત્યે ખુલ્લી તથા તેતે ગ્રહણુ કરવાને 
તત્પર હેય, તો યે।ગશક્તિને સ્પર્શ થતાં તેના મનનું રૂપાંતર 
થવા માંડે છે, અતે તે વેગપૂર્વક પ્રગતિ કરવા માંડૅ છે. નને 
પ્રાણુશક્તિ એ પ્રમાણે તૈયાર હેય તો તેમાં પણુ એ જ પ્રેકારતે 
ર્પાંતરનો વેગ આવે છે, યા તો સ્થૂળ શ્રરીરમાં પણુ એ પ્રમાણે 
બની શ્રકે છે. પરતુ સ્યૂળ રેડમાં યોમતી શક્તિનું રૂપાંતર કરવાનું 
કાર્ય થોડે અ'શે જ, અ'શતઃ જ, ચ શકે છે, કારણુક્ે યોગશક્તિનેા 
સ્વીકા2 કરવાની સ્થૂળ શરીરની શક્તિ મર્યાદિત હેય છે. વિશ્વતી 
અ'દર સોથી વધારે જડ તત્ત્વની બનેલી જે ભૂમિકા છે તેમાં 
એટલે “કે પાથિવ સ્તરમાં, હજી સુધી યોગશક્તિને ધારણુ કરવાની 
ક્ષમતા સાથે જ તેને। વિરેધ ક2વાતી ૬ત્તિ પણુ ધણુ અ'શે ભળેલી 
છે, પ?'તુ પ્રકૃતિના એક ભાગતી ત્વર્તિ પ્રગતિની નનેડે ન્નેડે તેના 
ખીન્ન ભાગમાં એટલી જ ત્વ*્તિ પ્રગતિ થાય નહિ, તો! સમમ્ર 
અ'તઃ?માં એક પ્રકારેનો વિસવાદ પેદા થાય છે,- પ્રકૃતિમાં અવ્યવસ્યા 
ઊભી થાય છે. ન્યાં જ્યાં અથવા જ્યારે ન્યારે આ નનતને। 
વિસવાદ થાય છે, ત્યાં ત્યાં અથવા ત્યારે ત્યારે, તે વ્યાધિનું રૂપ 
લઈ શકે છે. કઇ નતતતે। ભ્યાધિ થાય છે તેતો આધાર કેવા પ્રકારને 
વિસ'વાદ છે તેના પ2 હેય છે. એક પ્રકારતી અવ્યવસ્થા મન ઉપર 
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માતાજી સાથે વાતોલાપ 


અસર કરે છે અને તેને પરિણામે આવતો વ્યાધિ છેક ગાંડપણુ 
સુધીનો પણુ હે!ઇ શકે; ખીજી જતને વિસવાદ સ્થૂળ શરીર પર 
અસર કરે છે અને તાવ, યા તો, અળાઇઓ કે ખી'ન નાનામોટા 
શારીરિક વ્યાધિરૂપે પ્રકટ થાય છે. 


પોતાના ઉપર કાર્ય કરનાર યોગશક્તિને સ્વીકારવાતે,; અને 
તેતે યોગ્ય પ્રત્યુત્તર આપવાને અ'તઃકરણુતા જે ભાગે! તૈયાર હેય 
છે તેઓમાં યોગશક્તિના કાર્યને પરિણામે રૃપાંતરની ક્રિયાને વેગ 
મળે છે. આ રીતે યોગ સમય બચાવે છે. અખિલ જગત કમે ક્રમે 
આગળ વધતા રૂપાંતરની ક્રયાને માર્ગે ગતિ કરી રહ્યું છે. તમે 
યોગસાધનાને। માર્ગ લ્લે છે! ત્યારે તમારામાં થતી વિરાટતી ગ 
ક્રિયાના વેગને તમે વધારે! છે।.. સામાન્ય ગતિએ જે કાર્યને ધણાં 
વર્ષો લાગે તે કાર્ય યોગસાધનાને પરિણામે થૈ।ડા દ્વિસોમમાં, યા તો 
થોડા કલાકોમાં પણ્‌, સાધી શકાય છે. પર'તુ એ વેગતી શ૨ૃહ્દિના 
આવેગને માનવની આંતર ચેતના પ્રથમ વધાવી લે છે. કારણકે 
ગૅતનાના ઉપરના ભાગે! યોગશક્તિની ત્વર્તિ અને એકાગ્રક્રિયા ગાને 
તરત જ અનુસરી શકે છે, તથા થોગતી ક્રિયાને પરિષ્મામે અતરની 
જે સતત પુનર્નાવસ્થા કરવી પડે છે તયા તે ક્રિયાઓને અનુદ્ળ 
વૃત્તિ વારણુ કશ્વી પડે છે તે એ ગૃદ્મ ભાગો સહેલાઇથી કરી 
શકે છે. 

સામાન્યતઃ માનવનું સ્ધૂળ શરીર જડતાવાળુ', તમોગુણી હોઇ 
એને નિષ્કિયવા પ્રિય હેય છે; રધ્ુળા શરીરમાં એવું કોઇ તત્તવ 
હૈય જે યોગશ્ક્તિના કાર્યને પ્રત્યુત્તર ન આપતું હોય, શરીરમાં 
કોઈ પ્રકાગ્નો વિરેધ હેય તો તેતું કાર્ય એ હોય છે કે અતરના 
બીન સૃછ્મ ભ્રાગોના જેટલી ઝડપથી સ્ધૂળ શરી? ગતિ કરી 
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વાતૌલાપ અગિયારમા 


શકતું તથી. એને વખત લાગે છે. સામાન્ય જવનમાં જેમ તે 
પોતાતી ગતિએ ચાલે છે, તે પ્રમાણે યોગમાં પણુ તે પોતાતી ધીમી 
યાલે ચાલે છે. મોટી ઉમરના લેકે પોતાની સાથે નાનાં છોકરાં 
હોય અને લાંબી ફ્લગે ચાલે તેના જેવું સાધનામાં પણુ ખને છે; 
વખતે વખતે એ લેને ઊભા રહેવું પડે છે, અને પાછળ પડી 
ગયેલું છોકરું આવી પહોંચે અને ન્નેડે ય#ઝ જાય ત્યાં સુધી વાટ 
પણુ જેવી પડે છે. આ પ્રમાણે અ'તરતી પ્રગતિ અને સ્થૂળ 
શરીરની જડતા એ ખે વચ્ચે જે વિસ'વાદ હોય છે તેને લીધે 
ધણી વાર શરીરમાં વિચ્છેદ ચાય છે અને એ અવ્યવસ્થા ધણી વાર 
વ્યાધિ રૂપે પ્રકટ થાય છે. ઘણા લેકે! યોગસાધનાની રારૂઆત કરે 
છે કે તુર્તજ શારીરિક વ્યાધિ કે દુ:ખથી પીડાય છે તેનું કારણ 
પણુ એજ હોય છે. જો સાધક પોતે કાળજી રખે અતે સાવધાન 
રહે, તો એ પ્રમાણે બનવું જ જેઈએ એવું કાંઇ નથી. અથવા તો 
શરી*માં યોગશક્તિ પ્રત્યે અસાધારણુ અતે મહાન ગ્રાહકશક્તિ 
હેય, તો! પણુ સાધક એ મુસ્કેલીથી બચી જય છે. પણુ જૃતકાળમાં 
ષ્રોગર્શક્તના કાર્યને માટે શરીર તેયાર ન થયું હેય, તો અતરની 
પ્રગતિની બમાળર દોડી રકે એટલી શુદ્દ ત્રાહકશક્તિ શરીમમાં 
ભાગ્યે જ હેય છે. 


માનવના સામાન્ય જીવનમાં તો સ્થુળ અને મૃદ્મ એ બન્ને 
વચ્ચેતેો વિસ'વાદ ક્રમે ક્રમે વધતો! નય એવા નિયમ નેવામાં આવે 
છ. માનવની માતસિક અને પ્રાણુમમ ચેતના વિશ્ર-શક્તિએઓની 
ક્રિયાતે પોતાનાયી બને તેટલી સારી રીતે અનુસરે છે; તથા જગતમાં 
જે અ'તર ચેતતાનુ' રૂપાંતર અને સમુહ્ાન્તિ થઇ રહેલાં હેય છે 
તેતો પ્રવાહ તેમને થોડે ગસ્તે આગળ લધ જય છે; પરતુ નરી 


૧૪૨૩ 


માતાછ સાથશે વાર્તાલાપ 


પાર્થિંવતાના જડ નિયમોને વશ સાનવદેદ બહું જ ધીમે ધીમે 
ગતિ કરે છે. થેડાં વર્ષો પછી,-- સિત્તેર કે એ'સી કૈ પછી એક સે। 
કે ખહુ બહુ તો બસો બર્ષ પછી,--એ ખે વચ્ચેનો વિચ્છેદ એટલે 
તો ગભીર પ્રકારતા થઈ નય છે કે બાહ્ય કરથુતો વિનાશ થઇ 
“ય છે. વિરાટ પ્રકૃતિતી માગણી અને તેના પ્રત્યે માનવના દેહને। 
પ્રત્યુત્તર એ ખે વચ્ચેના ભેદને લઇને તથા અ'તર ચેતનાની પ્રગતિને 
અનુસસ્વાની શરીરની વધતી જતી અશકિતતે લીધે મૃત્યુ નીપજે છે. 


સૃષ્ટિમાં અતર ચેતતાના રૃપાંતરનુ' જે ક્રાર્ય ઉત્કાન્તિ વાટે 
ધીમું અતે સતત ચાલુ હોય છે તે યોગસાધનાને પરિણામે વધારે 
ત્વરિત અને તીત્ર બતે છે એ ખરું; પણ્‌ બાલ્ર પ્રકૃતિના રૂપાં- 
તરની ગતિ તો સામાન્ય માનવજીવનમાં હેય છે તેટલી જ લગ- 
ભગ રહે છે. પરિણામે, યોગસાધના કરનારના જવનમાં આંતર 
અને બાહજ્મ ચેતના વચ્ચેતો વિસવાદ ઊલટો વધારે દેખાઈ આવે 
તેવો બતે એ સંભવિત છે, સિવાય કે તેતે અટકાવનાને મારિ 
સાવચેતી 21ખવામાં આવી હોય, અને આંતર ચેતનાની ગતિની 
નડે જોડે દોડવાને શરીરતે પણુ મદદ કરે એવા પ્રકારનું રક્ષણ 
મેળવવામાં આવ્યુ' હેય. અતે એમ હેય તે પખ્ા, અત્યારે દેહની 
તો એવી પ્રકૃતિ છે કરે ગતિમાં બાધા કરવી. આ કામણુતે લીધે 
ધળ! સાધકોને અમારે કહેવાની ફરજ પડે છે કે “તમે બહ ખેચે! 
નહિ, ઉતાવળ કરે। નહિ, તમારા શરીરને તમારી પાછળ આવ* 
વાને! વખત આપે.” કેટલાકને વર્ષો સુધી પણુ પાછળ માખવ। 
પડે છે, અતે બહુ પ્રયત્ત, કે બહુ પ્રગતિ કરવા દેવામાં આવતી 
નથી. કૈટલીક વખત એ પ્રકારતી સમતુલાતે। ભગ થતો! અટકાવવે 
અશકય થઇ. પડે છે; અને એવુ થાય છે ત્યારે શારીરિક વ્યાધિ 


૧૪૪ 


લાતાલાપ અગિયારમો 


આવે છે અતે તેના પ્રકારતેો આધાર વિરેધ કેવા પ્રકારતેો છે અને 
સાધકે કેવા પ્રકાગમર્નતી સભાળ લીધી છે યાતે! ખએેદરકારી 2૨।ખી છે 
તેના ઉપર્‌ રહે છે. 


વળી ન્યારે જ્યારે સાધનામાં ગભીર પ્રગતિ કરવામાં આવે છે 
ત્યારે દરેક વખતે તેની પછીથો જડતાનેો સમય લગભગ ખાત્રો- 
પૂર્વક આવે છે તેનું' પણુ આજ કારણ હેય છે. જેએ એ બાબત 
આગળયી ન્નણતા નથી હોતા તેમને એવો સમય કેવળ જડતાતે।, 
કહતાણુતે, તથા નિસ્ત્સાહનો કાળ લાગે છે, અને એવે સમયે 
સર્જ પ્રકારની પ્રગતિ અટકી ગયેલી જણુ।ય છૅ; એવે વખતે તેઓ 
ચિ'તાપૂર્ઝકક વિચાર કરે છે કે “આ શું થઈ ગયું? હુ' શું વખત 
નકામો ગૂમાવી રહ્યો છું ₹” કાંઈ “૮ થતુ' હોય એમ લાગતું નથી. 
હછીકત એ હય છે કૈ એ સમય આહારની પાચનક્રિયાના સમય 
પેઠેં આવસ્યક હેય છે; સ્થૂળ શરીર વધારે મ્રાહક શક્તિવાળુ' બને, 
અને અતરની ચેતના જે ભૂમિકાને પહોંચી હેય તેતે તે પ્રાપ્ 
કરે, એટલા માટે એ આશ્ામને। સમય આવશ્યક હેય છે. માબાપ 
ધણી ઝડપથી આગળ ચાલી ગયાં હોય છે; એટલે પાછળ રહી 
ગએલું બાળક આવી પહાંચે અને તેમતાો હાથ પકડે, ત્યાં સુધી 
તેમતે અટકવું જ ર્યું; ત્યાર પછી એ બન્ને પાછી સાથે મૃસા- 
કરી કરી શકે. 


સ્થુળ શરીરનો દરેક અવયવ આંતર ચેતનાની ક્રિયાને! સૂચક 
હેય છે; એ રીતે સ્થૂળ અને સૂદ્મ બન્ને વચ્ચે સ'બ'ધપાળ!' જગત 
આવી રહેલું છે. પરતુ એ વિષય લાંબો અતે અટપટા છે, અતે 
અડી આપણે એની વિગતમાં ઊતરી શષીગએે તેમ નથી. વ્યાધિની 
અસર શરીરના જે વિશિજ્ અવયવના ઉપર થઈ હેય તે ઉપરથો 


૧૪૫ 


માતાજછ સાથે વાર્તાલાપ 


અંતરમાં કેવા પ્રકાર્તો વિસ'વાદ ઊભે! થયે! છે તે જણી શકાય 
છે; આ રીતે વ્યાધિ પોતેજ પોતાનું મૂળ દર્શાવી આપે છે અતે 
વ્યાધિ એ મૂળનુ' ચિહ્ન અતે લક્ષણુ બને છે. કેવા પ્રકારને 
વિરોધ સમમર ચેતનાને એક જ ત્વરિત ગતિથી કૃચ કરતાં અટકાવે 
છે તે પણુ વ્યાધિ ઉપરથી ન્નણી શકાય છે. અને આ રીતે રેગ- 
નો ઉપાય અતે ઉપચાર તે લક્ષણુ બતાવે છે. કયાં આગળ ભૂલ 
ચઇ છે એનું ચોક્કસ જ્ઞાન જે સાધકને ચાય, અને કયે। ભ્રાગ 
ઊધ્વ' ચેતનાની મદદ ગ્રહ્ધયુ કરેવાતે અશક્તિમાન છે તે શૈધી 
કાઢે, અને તેને ખુલ્લે કરીને ત્યાં ન્યોતિ અતે શકિતને લાવી શકે, 
તો શારીરિક આરેગ્યતી સમતુલાનો જે ભ'ગ થયો ઘતો તેને 
એક ક્ષણુમાં પાછી સ્થાપન કરી શકાય, અને વ્યાધિ એકદમ દૂર 
થણછ જય. 


વ્યાધિનું મૂળ માનસિક પણુ હોય; પ્રાણ્માં પણુ, યા તો, 
ચેતનાના અન્ય કોઇ ભાગમાં પણુ તે હોય. એક જ પ્રકારને વ્યાધિ 
જુદાં જુદાં કારણોને આભારી પણુ હોય; જુદાં જુદાં માણુસોતી 
બાબતમાં એકના એક વ્યાધિનાં કારણો જુદ્યાં જુદાં હોઇ શકે. 
વળી ખરેખરે વ્યાધિ ન હોય, અને વ્યાધિતેો દેખાવ માત્ર હોઇ 
શકે. એમ હોય ત્યારે તમે ચેતનામાં ઠીક ઠીક જમ્રત હશે।, તો 
તમને જણાશે કૈ ચેતનામાં કેઈ જગાએ ઘર્ષખણ્‌ છે, કોઈ ઠેકાણે 
ગતિ રંધાઈ ગયેલી છે, અને તે બમાબર મેળમાં ગોકવવાથી તમે 
એકદમ સા“ થઇ જશે. આવી નનતના ન્ાધિમાં કાંઈ પણુ 
વાસ્તવિકતા હોતી નથી, શરીરના ઉપર તેની અસર જણુ।ય તો પણુ; 
તેતે! અર્ધોઅર્ધ ભાગ કદપનાતે। બનેલે। હોય છે, અને સાચા બ્યાધિતી 
પેડે શરીરના સ્થૂળ દ્રત્વ ઉપર એતી પકડ બિલકુલ હોતી નથી. 


૧૪૨ 


વાર્તાલાપ અગિયારમે! 


ટકામાં, વ્યાધિતાં કારણો ધણા પ્રકારનાં અને પ્રચ્છન્ન હોય 
છે; દરેક વ્યાધિનાં સખ્યાબ'ધ કારણા હોઈ શકે છે, પરતુ હમેશાં 
સાધકની સત્‌:તામાં કે।ઇ નિર્બળ ભાગતી તે નિશાતી છે. 


વ્યાધિનું કારણુ ગમે તે-માનસિક 'કે શારીરિક, અ'તરનું ઝે 
ખાદ્ય હોય, પરતુ સ્થૂળ શરીરના ઉપર તે અસર કરી શકે તે 
પહેલાં તેની આજુબાજુ કરી વળેલું અને તેનું રક્ષખ્ણુ કરનાર 
એક ખીન્ુ' પડ હોય છે. તેના ઉપર તેતે અસર કરવી પડે છે. 
જુદી જુદી ભાષાગોમાં એ સૃદ્દમ-કવચનાં નામે! જુદાં જુદાં હોય 
છે: કેટલાક તેતે “આકાશ-રારીર ” કાઇ તેતે “ નાડી-કવચ '' 
ડે છે. તે કવચ સૃષ્મ છે છતાં લગભગ ળ્નેઇ શકાય તેવું સ્થૂળ 
હોય છે. એની ધનતા ધણી ગમમ વસ્તુતી આજુબાજુ જે નનતનાં 
ગમંદેલતો જણાય છે તેના જેવી જ હોય છે; તે સ્થૂળ શરીરમાંથી 
બહાર પ્રસરતું હોય છે, અને તે સ્થૂળ શરીરને ખૂબ નજીક રહીને 
હાંકે છેં. બહારના જગત સાથેના સર્વે સબધો એ નાડી-કવચ 
મારકૃતે ચાય છે, અતે સ્થૂળ શરીર ઉપર વ્યાધિતે હુમલે। થાય 
તે પહેલાં આ નાડી-કવચ ભેદાવું નેઇએ. ને આ નાડી-કવચ 
મજખૃત અતે અખડ હોય, તો ખરાબમાં ખમબ વાધિઓથો 
ભરેલા વાતાવરણુમાં,- કોલેરા અને પ્લેગ જેવા ઝેરી અને ચેપી 
વાતાવરણુમાં પણ, તમે જઇ શકે છે અને હતાં નિરોગી મહી શકે. 
જ્યાં સુધી એ અભેદ અને અખ'ડ હોય છે, અને એની ધટનાતે। પદાર્થ 
એક રસ, અતે તેનાં તત્ત્રો સ'પર્ણ્‌ સમતોલપણામાં હોય છે ત્યાં 
સુધી વ્યાધિના હુમલા સામે એ કવચ સ'પૃષ્ુ' સ'રક્ષણુ આપે છે. 


એ નાડી-કવચ એક બાજુથી સ્થૂળ દ્રવ્યતાં તત્ત્વોનું - ખરૂ 
નતાં, દ્ર્યતત્તની અમુક સ્થિતિનુ' -બનેલું હોય છે, અને ખીજ 


૧૪૭ 


માતાછ સાથે વાર્તાલાપ 


ખાજુખએે આપણી માનસિક અવસ્થા - આંરદોલતે। - ઉપર તેતો આધા? 
રહે છે. શાન્તિ અને સમતા, વિશ્ચાસ, આરેોગ્યમાં શ્રહ્દા, ખલેલ 
વગરતો આરામ, પ્રષ્ઠુલ્લતા અતે આન'દી સ્વભાવ, આલેકિત 
સતોષ, વગેરે છે. માનસિક અવસ્થાએ એ નાડી-કવચને બળે 
અને પોષણુ આપે છે. એ નાડી-કવચ ઘણુ સૂદ્દમ સસ્કામ્ગ્રાહી 
હોય છે, અતે ત્વરાથી તથા સહેલાઇથી તે પ્રાતિકા્ષો કરે છે; એ 
સર્જ પ્રકારની સૂચનાએ।ા સ્વીકારવા તૈયાર હોય છે, અતે એ 
સૂચનાએ। તેતી સ્થિતિમાં એક ક્ષણુમાં ફેરફાર કરે છે, અને તેની 
સ્યિતિને લગભગ પલટાવી નાંખી શકે છે. ખરાબ સૂચના એના 
ઉપર ધણુ સબળ કાર્ય કરે છે, સારી સૂચના એનાથી વિસ્હ્ 
દિશામાં એટલા જ બળપૂર્વક કાર્ય કરે છે. નિરાશા તથા નિરત્સાહની 
એના ઉપર ધષ્ી જ ખરાબ અસર થાય છે; એને પરિણામે એમાં 
જાણે કાણાં પડી નાય છે, એ નબળુ પડે છે, એતી હુમલાને 
સામતે। કરવાની શક્તિ ઓછી થાય છે, તથા વિરેધી શક્તિઓના 
હુમલાને માર્ગ મોકળે થાય છે. 


ધષ્યી વાર ખે માણુસો વચ્ચે જે સ્વાભાવિક અને વગર કારણુનું 
અદેતુક આકર્ષણ્‌ યા તો પ્રત્યાકર્ષણ્‌ જેવામાં આવે છે, તેતી થેડી 
ધણી સમજૂતી એ નાડીમયકેશના કાર્યમાં આપણને મળે છે. 
એવાં કાર્ય-પ્રતિકાર્યનું પ્રથમ સ્થાન એ નાડી-કવચ છે. આપણા 
નાડો-કવચના બળમાં જે લેકે વધારો કરે છે તેમના પ્રત્યે 
આપણે સરેલાઇથી આકર્ષાઇખમે છીએ; જેએ તેમાં અવ્યવસ્થા 
લાવે છે, યાતો! નુકસાન પહોંચાડે છે, તેમના પ્રત્યે આપણે પ્રત્યા- 
કર્ષણુ એટલે વ્રણા! અનુભવીએ છીએ, જેનાથી એ નાડી-કવચને 
વિશાળતાની, સ'તોષની અતે આશમામતી લાગણી થાય છે તેના 
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વાતોલાપ અગિચારમઅે 


પ્રત્યે આપણુને એકદમ આકર્ષણુ થાય છે; જ્યારે એનાથી ઉલટી 
અસર થાય છે ત્યારે સ્વરક્ષણુ ખાતર ઘણુારૂપે એ કવચ પ્રતિકાર્ય 
કરે છે. આવી ક્રિયા ખે માણુસે। મળે છે ત્યારે પરસપર થાય છે. 
અલખત્ત, માણુસ માગુસ વચ્ચે સમાન સખ્યનું આ એક જ કાર્‌ણુ 
નથો હોતું; પરતુ એ એક કારણુ છે અને ધણી ખરી વાર 
હાજર હોય છે. 

આપણી સમગ્ર ચેતના એકી વખતે વિરાટની આંતર પ્રગતિ 
સાથે કદમ મીલાવી કૂચ કરી શકે તો માંદગી આવે જ નહિ, મૃત્યુ 
થાય નહિ. પરતુ તે આખીએ ચેતના,-- એટલે કરે જરા પણુ 
એ।છી અધૂરી ન હોવી ન્નેધ્ુંએઃ એટલે કે, ચેતનાના ઉચ્ચ સ્તરે 
જેએ। વધારે સસ્કારગ્રાહી અતે રૂપાંતર કરનારી રાક્તિઓને જરૂર 
પ્રમાણે, પ્રત્યુત્તર આપી શકે એવા હેય છે ત્યાંથી આર'ભીને છેક 
સ્યુળાતમ પાર્થીવ ભૂમિકા -- જે પ્રકૃતિથી જ અક્કડ, નિશ્રલ, 
પોતાના રૂપમાં સર્વે ઝડપી ફેમ્ફારોનો વિશેધ કરનાર હેય છે ત્યાં 
સુષીની સમસ્ત નિઃશેષ ચેતના એમાં આવી નનય છ. 


શરીરના કેટલાક અવયવો એવા છે જેએ યોગશક્તિના કાર્યને 
વધારે મજખૃૂત વિરેધ કરે છે, અને એવા ભ્રાગામાં ચત! રોગ 
મટાડવા વધારે મુશ્કેલ હોય છે. એ અવયવો એટલે સોથો વધારે 
ખાણ અને જડ તત્ત્વવાળા ભાગો; અને તેમાં થતા વ્યાધિઓ 
એટલે કે ચામડીના રેગોા! અને ખરાબ દાંત વગેરે. 

ખળવાન ત'દુર્સ્તીવાળા અને પડછ'દ શરીરવાળા એક યોગી 
વિષે મે' પ્રમાણુભૂત વ્યક્ત તરક્થી સાંભળ્યુ છે કરે નમ દા નદીને 
કિનારે લમભ્ગ એક સે! વર્ષચી રહેતા હતા. એક વખત દાંતના 
દુઃખાવા માટે તેના શિષ્યે તેમતે દવા આપો; ત્યારે તેમણુ ના કહી, 
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અને જણાવ્યુ' કે “એ એક દાંત છેલ્લાં બસો વર્ષથી મતે દુ:ખ 
દેતો આવ્યો છે.” એ થોગોએ પાર્થિવ પ્રકૃતિ ઉપર એટલે બધે 
કાખૂ મેળબ્યો હતો કે તે બસે। વર્ષ જીવી શક્યા અને છતાં એટલા બધા 
સમયમાં દાંતના દુઃખાવા ઉપર તે વિજય મેળવી શકયા ન હતા. 

કટલાક રગ ધણા ભયકર ગણાય છે, પણુ તેમને મટાડવા 
એ સૌચી સહેલું હોય છે; કેટલાક એટલા બધા અગત્યના ગણાતા 
નથી, પણુ તેએ ધણે! આગ્રહી વિરોધ કરી શકે છે. 


વ્યાધિમાં ન્નેખમને। નવ-દશાંશ ભાગ ભયમાંથી આવે છે, ભયને 
લપને રોગનાં દેખીતાં બધાં લક્ષણા માણુસમાં દેખાય એ શકય છે; 
ભયથી વ્યાધિ પેદા પણુ થાય છે, એટલો બધી તેતી અસર હેય 
છે. થોડા વખત પર આશ્રમમાં આવન્ન કરનાર સાધકતી પત્તીએ,- 
જે પોતે સાધના કરતી ન હતી, તેણે - સાંભળ્યું કે દૂધ- 
વાળાના ધરમાં કોલેરા થયે છે; એને બીક લાગી અને તુરત જ 
એનામાં રોગનાં લક્ષણા જણુ।વા લાગ્યાં પણુ એને “૮લદી મટી ગયુ, 
કારણુકે દેખીતાં લક્ટણાને સાચેસાચા રેગનુ' રૂપ ધારણ્‌ કરવા 
જેટલાં આગળ વધવા દેવામાં આભ્યાં નહિ, 


ચોગશક્િતિના દબાણુને પરિણામે સ્થૂળ દેઠની અદર એવી કેટ- 
લીક ક્રિયાઓ ચાય છે જેતે લપ્તતે પાયા વગરની ખીક ઊપજે છે, 
અને એનતે। ઇન્કાર કરવામાં ન આવે તો તે તુકસાન કરી ખેસે છે. 
દાખક્ષા તરીકેઃ-- માથાના ઉપર થતી એક પ્રકારતા દખાણુની 
લાગણી વિષે આગળ કહેવામાં આવ્યુ' છે. એવું દબાણુ ખાસ કરીને 
શરૂઆતની અવસ્થામાં પ્રકૃતિના કેઈઇઇ બ'ધ થઇ રહેલા ભાગને 
ખોલવાતે। હેય છે ત્યારે ધણા સાધકે! અનુભવે છે. એ પ્રકારના 
અણુગમાતી લાગણીનું પશિણામ ખાસ ખરાબ નથી આવતું, અને 
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નો તમને ખબર પડૅ કે તમે જે શક્તિઓ પ્રત્યે ખુલ્લા થાએ 
છે! તેએ શીધ્ર પરિણામો! લાવવા માટે તથા ઝપાટાબ'ધ રૂપાંતર 
કરવા માટે શરીરના ઉપર્‌ બળપૂર્વક કાર્ય કરે છે તેથી કરીને 
તમને એ દખાણુ અતે એ લાગણી થાય છે, તો તમે તેનાથી 
જલદી મુક્ત થઇ શકશે।, શાન્તિપૂર્ઝ ક એને સમજે તો એ લાગણી 
ખૃદલાઈ પણુ ન્નય, અતે તે અણુગમાની ન પણુ હેય એવું બને. 
પરતુ જે તમે ખીએ। તો જરૂર તમારં માથુ' દુઃખના આવરો, અને 
તાવ લાવવા સુધી વાત વધેય ખરી. એ અણુગમાની લાગણી 
પ્રકૃતિના કોઇ વિરેધતે આભારી હોય છે; એ વિરોધને કેમ દૂર 
કમ્વો એ ને તમે જણા તો એ અણુગમાની લાગણીથી તમે એક- 
દમ મુક્ત થઇ જશે. પણુ જે તમે ખીએ। તે! એમાંથી વધારે 
ખરાબ પરિણામ આવે. ગમે તે પ્રકારતો અનુભવ થાય પરતુ 
તમારે ભયતે તો સ્થાન આપવુ' જ ન ન્તેઇએ; તમારે અડગ વિશ્વાસ 
રાખવો નજેઇદએ, અને જે કાંઇ બને છે તે બનવુ નેઇએ માટે 
બને છે એમ સમજવું નનેઈએ. એક વાર રસ્તો પસદ કયા. એટલે 
એ પસ'દગીનાં ખધાં પરિણામે! તમારે હિંમતભેર સ્વીકારવાં જેઈએ. 
પરતુ એક વા? તમે પસ'દ કરે અને પછી પાછાં ડગલાં ભરે, 
વળો પાદ્ઠા આગળ આવો અતે વળી પાછા હર્ઠે એમ હમેશાં ડગ- 
મગતા રહે, હમેશાં શકા કર્યા કરે, હમેશાં ડરતા રહો, તો તમારી 
અ'દર તમે પોતે જ વિસ'વાદ ઉત્પન્ન કરશે, અતે પરિણામે તમારી 
પોતાની પ્રગતિમાં તો મંદતા આવરો જ, પરતુ વધારામાં સનમાં 
તથા પ્રાણુમાં પણુ સર્વ પ્રકારના ક્ષોભનુ' તથા શારીરિક અસુખનું 
અને વ્યાધિનું' પણુ તે કારણુ થઈ પડે છે. 
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“સવ બાબતો જાણી રાક્રે સવ પ્રકારના પ્રશ્નોના ઉત્તર 
આપી શકે, ભોતિકશાસ્નને -- દાખલા તરીકે સાપેક્ષ- 
વાદને,-- લગતા અટપટા કોયડાઓતે ઉકેલી શકે ક 
ચેતનાની સ્થિતિને યોગી પ્રાસ કરી શકે ખરો ? 


સિદ્ધાંત તરીકે અતે શકયતા ન્ેતાં, સર્વા પ્રકારનું સતાન મેળ- 
વળું એ યોગીને માટે અસ'ભવિત નથી. એને આધાર યેગો કે[ણુ 
છે તેના ઉપર છે. 

વળી જ્ઞાનમાં પણુ જુદા જુદા પ્રકાર હોય છે. સાચે! યોગો 
નાન મેળવે છે તે કુત રીતે નહિ. યોગી સઘળુ' 4નણે છે પણુ 
તે એટલા માટે નહિ કે તે સર્જ પ્રકારનો શક્ય માહિતી મેળવી 
શકે છે, યાતો વિશ્વની મ ઘટનાઓને તે પોતાના મનમાં 
સમાવી શકે છે, યા તો તેનો ચેતના એક પ્રકારના ન્નદુઈઈ સાનચકના 
પુસ્તક જેવી હેય છે તેથી તે જ્ઞાન મેળવ છે એમ નથી સમજવાનું. 
યોગી જ્તાન પ્રામ કરે છે તે વસ્તુઓને, વ્યક્તિઓને તયા રાક્તિ- 
ઝોાતે પોતાનો ચેતનામાં સમાવવાની શક્તને પરિણામે યા તો, 
તેમની ન્નેડેૅ સક્રિય તદ્રપતા સાધવાનો, કે પછી; વિશાળ તલ્લી- 
નતા પ્રાત કરવાની તેની શક્તિતે પરિણામે, અથવા તો સત્ય અને 
સાન જેમાં હાજ-* હોય છે એવી ચેતનામાં યોગી પોતે રફ્દેતો હેય 
છે, કે, એવી ચેતના જેડૅ તે સબંધમાં હેય છે તેથી કરીને તે સર્વ 
પ્રકારનું જ્ઞાન મેળવી શકે છે. 

નને તમે સત્ય ચેતનામાં રહેતા હશે તે! તમતે જે જ્ઞાન મળરે 
તે પણુ સત્યનું જ ત્તાન હશે. એ સ્થિતિમાં પણુ ઝ્ેય પદાર્થ ન્નેડે 
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એકતા કરીને તમે સીધેસીધું ત્તાત મેળવી શકે। છે. જે કેઈ 
કોયડો તમારી આગળ રજૂ કરવામાં આવે, અમુક સ“્નેગોમાં શુ' 
કરવું એમ તમને પૃછવામાં આવે તો તેના ઉપર પૂરતું ધ્યાન અન 
એકાગ્રતા કરીતે તમે જરૂરી જ્ઞાન અતે સાચો ઉત્તર સહજ મેળવી 
શકશે. 


કેપ) વાદ કૈ મતતે। અપવાદ વગર પ્રયોગ કરવાથી, યા તો 
મનતી પૃથકરણુ, કે અનુમાન, કૈ નિગમત જેવી કેઈ ક્રિયાને 
આશ્રય લીધાથી એવું જ્ઞાન મળતુ નથી. ભૌતિક્શાસ્ને પોતાના 
નિર્ય્‌યે! દે૨વ। માટે એવી પહ્દતિઓની જરૂર પડે છે. પરતુ યોગીનુ 
નાન સધ અને સીધેસીધું હોય છે; તે તર્કનાં પગલાંએ સાંધીને 
મેળવેલું' નથો હોતુ. એક કમાન બનાવવા માટે એ'જિનિયરને 
સેક્કસ જગા, કમાનતી વક્રતાની રેખા; તેતી પહોળી બાજુનું ક૬ 
વગેરે નક્કો ફરવુ' પડૅ છે. એ કાર્ય તે ગદ્યિતતી મદદથી તયા 
પોતાના જ્ઞાનની સામગ્રી તથા માહિતી ભેગી કરીને અનુમાન દોરીને 
કરે છે. પરતુ યોગીને એવું કાંઈ કરવાની જરૂર નયી પડતી; એ 
તો પ્રશ્નને જુએ છે; અતે તુરત તેતે જે કરવાનું હેય છે તેનું એટલે 
કે ફમાનનું દર્શન થાય છે, તે કાર્ય આ પ્રમાણુજ - ખીજ રીતે 
નહદિ:-થવું નેઇએ એમ દેખાય છે. એનું દશાન એ જ એનું સતાન. 


સામાન્ય રીતે અને એક અથમાં, “યોગી સધળું ન્નણી શકે 
છે અને ખધા પ્રશ્નોના ઉત્તર પે।તાના દર્શનવડે, અને પોતાની 
ચેતનામાંથી આપી શકે છે?” એમ કહેવું સાચુ' છે, તો પણુ એને 
અર્થ એવે! નથી થતો કે યોપી જેના જવાબ આપે નહિ, અથવા 
આપી શકે નહિ, એવા પ્રશ્નો હોઈ જ ન શકે. જે યોગીતે સીધે- 


સીધુ પ્રત્યહ્ય અનુભવગત જ્ઞાન છે, જેતે વસ્તુએમાં રહેલ પરમ 
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સત્યનું ત્તાન થયેલું હોય છે તે કવળ માનવમનના ધડતરેના 
પ્રરેશના પ્રશ્નોના ઉત્તર આપવાની દરકાર કરે નહિ, યાતો એવા 
પ્રશ્નોના ઉત્તર આપવા તેતે મુસ્કેલ પડે એ રાકય છે. પદાર્યના 
મિથ્યા સ્વરૂપને તથા કેવળ તેના બાદ્ય સ્વરૂપને લગતા પ્રશ્નો અને 
સુસ્કેલીએ તમે યોગીનો આગળ રૂ કરે, તો તે તેમને નિર્ણુય 
કરી શકે નહિ યા તો કરવા ઈચ્છે નહિ એ બનવાન્નેગ છે. યેગીનુ' 
સાત મનોમય ચેતનાની અ'૬ર કાર્ય કરતું નથી; તમે તેતે એ 
ન્નતને। મૂર્ખાઇભરેલેો માનસિક પ્રશ્ન કરો તો કદાચ તેને! ઉત્તર 
તે નહિ આપે. યોગી એક ઊ'ચા પ્રકારનો મહેતાજી હોય તેમ 
આપણે ગમે તેવે! મૂર્ખ્પાઇભર્યાય પ્રશ્ન તેતે કરી શકીએ, તથા ભૂત 
વર્ત્માન કે ભવિષ્ય ગમે તે કાળ વિષે માહિતી માગી શકીએ, 
અને તે મઆાપણુને જવાબ આપવા બ'ધાએલે છે એવે ખ્યાલ 
લે[કોમાં પ્રચલિત છે તે અક્કલ વગરતે છે. આધ્યાત્મિક વ્યક્તિ 
અસસ્કૃત બહિર્ઝુઃ'ખ મનતે સતોષે તથા તેતે આશ્ચર્યચકિત કરી 
મૂકે એવાં અસાધારણુ પરાકમે!, કે ચમત્કારો કરી બતાવે એવી 
આશા રાખવા જેટલે જ એ વિચાર પણુ અયુક્ત છે. 


વળી “યોગી” શખ્દ પણુ ધણા અસ્પણ અતે વિશાળ 
અર્થવાળોા છે. યોગીએના પણુ ધણા પ્રકાર છે, ચેતનાના આધ્યા- 
ત્મિક અને સદ્મ લે'ક્રેનો પણુ ધણી શ્રેણીએ। હોઈ તે સબળીમાં 
યોગીઓ પ્રગતિ કરે છે, અને તેમાં તેએ જે સિદ્ધિ મેળવે છે 
તેમાં પણ્‌ ચહતા-ઊતરતી કક્ષાએ હોય છે. કેટલાક એવા યોગીએ। 
હોય છે કે જેમની શક્તિ મને।મય લે।કની બહાર નથી હોતી; 
પ્રટલાક એનાથી પર ગયેલા હોય છે. બધે આધાર તેમનુ કાયક્ષેત્ર 
કયું છે, તેમની સાધના કેવા પ્રકારની છે તયા તેએ કેટલે ઊર્ષ્જ 
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ગયા છે, કેવા પ્રકારની ચેતના જેડે એમનો સબધ થયે છે, 
યા તો! કેવા પ્રકારની ચેતનામાં તેમણે પ્રવેશ કયે છે તેના ઉપર હોય છે. 


કેટલીક વખતે ભોતિકવિઘાના શેધકે। માનસિક ચેતનાથી 
પેલી પાર જતા નથી? એમ ડહેવાય છે કે આઇન- 
સ્ટાઇને બુદ્ધિતી કે તરડ ની ક્રિયાવડે નહિ, પરતુ 
ઓશચિ'તી થયેલી પ્રેરણાતે પરિણામે સાપેક્ષવાદ ખોઈી 
કાઇ્યો છે. એવી પ્રેરણા અને વિજ્ઞાનમય ચેતના 
વચ્ચે શો સ'બ'ધ હોય છે? 
જે ભૌતિકશાસ્ત્રીને પ્રેરણાને પરિણામે નવીન સત્યનું દર્શન 
ચાય છે, તે સહજત્તાનની માનસિક ભૂમિકામાંથી તેતે મળે છે. એવું 
સાન મનના ઊર્ખ્વ સ્તરમાં સીધેસીધા પ્રત્યક્ષ સાન તરીકે ઉદ્દભવે 
છે અને એનાથીએ પર એવી ન્ત્યોતિવડૅ મનને એ સ્તર પ્રકાશિત 
ચયેલે। હેય છે. પર'તુ એવી ક્રિયાને વિજ્ઞાનની ચેતના ન્નેડે કશે। 
સબધ નથી, અને મનના એ ઊષ્ત્ સ્તરો વિજ્ઞાનની ભૂમિકાયો 
તો ઘષ દૂર હોય છે. 
માણુસો સામાન્ય ચેતનાથી જરાક જ પર થાય છે એટલામાં 
તો પોતે ગેકદમ દિવ્ય ચેતનાના પ્રદેશમાં પહાંચી ગયા છે એમ 
ખહુ સહેલાઈથો માની લે છે. સામાન્ય માનવચેતનતા અને વિત્તાન- 
મય ચેતના એ ખેની વગ્ચે તો ધણી અતરાળ દશાઓ - ચઢતી- 
ઊતરતી અવસ્થાઓ - રહેલી છે. સામાન્ય માનવ જે એ વચલા 
સ્તરેમાંના કોઈ એક ન્નેડેૅ પણુ સ'પ્કમાં આવે તો તેની આંખે 
ઝ'ખવાષ્ઠ નજ્નય અને તે અધ જેવા બની ન્નય; ત્યાંની અર્પારેમેય- 
તાના ભારતળે તે દબાણ નય, યા તો મગજનું સમતોલપણં ગુમાવી 
ખેસે; અને છતાં એ કાંપ વિજ્ઞાનમય ચેતના નથી હોતી. 
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માતાઇછ સાથે વાતોલ્રાપ 


“ચેગી સધળુ' ન્નણી રકે અતે સર્વ પ્રશ્નોના ઉત્તર આપી 
શકે” એ સામાન્ય માન્યતાની પાછળ એટલી હજીકત છે કે મન- 
નો એક એવો સ્તર છે જેમાં સર્વ પ્રકારનાં સ્મરણ સચવાઇ રહે 
છે અતે હમેશાં તૈયાર જ હોય છે. પાર્થિવ જીવનમાં બતેલી સવ 
માતસિક ક્રિયાએ એ સ્તરમાં તૉંધાઇ અતે સચવાઇ રહેલી હોય 
છે. જેએ એ સ્તરમાં જઇ શકે છે તેઓ એ સ્તરમાં જેપ્તતે જે 
નનણુવુ' હોય તે, તકલીફ લેવા તત્પર હોય તે, જણી રાકે છે. 
પરતુ એ સ્મરણુભડાર કાંઇ વિજ્ઞાનમય ચેતના નથી. અને છતાં 
એ સ્તર સુધી પણુ પહોંચવુ' હોય તો તમારે સ્થૂળ મતની બધી 
ક્રિયાઓને સમૂઇીગી બધ કરી દેવી ન્નેઈએ,- વધારામાં તમારે 
પ્રાણુના બધા માત્તાસ્પર્શૌથી તો પર્‌ જવું જ જઇએ, તથા શરી*2- 
ની ગુલામોમાંથી પણુ છૂટવુ' જોઇએ, તે જ તમે એ સ્મમણુ- 
ભડારમાં પ્રવેશ કરીતે જ્ઞાન મેળવી શકો. જે તમને એ પ્રયત્ન 
કરવા જેટલે! રસ હશે તો તમે એ સ્તરને પ્રાસ કરી શકશે! અને 
પૃથ્વીની સ્મરણુપોથીમાં જે નોંધાયલું' છે તે જણી શકશો. 


એટલે તમે નિશ્રલ નીર્વતાષાં ઊ'ડ। ઊતરી ન્નગ। તો ચેતનાના 
એવા સ્તરતે પહોંચી શકો, ન્યાં આગળ તમાઃ સર્વે પ્રશ્નોના 
ઉત્તર મળવા અસ'ભવિત નથી. વળી વિજ્ઞાનના સમગ્ર સત્ય પ્રત્યે 
જેણે પોતાની ચેતનાને ખુહ્ધપૂર્વક ખુલ્લી કરી હોય, તથા જે 
વિજ્ઞાનમય ચેતના નનેડે સતત સ'બ'ધમાં હોય, એવી વ્યક્તિ 
વિજ્ઞાનમય ન્યોતિના ઉત્તરતે લાયક હોય એવા કે પણુ પ્રશ્નને। 
ઉત્તર જરૂરથી આપી શકે. જે સવાલ! પૃઠતરામાં આવે તે દશ્ય 
જગતના બાલ્ય સ્વરૂપની પાઠળ આવી રહેલ સત્ય ભેડે સ'“ખ'ધવાળા 
યાતો સકળાયલા હોવા ન્ેઇએ. કરોળીઆનાં ન્નળાં જેવા અતેક 


૧૫૬ 


વાર્તાલાપ બારમે 


પ્રશ્નોનાં નનળાં માનવમન પોતાની મિથ્યા માનસિક પ્રનત્તિમાંથી 
રચે છે, અતે એજ પ્રમાણે ધષ્યા વિવાદમ્રસ્ત કેયડાએ પણુ તે 
ઊભા કરે છે. વળી બીન્ન પ્રશ્નો સત્યતે ઢાંકી રહેલ મિથ્યાભાસના 
પડદા ઉપર્‌ જ ઉપસ્થિત થતા હોય છે. એવા અર્ધ-કાયડાઓને 
અતે પ્રશ્નોને સત્ય જ્ઞાન ન્નેડે,.- એટલે કે વાસ્તવિકતા નેડૅ, કશે 
સબ'ધ હોતો નથી; એ પ્રશ્નો તો જ્ઞાનની વિકૃતિ હેય છે; એમતે। 
મૂળ પદાથ જ અન્તાનમય હોય છે. 


એવા મને।મય અજ્ઞાનના પ્રશ્નોના પણુ વિજ્ઞાનની ચેતના-ન્યોતિ 
ઉત્તર આપી શકે,- અલબત્ત, તેતી પોતાની દષ્ટિઝે; પરતુ એવા 
ઉત્તર બિલકુલ સતોષકારક ન નીવડે, અથવા તો મનતી ભૂમિકા 
ઉપરથી પૂછનાર એ ઉત્તરને સમજી પણુ ન શકે એ બવતવાન્નેગ 
છે. વિજ્ઞાનમય ચેતના મનતી રીતે કામ કરે એવી આશા તમારે 
રાખવી જ નહિ, યાતે1, સત્ય ચેતનામાં પ્રાતત થતું જ્ઞાન મનતી 
અર્ધ્ઞાનવાળી સ્થિતિ ન્નેડે બ'ધખેસતું થવું જેષ્એ એવી માગણી 
તમારે કરવી ન્નેઇએ નહિ. મનનું બ'ધારણુ એક પ્રકારનું છે, 
વિજ્ઞાનનું તેનાથી જુદા જ પ્રકારનું છે. અતે માર્નાસક ચેતન!ની 
માગણીને વિજ્ઞાન પોતે અનુકૂળ થાય તો વિજ્ઞાનની વિજ્ઞાનમયતા જ 
જતી રહે. એ બન્નેને સામાન્ય હોય એવું માપ છે જ નહિ અતે 
એ ખેતે એક સાથે મૃષ્ઠી શકાય નહિ. 


જ્યારે ચેતના વિજ્ઞાનના આન'દને પ્રામ ડરે છે; ત્યાર પછી 
માનસિક પ્રેલૃત્તિમાં; ફૂ'કામાં; મને।મય ચેતનામાં, તે 
યસ લે છે ખરી ? 
માતવનુ' મત જે રીતે માર્નાસિક વસ્તુઓમાં રસ લે છે તે રીતે 
વિજ્ઞાન તેમાં રસ લેતું નથી. વિશ્વ સમસ્તતી સર્વે” ક્રિયાઓમાં 
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માતાજી સાથે વાર્તાલાપ 


વિજ્ઞાન પોતાની રીતે રસ લે છે, પરતુ તે સાવ જુદા દષ્રિબિ'દુથી 
અતે જુદા જ દર્શન સહિત જગતના સામાન્ય સ્વરૂપ કરતાં વિજ્ઞાન- 
તે તેનું સ્વરૂપ તદ્‌ન જુદું જ દેખાય છે. એમાં જગતનું સામાન્ય 
સ્વરૂપ ઉલટપાલટ થદ! ન્નય છે, અતે મનને જેવું દેખાય છે 
તેનાથી વિજ્ઞાનમાં સધળુ' જુદુ, અતે ધણી વાર તો! તદ્ન ઉલટું 
પણુ, દેખાય છે. વિજ્ઞાનમાં જગતને! અર્થ જુદ્દો જ થાય છે; અને 
જગતતેો। દેખાવ, તેતી ગતિ અતે ક્યાએા પણુ જુદી જ નજરે 
જોવામાં આવે છે. આ જગતમાં જે કાંઈ બને છે તે સવતી પાછળ 
વિજ્ઞાન આવી રહેલું છે; મનની ક્યા માં, પ્રાણુતી પ્રશૃત્તિઓમાં 
તથા સ્પ્રુળ પદાર્થોની ગતિમાં, સમસ્ત વિક્ચતી લીલામાં - વિજ્ઞાનને 
ધણુ ઊડે! રસ હોય છે, પણ્‌ તે જીદ પ્રકારને! હોય છે. 


એ ભેદ કાગળના પૂતળાંના ખેલતા સૃત્રધારને અતે તેના 
ગ્રેહ્કતે જે 2સ નાટકમાં હોય છે તે ખે વચ્ચેના ભેદ જેવો હેય 
છે. સૂત્રધાર નાટકનાં પૂતળાંને ચલાવનાર સૂત્ર હાયમાં રખે છે, 
પૂતળાંએ ગે ભાગ ભજવવાને છે, તેમને કયા પ્રકાર્તી તપઃ શક્તિ 
ચલાવી *હી છે તે પોતે ન્નણુતો હોય છે, અતે તેથી જે પ્રમાણે 
તે ઢાલે-યાલે છે તે પ્રમાણે જ તે હાલી ચાલી શકે એમ છે એ 
તે સમજે છે. જ્યારે પ્રેક્ષક તો પ્રત્યેક ક્ષણે જે બને છે તેટલું જ 
જુને છે અતે “ણે છે. એને ખીજ કાંઇ ખબર હેતી નથી. જે 
ગ્રેક્કક નાટક જુએ છે અને આગળના ભેદની જેને ખબર નથી હેતી, 
તેતે તખતા ઉપર બનતી ઘટ્તાઓમાં ધણો વધારે વધારે, આતુરતા 
અને આવેગભયેો રસ પડૅ છે. અતે ખેલતી ભાવી ઘટનાએ પ્રત્યે 
અતિ ઉત્તેજિત થઈ તે ધ્યાત આપે છે. પરતુ નાટકનું સ'ચાલન 
કરતા? સૂત્રધાર પોતે સર્વેને ગતિમાન કરે છે, છતાં તે પોતે તે 
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વાતોલાપ ખારમેો 


હાલ્યાચાલ્યા વગરને। નિષ્ક્રિય રહે છે. અન્તાનમાંથી જ એક 
પ્રકારની રસની આતુરતા જન્મે છે; અતે ભ્રમણા સાથે તે ન 
ઇૂટે એવી રીતે બ'ધાયલી હેય છે. જ્યારે તમે અન્તાનમાંથી બહાર 
નીકળો છે! ત્યારે એ અતિ ઓંત્સુક્ય પણુ જતું રહે છે. માનવો 
જગતમાં જે રસ લે છે તે ભ્રમતે આભારી છે; જે એ ભ્રમ દૂર 
કરવામાં આવે તો તેમને જગતના નાટકમાં રસ રહે જ નહિ; 
તેમને એ નાટક શુષ્ક અતે નિઃરસ જ લાગે. એટલે કરીને જ અજ્ઞાન 
અતે ભ્રમ આટલે બધો સમય ટકી શકયાં છે; કારણુકે માનવને 
તે ગમે છે,- વહાલાં લાગે છે, તેથી તેઓ તેમતે અને તેઓ જે 
રસ ઉત્પન્ન કરે છે તેને વળગી રહે છે. 


જે માણુસને શારીરિક સ્થિતિ બદલવી હોય, કેક વ્યાધિ 
મટાડવો! હેય; યાતો શરીરની કોઈ અપૂણતા દ્ર 
કરવી હેય તેણે શુ' કરવુ' જેદએ ? પોતે જે કરવા 
માગતો હેય તે હેતુના ઉપર્‌ તેણે એકામતા કરવી 
જોઈએ ? અતે પોતાની તપઃશક્તિ વાપરવી જેઇએ ? 
કે પછી; એ બધુ' આપોઆપ જ થઇ રહેશે એવા 
વિશ્વાસમાં તેણે રહેવુ' જેઇએ ? યાતો ભગવાનની 
શક્તિ તેને પોતાને યોગ્ય સમચે; તેની પોતાની રીતે; 
ઇટ પરિણામ લાવચે એમ માનીને તે શક્તિ ઉપર જ 
પૂરેપૂરા ભરોસે મૂડવો એ વધારે સારૂ' છે ? 


આ બધા એકજ પરિણામ લાવવાના જુદા જુદા ઉપાયે! છે, 
અને જુદી જુદી પરિસ્થિતિમાં તેમાંતે! દરેક અસરકારક નીવડે છે. 
તમે તમારી અદર જેવી ચેતનાને વિકાસ સાધ્યો હશે, જેવી 
“તના બળોને તમે સક્િય કરી શકતા હશે, તેના ઉપર કયે 
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માતાજી સાથે વાતોલાપ 


ઉપાય સૌથી વધારે સફળ થશે તેતો આધાર છે. 


તમે પૂરેપૂરા નિરેોગીપણાની ચેતનામાં રહે અતે તમારી 
આંતર ચેતનાના ધડતરેની શક્તવડે બાલ્ય ફ્રેમ્ફાર્‌ ધીમે ધીમે 
લાવી શકી છે।. અથવા તો એ ફેરફાર કરી શકે એવી આધ્યાત્મિક 
શક્તિનું ત્તાન તમને હોય. તથા તમે એ શકિતના પ્રયોગમાં કુશળતા 
મેળવી હેય તો તમે એ રાક્તિનતે તમારામાં કાર્ય કરવાને લાવી 
શકે! છે, તથા તમારા જે ભાગમાં એના કાર્યની જર્‌ૂ2 હેય 
ત્યાં તેનો પ્રયોગ કરી શકે છો, અતે જે ફેરફાર કરવાતો હશે 
તે એ શક્તિ કરશે. અથવા ભગવાનતી શકિતમાં પૂરેપૂરો વિશ્વાસ 
૨1ખીને તમે તમારી મુશ્કેલી ભગવાનની આગળ ર?જૂ કરી શકે 
છે! અને વ્યાધિ મટાડવાને માટે તેમતી મદદતી યાચના કરી શકે છે।. 

પરતુ તમે ગમે તે કરે, ગમે તે ઉપાય વાપરે, કે ગમે તે 
રીત અજમાવો) અતે તેના પ્રયોગમાં તમે ધણી હોશિયારી અતે 
શક્તિ પ્રાપ્ત કરી હે।ય તે છતાં, પર્ણ્‌િ।મ તે તમારે ભગવાનના 
હાથમાં જ સૉંપવું જેધએ. પ્રયત્ન તો તમે હમેશાં કરી રકા છે. 
પરતુ તમાર પ્રયત્તનું ફળ આપવું કે ન આપવું એ તે! ભગવાનના 
હાથમાં છે. તમારી પોતાની શક્તિ ત્યાં આગળ અટકે છે; નને 
પરિષ્શામ આવે તો તે પ્રભુતી શક્તિ,-નહિ કે તમારી શક્તિ, 
લાજે છે એમ સમજવું. 


“ફારીરિક ત'દુમ્સ્તી જેવી બાબતને માટે ભગવાન પાસે 
માગણી કરવી એ યોગ્ય છે.” એવો પ્રશ્ન તમે કરે। છે. પરતુ 
નૈતિક ખામીને દૂર કરવા માટે પ્રભુતી પ્રાર્થના કરવામાં જેમ 
નુકસાન નથી તેમ શારીરિક વ્યાધિ દૂર્‌ કરવા માટે પણુ પ્રભુને! 
આશ્રય લેવો એમાં પણુ કઈ ખોટુ નથી. પરતુ ચાહે તે વસ્તુ 
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માટે તમે પ્રાર્થના કરે, તમે તમારાથી બનતો સારામાં સારે 
પ્રયત્ત કરો, જ્ઞાનનો કે શક્તિનો ઉપયોગ કરે, તો પણુ એ પ્રયત્ન 
કરતી વખતે પષુ તમારામાં એવું ભાન નગ્રત હોવું જોઇએ કે 
એ સધળા પ્રયત્નનું પરિણામ પ્રભુની કૃપા ઉપર અવલ'ખે છે. 
એક વાર તમે સાધના શરૂ કરે! ત્યાર પછી જે કાંઇ કરે તે 
સ'પૃ્ણું સમર્પણુના ભાવપૂર્વક તમારે કરવું નવેઇએ. તમારી જત્તિ 
કાંઇક આવી હેવી જેઇંએ. “ હું હૃદયપૂર્વક પ્રાર્થના કરૂં છું, હું મારી 
અપૃણુંતાએ દૂર કરવા માટે પ્રયત્ન કરૂં છું, મારાથી બનતું સઘળુ 
કરૂં છું; પરતુ પરિણામ માટે હું મારી જતને સપૂર્ણુપણે ભગ- 
વાનના હાથમાં સૉંપું છું.'' 

“ સને પરિસામની ખાત્રી છે; હુ' જણ' છુ' કે હુ' ખાગુ' 
છુ' તે ભગવાન મને આપરે જ? એમ કહેવાથી 
સાધકને મદદ થાય ખરી? 
તમે ગે પ્રમાણે કહી શકે છે. તમારી ત્રદ્ધાની ઉત્કટતાને। 

અર્થ એવા થઇ શકે કે જે બાબતમાં તમારી શ્રદ્ધા ન્વલ'ત છે 

તે થવી ન્નેધ્એ એમ પ્રભુએ નિર્માણુ કર્યું છે. અડગ શ્રદ્ધા એ 

ભગવાનની તપઃશક્તિની હાજરીની નિશ્ચાની છે, જે થનાર છે તેતી 

આગાહી છે. 


જ્યારે ક્રેોઈ સાધક નીરવ ધ્યાનમાં ઊડો ઊવરે છે ત્યારે 
તેનામા કેવા પ્રકારની શક્તિએ કાય કરે છે ? 
એનેો આધાર્‌ જે વ્યક્તિ ધ્યાન કરે છે તેના ઉપર્‌ છે. 


પર૨'છુ નીરવ ધ્યાન વખતે સાધક પોતાની જાતને સ'પૃણુ- 
પણે રૂાન્યવત્‌ નથી કરતો ? તો પહઠી એના ઉપર શેને 
અધાર હેય? 
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તમે તમારી ન્નતતે સંપૂર્ગા પણે નિઃસ્પ'દ કરે, તદ્‌ન શૃત્યવત્‌ 
કરે, તેથી કાંઇ તમારી અભીપ્સા, કે તેતે! પ્રદેશ બદલાતો! નથી. 
પટલાક સાધકોની અભીપ્સા મતે।મય ભ્રમિકા ઉપર, યા તો પ્રાણુ- 
મય ચેતનામાં કા" કરતી હેય છે; કેટલાકમાં આધ્યાત્મિક અભીપ્સા 
હેય છે. જેવા પ્રકાર્તી અભીપ્સા તેવી તેતો પ્રત્યુત્તર આપના* 
આધ્યાત્મિક શક્તિ, અને તેવા પ્રકારનું કામ તે કરવાની. “યાનમાં 
નતતને નિઃસ્પ'દ, યા તો શૂત્યવત્‌ કરવાથી અતરનું મોંન પ્રકટે છે; 
પાગુ તમે પોતે શત્ય થઇ ગયા છો, યા તો જડ પદાર્થવત્‌ બની 
ગયા છે એવો એતે અર્થ થતો નથી. લમે ખાલી બતે! એટલે 
તેમાં ડલવાનાર વસ્તુતે તમે આમત્રખુ આપે છો. એતો અર્થ એ 
થયે! કે તમારી ચેતનામાં જે અ'તરતી ખે'ચતાણુ થયા કરતી હોય 
છે તેને શાંત કરીને તમે તેને સાક્ષાત્કા2 પ્રત્યે દોરે છે।. તે ૭તાં 
તમારી ચેતના કેવા પ્રકારતી છે અને તેમાં કેટલી તાણાતા'ગ્‌ થાય 
છે; એ ખેના ઉપર, કેવા પ્રકાર્તી શક્તિ તમે જગ્રત કરશે! તેતે! 
તથા તે કવી રીતે તમારામાં કાર્ય કરશે તેના આધાર છે : એટલે કે 
તે સહાય કરશે અને સફળતા આપશે, કે પછી નિષ્ફળ જરે, 
યાતા નુક્સાન અતે ખાધ કરરો તેનો આધાર પણુ તેતા પર્‌ છે. 


અનેક સ્થિતિમાં માણુસ ધયાન કરી શકે છે, અને જે રાક્તિ- 
ગા ખ્યાનમાં પ્રકટે છે અતે ચેતનામાં ઊતરે છે તેમતા ઉપર, તથા 
તેમના કાર્યની ઉપ2 એ પ્રત્યેક સ્થિતિતી અસર થાય છે. જે તમે 
એકલા જ જયાત કરવા ખેસો તો તમારી પોતાતી અતરની તથા 
બહારતી પરિસ્થિતિના ઉપર જ બધે આધાર રહે છે. નને તમે 
ખીક્ન માણસે ન્નેડેૅ ચકમાં ધ્યાન કરવા ખેસે, તો સામાન્ય વાતા- 
વરગુ અગત્યતો ભાગ ભજવે છે. પર'તુ બને પ્રસંગે પરિસ્થિતિ 
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તો હમેશાં બદલાયા કરવાની, અને કોઇ પણુ ખે પ્રસગે પ્રકટ થતી 
શક્તિએ એકતી એક નહિ જ હેય. 


સાચી રીતે કરવામાં આવે તે! સ'ધમાં યાને સમૂહમાં કરેલું 
કયાન એક પ્રબળ શક્તિ રૂપ બની શકે છે. એક પરપરાગત જૂતી 
માન્યતા છે કે “બાર સાચા દિલના માણસો! એકત્ર થઇતતે પોતાની 
તપઃશક્તિ તથા અભીપ્સાને। પ્રયોગ કરે અતે ભગવાનને ખોલાવે; 
તો પ્રભુતે પ્રકટ યવાતી ફરજ પડે” પરતુ એ તપઃશક્તિ એકરૂપ 
અને એકાગ્ર અતે ગે અભીપ્સા સ'પૂર્યાપણે સાચા દિલની હેવી 
નેઇએ; કારણુકે ભેમા થઇને સાધના કરનારા માણસો તો તમે।- 
ગુણુમાં, જડતામાં, યા તો ખોટી વિકૃત કામનાએ। ન્નગ્રત કરવામાં 
પણુ એકઠા મળી શકે છે, અતે પરિણામ ભારે વિનાશકારક આવે છે. 


ધ્યાન કરતી વખતે સોથો પ્રથમ, અને અતિ અગત્યની જરૂરી- 
આત એ છે કે તમારી સમમ્ર ચેતનામાં વ્યાપી રહે એવી સંપૂર્ણ 
અને ખીનશમતી સહલ્યતાની સ્થિતિ હોવી ન્નેઈએ. તમે તમારી 
જતને, યા તો ખીન્ન કાપ્નતે, ન છેતરે એ ખાસ જરેરનું છે, યા તે 
ખીન્નથો ન છેતરાએ। એ પણુ જરૂરનું છે. પ્રભુતે છેતરવાને। પ્રયત્ન 
કરવો એ કેટલે તો નિ"્ફળ અને અર્થ વગરતે છે એતો હં 
આગળ જણાવી ગઇ છું. ઘણી પ્મરી વખત માણુસોના મનમાં 
કેટલીક વસ્તુ માટે ઈચ્છા હેય છે. તેતે માટે માર્નાસક પસદગી, 
યાતા પ્રાણુની કામના આવી રહી હેય છે; તેઓ પોતાને યોગના 
અનુભવ ચાય તે અમુક રીતે જ થાય એમ ઇચ્છતા હેય છે, યા તો 
પોતાના વિચારોને, કામનાઓને, કે પસદગીઓને સ'તોષે એવી 
રીતે સાક્ષાત્કાર મળે એમ તેઓ માગે ૪. એવા લેકે પોતાની 
નતતતે ખાલી, કેરી, પૂર્વમ્રહે। વમરતી ૨।ખીતે સાદી સરળ રીતે 
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જે બતે તેની નોંધ લીધા કરે છે. એવું હેય અતે જ્યારે જે બને 
તે તેમને ગમતું ન હોય, ત્યારે તેએ પોતાતી નનતનતે છેતરે એ 
સ'ભાવત છે; તેએ! જેશે એક વસ્તુ, પરતુ તેતે જરા આમળે 
આપીતે; મચડીતે, તદ્‌ન બીજી જ બનાવી લે છે, યાતો કે! 
સાદી સીધી સરળ વસ્તુને વાંકીચૂી બનાવી દે છે, તેતે અતિ 
મોટું સ્વરૂષ આપીને અસાધારણુ અનુભવ તરીક ગણુવા માંડે છે. 
ખ્યાન કરવા ખેસે। ત્યારે તમારે અ'તરથી બાળકની પેઠે ભોળા, 
નિખાલસ અતે સરળ થવુ ન્નેઇએ, તમારા બહિર્મુખ મનને 
યાનમાં દખલ કરવા દેવી જેઇએ નહિ, કશાની આશા ૨।ખવી 
ભેઇએ નહિ, યાતો કશાતે। આગ્રહ રાખવે। જેઈએ નહિ. એક 
વાર આવી સ્થિતિ આવે એટલે પછી બાકીનો બધો આધાર 
તમારા અ'તરના ઊ'ડાણુમાં રહેલી અભીપ્સા ઉપર છે. જે અ'તરના 
ઊ'ડાણુમાંથી તમે શાન્તિ માટે માગણી કરશે। તો તે આવશે; બળ, 
શક્તિ, જ્ઞાન ગમે તે માગશે। તો તે પણુ આવશે. પરતુ તે બધાને 
ગ્રહણુ કરવાતી તમારામાં શક્તિ હશે તેના પ્રમાણમાં તે આવશે : 
તમે પ્રભુને સાદ કરશે, અને એમ સ્વીકારી લઇએ કે પ્રભુ તમારે 
સાદ સાંભળે છે,- એટલે કે તમારે। સાદ પ્રભુને પહોંચી શકે એટલે 
વિશુદ્દ અને સમર્થ છે,- તો તેને પ્રત્યુત્તટ પણુ તમતે મળશે. 


૧૬૪ 


વાર્તાલાપ તેરસોા 


સાપ; વીંછી જેવા કેટલાક જ'તુઓઆ તરફે માણસને જે 
સ્વાભાવિક ઘણા થાય છે તેનુ શુ' કારણ હશે ? 


એ ઘૃષા; કોઈ પણુ પ્રકારની ઘ્રણા, થવી જ ન્નેઇએ એવી 
જરૂશ્યાત બિલકુલ નથી. કોઇ પણુ પ્રકારની ઘણા ન હોવી એ 
યોગની મુખ્ય સિંદ્ધિઓમાંતી એક છે. 


તમે જે ધણુ।ની વાત કરે છો તે ભયમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે; 
નને ભય હોય નહિ તો એ લાગણી થાય નહિ. એ ભય કોઇ પણ 
પ્રકારના તક કે કાર્ણુ જન્ય નથી, એ અધ પ્રેરણામાંથી આવે છે 
વળી એ ધણુની લાગણી વ્યક્તિગત કે અગત નહિ પરતુ સમસ્ત 
“તિની છે; એ ભયની સૂચના સામાન્ય છે, અને સમસ્ત માનવ- 
તાતેની ચેતનામાં એતે સમાવેશ થાય છે. જ્યારે વ્યક્તિ માનવ- 
દેહ ધારણુ કરે છે, ત્યારે તેતી સાથે સાથે તે સ'ખ્યાબધ સામાન્ય 
સૂચનાઓ, સમસ્તન્નતિના વિચારો, લાગણીએ।, સ સર્ગ જનિત ખ્યાલે, 
આકર્ષણુ - ધણા, ભય વગેરે વગેરે પણુ તે આપોઆપ સ્વીકારે છે. 


પણુ બીનન દર્ણિમિદુથી ન્નેતાં, આવાં આકર્ષષણુ - પ્રત્યાકર્ષણોમાં 
તદ્ન વ્યક્તિગત તત્ત્ત જ હેય છે; કારણુકે બધા માણસોમાં એ 
ક્રિયાઓ એક જ પ્રકારતી નથી હોતી, અને જુદા જુદા માણસોના 
પ્રાણુમાં થતાં આંદોલનાના ઉપર તેમને આધાર હૈય છે. કેટલાક 
માણુસેને સાપ વગેરે પ્રાણીએ! પ્રત્યે બિલકુલ ધૃણા નથી હેતી, 
એટલું જ નહિ પરતુ તેમને માટે સહાનુભૂતિ, પ્રાણુમાં એમને 
માટે એક પ્રકારતી આકર્ષ સુની અતે પસ'દગીતી લાગજી ફે।ય છે. 


૧૧૫૫ 


માતાજ સાથે વાર્તાલાપ 


ન ગમે તેવી અને બદસુર્ત એવી ધણી ચાને આ જગતમાં 
ભરી પડી છે, પર'તુ એતે! અર્થ એવે થતો નથી કે માણુસે 
તેમના પ્રત્યે સતત ધ'ગા।ની લાગણોો અનુભવવી નેએ. વસ્તુઓથી 
દૂર્‌ નાસવાની, ઘણાની અતે ભયની લાગણો જે માનવમનને ક્ષુખ્ધ 
તથા નિર્ખળ કરે છે તે સધળાથી માનવ પર થઇ જઈ શકે છે. 
યોગીએ એવાં પ્રતિકાર્યોથી પર થવું જરરનું છે, સર્વે" પ્રાણીઓ, 
સર્જે. પદાથો તથા સવે ઘટનાએ વચ્ચે તેણે સ'પૃર્ણ સમતા 
સાચવવી એ તે યોગસાધનાનું લગભગ પહેલું જ પગલું છે. હમેશાં 
તમારે સ્થિર, નિલિપ્ત, અનાસકત અતે અવિચલિત રહેવું જઇ; 
ચોગીની ખરી શક્તિ જ એમાં રહેલી છે. આ રીતે સૌથી વધારે 
ભય'કર્‌ અતે કરમાં કર પ્રાણીએ પણુ તેમતી હાજરીમાં તે સંપૂર્ણ 
શાંતિ અને સ્થિરતા ન્નળવી રાખે તો તેને જરા પણુ હાનિ નહિ કરે. 


ઘણા એ અન્તાનની એક ક્રિયા છે. આપોઆપ કાર્ય કરતી 
આત્મરક્ષણની ૧ૃત્તિનું એ પરિણામ છે. પર'તુ કેટ પણુ પ્રકારના 
ભ્રયથી બચવા માટે એવી અકારણુ ધષ્યા નહિ પરતુ સાચુ તાન જ 
ઉત્તમોઉત્તમ ઉપાય છે. ત્તાન એટલે કઈ ન્નતને। ભય છે તેનું 
સાન, તયા તેતે દૂર્‌ કરે; યાતો! તેતી અસરને। પ્રતિકાર કરે એવા 
ઉપાયોને! જ્ઞાનપૂર્વક પ્રયાગ. આ બધી પ્રતિક્રિયાએ જેમાંથી ઊપજે 
છે તે અજ્ઞાનની અવસ્થા માનવનજ્નતિની સામાન્ય અવસ્થા છે; 
પરતુ તેના ઉપર વિજય મેળવી શ્વરકાય છે. કારણુકે આપણી 
ચારે ખાજુ આવી રહેલ, અને આપણી બહિર્મુંખ પ્રકૃતિ જેમાંથી 
ઉત્પન્ન થયેલ છે તે અસસ્કૃત માનવ પ્રકૃતિ નડે હમેશને માટે 
આપણે બધાયલા નથી. 


ચેતના ક્રમે ક્રમે વિકાસ પામે છે તેથી અન્તાન દૂર થઇ ન્નય 


૧૧૧૬ 


વાર્તાલાપ તેરમે 


છે; તમારે ચેતનાની જરૂર છે - હમેશાં વધારે તે વધારે સચેતનનાની 
જર્‌૨ છે, શુદ્ધદ-સરળ અને ન્યોતિર્મય ચેતનાની જર્‌૨ છે. એવી 
પૂર્ણ ચેતનાની ન્વયોતિમાં પદાર્થો જેવા હોય છે તેવા દેખાય છે, 
નહિ કે જેવા તેએ દેખાવા માગે છે તેવા. જેટલા પ્રમાણુમાં પડદો 
ખૂલે છે તેટલા પ્રમાણુમાં વસ્તુએ જેવી હેય છે તેવી તે દર્શાવી 
આપે છે; તેવું એ ચેતનાનું પણુ હેય છે. એવી ચેતનાના પટ 
ઉપર ન્યોતિ્મય કે તમોમ્રસ્ત; સીધી કૈ વક્ર જેવી હોય તેવી 
વસ્તુ દેખાય છે. «યારે તમે ષ્યાનની એકાગ્ર સ્થિતિમાં નિષ્ક્રિય 
સાક્ષી થઈ રહો છે! ત્યારે તમારી ચેતના પડદાના જેવી કે દર્ષ ણુના 
જવી હોય છે; જ્યારે તમે ક્રિયા કરવામાં પ્રશૃત્ત થાએ। છે ત્યારે 
એે જ ચેતના સર્ચલાઈટ “ શેધકજ્યોતિકિરણા” રૂપ બની 
જાય છે. કેડ પણુ સ્થળે, કે!ઇ પણ્‌ પદાર્થમાં ઊંડા ઊતરીને તેને 
મીણુવટથી ન્નેવો હોય, યાતો જ્યોાતિર્મયતામાં નિહાળવે હોય તો 
તમારે ચેતનાની એ જ્યોતિને તેના તરફ વાળવાની જ હોય છે. 


એ પૂર્ણતાવાળી ચેતના પ્રાપ્ત કરવાને ઉપાય એ છે કે તમારી 
અત્યારતી ચેતનાનો તમારે વિકાસ કરવે।. અને તેની ધરેડમાંથી અને 
મર્યાદાએ।માથી તેને બહા? કાઢીને તેને કેળવવી, ભગવાનની દિવ્ય 
જ્યોતિ પ્રત્યે તેતે ખુલ્લી કરવી, તથા દિવ્ય ન્યેતિને તેના પર છૂટથી 
અતે પૂર્ષ્ગપણે કાર્ય કરવા દેવું. પરે'તુ સર્વ પ્રકારની વાસનતાઓને અને 
ભયને તમે તમારામાંથી દૂર કરી દો, તો જ એ દિવ્ય જ્યોતિ તમારામાં 
અખાધિતપણે તયા પૂર્ણ પણે પોતાનું કાર્ય કરી શકે. એટલે કે, તમને 
અ'ધકારમાં કે બંધનમાં રાખનાર કોઇ પણુ પ્રકારના માનસિક 
પૂ્વ'ત્રહે ન હેય, પ્રાણુની પસંદગીએ। ન હેય, તથા સ્થૂળમાં ભય તયા 
આકર્ષણો ન હોય, તો જ દિવ્ય ન્યોતિ એ પ્રમાણે કાર્ય કરી શકે. 


૧૬૭ 


સાતાજી સાથે વાર્તાલાપ 


ખીનજઓ તરફથી પાછા પડવાની, યા તો ધૃણાની વૃત્તિ એ 
નિર્બળતાની ક્રિયા છે. એ પ્રમાણે થવાનુ' કારણુ એ હેય છે ઝે 
તમતે કાઈ વસ્તુતે। સ્પર્શ થાય છે, અને તે સ્પર્શ નાપસ'દ૬ હેય 
છે, યાતા ન્ન કરે છે, એટલે તમને હાનિ કરનાર એ વસ્તુથી 
તમે પાછા પડે છે. કોઇ પ્રાણીનું, માનવનું કે સત્ત્તનું' વાતા- 
વરણુ કૈ તેનાં આંદોલને! તમને નુકસાનકારક હેય એ બનવાન્નેગ 
છે, નનેક્રે આ વાતાવરણુ બધાતે એ પ્રમાણે લાગે એવું કઈ નથી. 
એવું વાતાવરણુ તમને અડકતાં વ'તજ તમે તેનાથી દૂર જવા પ્રયત્ન 
કરે છે. પરતુ જે તમારામાં પૂરતું બળ હોય, તો તમે એવા 
ભયને દૂર્‌ જ અટકાવી રાખી શકશે. અને તમારા સુધી તેને 
પહાંચવા જ નહિ દે, યાતો તમતે પજ્ન કરવા નહિ દો. કારણકે 
અમુક વસ્તુ તમને પન્ન કરવા તમારી આજુબાજુ આવેલી છે 
એવું તમને ભાન થરો, અને તમારી આજુબાજુ તમે રક્ષણુની 
આડ મૂકી શાકરે।, અતે કદાચ એ વસ્તુ તમારી પાસે આવે તો 
પણુ તે તમતે અડકી શકશે જ નહિ, તેની હાજરીમાં પણુ તમે 
અસ્પૃશ્ય અતે ૪્ન વગર રહી શકશે. 


જો મસૃષ્િતુ આદિકારભુ સવ પ્રેમસ્વરૂપ ભગવાન પોતે જ 
હેય તો પછી આ સૃષ્ટિ ઉપર જે અનિષ્ટો ઊભરાય 
છે તે બધાં કયાંથી આવ્યાં * 


સર્વ આવે તો છે ભગવાનમાંથી જ. પરતુ એક, અદઠ્િતીય, 
પરમ ભાગવત ચેતનાએ આ સૃષ્તિતે સીધેસીધી પોતાનામાંથી સર- 
“તવી નથી. પરમ ભાગવત ચેતનામાંથી એક શક્તિ પ્રકટ થઈ 
બહાર પડી અને તે શક્તિ અનેક સ્તરેમાં કાર્ય કરતી કરતી નીચે 
ઊતરતી ગઇ, અને વાણેાતર ગણાય એવી અનેક રાક્તિએના 


૨૬૮ 


વાતાલાપ તેરમે 


હાથમાં પસાર થતી ગઇ. એવા સૃછ્ટાએ, અથવા તો “ રૂપ-નિર્માતા ” 
તો ધણા છે જેઓએ આ સૃષ્ટિનો ઉત્પત્તિમાં ભાગ લીધેલે। છે. 
પરતુ એ સધળા વચલા દલાલે। જેવા છે, અને છું તેમને “ સૃષ્ટા- 
એ ” નહિ પણુ “ રૂપ-નિર્માતાએ ” એવું નામ આપવું વધારે પર્સદ 
કર્‌ છું, કારણુક્રે તેમણે આ જગતમાં રહેલા પદાર્થ-તર્વને ફક્ત 
આકાર, વલણ તથા ગુણો આપ્યા છે. એવા રૂપ-નિર્માતાએ ધણુ 
થયેલા છે; કેટલાકોએ સુમેળવાળી અતે કલ્યાણુકારી વસ્તુએ પણુ 
નિમી છે, ત્યારે કેટલાકોએ ખરાબ અતે તુકસાનકારક વસ્તુઓ 
પણુ બનાવી છે. વળી કટલાક તો નિર્માતાએ પણુ નહિ પરતુ 
વિકૃતિ કરનારા જ હતા, કારણુકે તેમણે તો ખીન્ન”ઓએ જેને 
સારી રીતે આર'ભ કરેલે। એવી - કલ્યાણુકારક -વસ્તુઓને પણુ 
વિકૃત કરી નાંખી છે. 


આ આખી વિશ્વેમાળામાં જે સ્રછિઆ છે તેમાં આપણી 
આ પાથિ'વ સૃષિ બહુ જ નીચી (હલકી) પાયરીએ 
નથી ઊભી? 


આપણી સૃષ્ટિ સૌથી વધારે પાર્થિવતાનાળો છે એ સાચુ, 
પરતુ એથી તે ખાસ કરીને “ હલકી પાયરીએ ” નથી. વળી તે 
અપધ્રમ હેય તો પણુ પારર્થોવતાને કારણે નહિ પરતુ તે અજ્ઞાનભરી, 
અધકારથી આચ્છાદિત છે તેથો અધમ છે. “જડ તત્તત 7 એટલે 
અત્તાન અતે તમેગ્રસ્તદશા એવું માતી લેવું એ ભૂલ છે. વળો, 
આપણે કેવળ આ જડ પાર્થિવ જગતમાં જીવીએ છીએ એવું 
નથો; ખરું નેતાં, આપણે એકીવખતે ધણુ! લેોકેમાં જીવીએ 
છીએ તેમાંના એક આ પારચથિવલે।ક છે, અને એક દૃષિએ ન્નેતાં, 
આ પાર્થિવ જગત બધા લેકમાં સૌથી વધારે અગત્યનુ' છે. આ 


૧૧૯ 


માતાજ સાઘે વાતાલાપ 


જડ-તત્તવનુ' બનેલું જગત ખીન્ન સર્વે લોકોને એકામ્ર થનાનું ક્ષેત્ર 
છે; બધા લે।કના ધતીકરણુનું ક્ષેત્ર આ પૃથ્વી છે. પૃથ્વી એવું સ્થાન 
છે જ્યાં ખીન્ન બધા લોકને પ્રકટ થવુ' પડશે. અત્યારે આ પાથિવ- 
લે।ક વિસ'વાદી અને તમેોગ્રસ્ત છે એ ખરૂં છે; પર'તુ એ ધટના 
તો એક અકસ્માત છે, માત્ર ખોટી શરૃઆત છે. એક દિવસ તે 
સુંદર, સંવાદી અને ન્યોતિર્મયી થશે; કારણુકે એ સાર્થકતા સિદ્ધ 
કરવા માટે તેતે ઉત્પન્ન કરવામાં આવી છે. 


૧૯૭૯૬ 


વાર્તાલાપ ચોદે 


ચોગી કલાકાર થઇ શકે ખરે, યાતો કલા-સજ'ક યોગી 
ખની શકે? કલાતેો યોગ સાથે રૈ! સ'ભ'ધ છે? 


એ ખે તમે ધારતા લાગે છે! તેટલા પરસ્પર વિરોધી નથી. 
ષે!ગીને કલા-સર્જક યા તો કલા-સર્જકતે યોગી થતાં અટકાવે એવું 
કાંધ નથી. પર'તુ જ્યારે તમે યોગસાધનાનો આર'ભ કરૈ। છે! ત્યારે 
વસ્તુના મૂલ્યાંકનમાં ગભીર પરિવર્તન થઇ! ય છે,- ખીજ 
વસ્તુઓની પેઠે કલાના મૂલ્યાંકનમાં પણુ એમ જ બતે છે, તમે 
કલાને ત્યાર પછી જુદા જ દૃષ્િબિ'દુથી નનેવા માંડે છે1; ત્યાર 
પછી કલાકારને માટે કલા એક માત્ર અને પરમ, સર્વને પોતાનામાં 
સમાવનાર વસ્તુ હેય છે તેમ તે બતી શકતી નથી. કલા પોતે 
જવનનું લક્ષ બની રહૈતી નથી. કલા એક સાધન બને છે સાધ્ય 
નહિ. વળી યોગસાધના કરનાર કલાસર્જક કલાના ક્ષેત્રમાં પાતે જે 
કાંઈ કરે છે તેતી આજુબાજુ આખી દુનિયા ફરે છે, યાતો 
જગતમાં અત્યાર સુધી થયેલ કાર્યોમાં પોતાનું કાર્ય સોથી વધારે 
અગત્યનું છે એમ માનતો બધ થઇ જય છે. સામાન્ય રીતે સધળુ' 
લક્ષ પોતાનામાં એકત્ર કરનાર તેનું પોતાનું બ્યક્તિત્ત એને અગત્યનું 
નથી લાગતું; પોતે તો એક આડતિયા જેવો, એક નાળિકા જેવે 
થઇ રહે છે. એની કલા પ્રભુ જેડેનો એનો સબધ પ્રકટ કરવાનું 
એક સાધન બતી ૧હે છે; એની પોતાની પ્રકૃતિના ખીન્ન જભ્રાગાની 
પેઠે પોતાતી કલા-સર્જ ક-શક્તિને પ્રભુ નેડેતો એ સબ'ધ પ્રકટ 
કરવા માટે તે વાપરે છે. 


૧૭૧, 


માતાજ સાથે વાતાલાપ 


પરતુ કડલા-સજક ચોગસાધના શરૂ ડરે ત્યારે પછી તેને 
કંલા-સ્જન કરવાની પ્રેરણા રહે ખરી? 


રા માટે ન રહે? જેમ કોઈ ખીજ રીતે તે પ્રકટ કરી રકે 
તેમ પ્રભુ સાથેનો! તેનો સબધ તે કલાદ્દારા પ્રકટ કરી રકે છે. 
નને તમારી કલા સાચામાં સાચી અને ઉચ્ચામાં ઊંચી થાય એમ 
માગતા હે, તો આ પાર્થિવ સૃષ્ટિમાં પ્રકટાવવા યોગ્ય કોઇ દિવ્ય 
સૃષ્ટિ તેણે વ્યકત કરવી ન્નેપ્રએ. કે! ઊખ્વ જગત અને આ સ્મૂળ 
પાર્થિવ જગત એ ખેની વચ્ચે પોતે સબધ સાધનારા છે એવી 
લાગણી કે એવું ભાન બધા સાચા કલા-સર્ઝ કને હેય છે. 


આ રીતે તમે ન્ેશે। તો કલાની સાધના તમતે યોગસાધનાથી 
ભિન્ન નહિ જણાય. પરતુ મેરે ભાગે તો, કલા-સર્જ કને થતી 
એ લાગણી અસ્પર્ હોય છે; અને તેતે એ વિષયતું જ્ઞાન હોતું 
નથી. છતાં, જેમને એવું સાન હતું એવા કેટલાક લેકેને દું ન્નણુ 
છું; તે લેકે! પોતાનું કલા-સર્જનનુ' કાર્ય કરતા હતા અને પોતે 
જે કરતા હતા તે જ્ઞાનપૂર્તાક કરતા હતા. પોતાના કલાસર્જનમાં 
તે લેકે! પોતાના વ્યક્તિત્વને સૌથી અગત્યના તત્ત્ત તરીકે આગળ 
પડતુ' થવા દેતા નહિ; તેએ પોતાના. સર્જન કાર્યને ભગવાનને 
અર્પણુ કરવાના હવિ તરીકે ગણુતા; કલા મારફત તેએ ભગવાન 
સાથેનો પોતાનો સબધ પ્રકટ કરવા પ્રયત્ન કરતા. 

યુરોપના મધ્યયુગમાં કલાને સ્વીકૃત ઉદ્દ્શ પણુ એ જ હતે।. 
ચિત્રોમાં જેમતે આપણે પ્રાથમિક યુગતાં ગણીએ છીએ તે ચિત્રે।- 
ના ચિત્રકારો, તથા મધ્યયુગના ખિસ્તી દેવળાના સ્થપતિઓ કલાને 
ખીજ્ને ઉદ્દેશ ન્નણુતા જ ન હતા. હિંદની શિલ્પકલા, મૂર્તિ વિધાન, 
ચિત્રકલા - સર્જે કલાએ એ જ મૂળમાંથી ઉદ્દભવે છે, અને એ 


દ્‌છર્‌ 


વાર્તાલાપ ગોદમે 


ઉદ્દેશ્ષમાંથી પેરણા મેળવે છે. મીરાંબાઈના ભજનેનની તથા ત્યાગ- 
રાજના સ'ગીતની, ભક્તો, સતો અને ત્રડષિએએ સર્જેલ મહાન 
કાભ્યસાહિત્યની આખી દુનિયાની મહાનમાં મહાન કલાસ'પત્તિમાં 
ગખુના થાય છે. 


પરેછઞુ કલાકા૨ યોગસાધના ડરે તો તેના સર્જ નકાયમાં 
લાભ થાય ખરો ? 


ચોગસાધના મટે જે શિસ્તની જરૂ2 પડે છે તે જ, અતે તો, 
કલાની સાધના માટે પણુ જરૂરી છે. બન્નેને! હેતુ વધારે તે વધારે 
સચેતન થતવાતે। છે; બન્નેમાં -યોગમાં અતે કલામાં - સામાન્ય 
દષ્િયી અતે સામાન્ય માત્રાસ્પર્શાછી પર એવું દર્ચાન અને અનુ- 
ભૂતિ પ્રાપ્ત કરતાં શીખવાનુ' છે અતે અ'તરમાં ઊ'ડા ઊતરીને ત્યાં 
ગહન ઊ'ડાષ્‌માં રહેલ વસ્તુએને બહાર લાવવાની હેય છે. ચિત્ર- 
કારોએ પોતાની દર્શન કરનારી ચેતનાતે। વિકાસ કરવા માટેની 
શિસ્તનું પાલન કરવું પડે છે. એ આત્મનિય'ત્રણુ લગભગ યેગ- 
સાધના જેવું જ હૈય છે. સાચે! કલાકાર ખાલ્ય સ્વરૂપની પેલે પાર 
નેવાને। પ્રયત્ન કરે છે, ઊષ્ગ્પ્‌ જગત તરફ તે પોતાની દિ ખુલ્લી 
રાખે છે જેથી કરીને આંતરજગતનો આવિર્ભાવ કરવા માટે તે 
પાતાતી કલાને ઉપયોગ કરી શકે; અને એવી એકાગ્રતાને પ૨િ- 
ણ।મે તેનામાં એક પ્રકાર્તી એવી ચેતનાને! વિકાસ થાય છે જે 
યોગસાધનાતે પરિણામે પ્રામ થતી ચેતનાના જેવી જ હેય છે. 
તો પછી યેોગિક ચેતના કલા-સર્જનને સહાય રૂપ શા માટે ન 
થઈ શષ? 

એવા કેટલાક માણુસોને હું ન્નણું છું જેમનું શિક્ષણુ, સ્વાભા- 
વિક ખુદ્ધિ ધણાં જ એષાં હોવા છતાં જેમણે યોગસાધનાને 


૧૭૭૨ 


માતાજ સાથે વાતોલ્ાપ 


પરિણામે લેખનકાર્યમાં તથા ચિત્રકલામાં ધણી જ ધ્યાન ખે'ચે 
એવી શક્તિ પ્રાપ્ત કરી હતી. છું તમતે ખે ઉદાહરણો આપી શકુ 
છું. એેમાં એક તો યુવતી હતી જેને કેઈ પણુ પ્રકારની કેળવણી 
મળી ન હતી; તે એક નટી હતી અતે સાધારણુ રીતે સારો ગણાય 
એવે નાચ કરી શકતી હતી. યોગસાધના શરૃ કર્યા પછી તે યુવતી 
ફક્ત પોતાના મિત્રોની આગળ જ નાચ કરતી; અને ત્યાર પછી 
એના નૃત્યના ભાવમાં ગટલું બધુ' અભિવ્યક્તિનું ઊડાણુ અને 
એટલી ગભીર સુંદરતા આવી જે પૂર્વ તેના નાયમાં કદી પષ્મુ હતી 
નહિ. વળી કેળવણીની ખામી છતાં તેણીએ ઘણાં સુંદર લખાણો 
ક2વા માંડ્યાં; તેતે સૂદ્દમ દણ્િવડે ૬શ્યે! દેખાતાં હતાં અને તેમને 
તે ધણી સુંદર ભાષામાં પ્રકટ કરતી લતી. પરતુ એતી યેોગ- 
સાધનામાં તડકા ૭ાંયડાએ આવતા જેતી અસર તેનામાં આશ્ચર્ય 
પમાડે એવી રીતે પ્રકટ યતી, જ્યારે તેતી સાધતા સારી ચાલતી 
ત્યારે તે સુંદર્‌ લખાણો કરતી; પરતુ જ્યારે તે સામાન્ય ચેતનામાં 
આવી પડતી ત્યારે તેનું મન તદન મૂર્ખ અતે સર્જકશક્તિ 
વિનાનું જણાતું 


બીને દાખલો એક યુવાનને છે. એણે કલાતોા અભ્યાસ ક્યો 
હતો પર'તુ તે ઘણે જ ઉપરચેોટ્યા. તેના પિતા મૃત્સદ્દી હતા 
એટલે તેતે મૃત્સદ્દોના ધ'યા માટે તયાર કરવામાં આગશ્યો હતો; 
પરતુ તે એશઆનગામમાં જીવન ગાળતા અને અભ્યાસમાં તે બહુ 
ઊડે ઊતરી શકયો ન હતો. અને ૭તાં જેવો એણે યોગસાધનાને। 
આર'ભ કર્યો, કે તુરત જ આંતરન્તાનતતી અભિશ્યક્તિ કરનારાં 
તથા પ્રતિક-થિત્રો તે પ્રેરશાવડે દોરવા લાગ્યો. આખરે તે એક 
મહાન ચિત્રકારે થયે।. 


૧૪૭૪ 


વાર્તાલાપ ચ્ાદ્મો 


કલાકારો સામાન્ય રીતે વતનમાં અનિય-'ત્રિત અતે ચારિત્રમાં 
શિધિલ શા માટે હોય છે ? 


જ્યારે તેએ એવા હેય છે, ત્યારે તેનું કારણુ એ હોય છે કે 
એવા કલાકારો સામાન્ય રીતે પ્રાણુતી ભૂમિકા ઉપર રહેતા હોય 
છે. તેમનું પ્રાણુમય-સત્‌ એ પ્રાણુના સૃદ્ષમ જગતની શક્તએ। 
પ્રતો ધણું જ સસ્કારમ્રાહી હેય છે, અને તે ભૂમિકામાંથી સર્જ 
પ્રકારતી અસરો અને આવેગને! તેનામાં આવે છે જેમના ઉપર 
કલાકારનો જરા પણ્‌ કાખૃ હોતો નથી. વળી ઘણી વાર, એવા 
કલાકારોનું મત પણુ નિર્મુ કત હોઇ સામાન્ય માનવના જવતને જે 
નીતિના નિયમો અને સામાજિક ધોરણો નિયત કરે છે તેમતે તે 
સ્વીકારતો હેતો નથી. પોતે વ્યવહારના રૂઢ નિયમે। પ્રમાણે વત'વાને 
બ'ધાયલેો છે એમ તે માનતો નથી, અને એ નિયમોનું સ્થાન લઈ 
શકે એવા આંતર જીતનતે આધ્યાત્મિક નિયમ તેણે પ્રાપત કર્યો 
નથી હેતો. આમ એના કામનામય પુસ્ષતી ગતિતે રોકનાર કાછ 
અ'કુશ રહેતો નથી, એટ્લે ઘણી વખત સ્વચ્છંદી યાને સ્વત'ત્ર 
જવન તેએ! ગાળે છે. 

પરતુ એ પ્રમાણે ખધા કલાકારોતી બાબતમાં કાંઇ બનતું નથી. 
કલાકારોતી જ્ેડે મે દસ વર્ષ ગાળ્યાં છે, અને તેઓમાંના ધણુ તો 
જ ખુઝર્વા '' “સામાજિક, રૂઢ તીતિ નિયમો પાળવાવાળા - આબરૂદાર ” 
હતા; તેએ પરણેલા અતે સ્થિર જવન ગાળતા હે।ઇ પિતા તથા પતિ 
તરીકે ઘ'ગા। સારા હતા, અને રું કરવું અતે શું ન કરવું જેઈએ 
તે વિષે નીતિના કડક નિયમોનું જીવનમાં અનુસરણુ કરતારા હતા. 

એક બાબત એવી છે જેમાં યોગસાધના કરવા જતાં કલાકારની 
સર્જક-ક્રેરણા બ'ધ પડી કય. ને કલાકાગતી પ્રેમનું મૂછ પ્રાણુ- 


૧૬૪૫ 


માતાજછ સાથે વાર્તાલાપ 


મય જગતમાં હશે તો તે યોગી થયા પછી તેની પ્રેરણા ગોાસરી 
જરી; કારણુકે ત્યાર પછી પ્રાહ્યદુતી ભૂમિકાનુ' સાચુ' સ્વરૂપ તેતી 
આગળ સપણ થાય છે, તેતુ' સાચુ' મૂલ્ય જણાય છે, અને એ 
મૃલ્ય ધણું સાપેક્ષ હેય છે. જે લેકે પોતાને કલાકાર ફહેવડાવતા 
હેય છે તેમાંના ધણુ।ખર। પ્રાણુમય ભૂમિકામાંથી જ પોતાની પ્રેરણા 
મેળવતા હેય છે; અને એ પ્રેરણા એટલે કેઈ ઉચ્ચ કે મહાત 
વસ્તુ છે એમ સમજવાનું નથી. 


પરતુ પોતાના સર્જન મારે વધારે ઉચ્ચ ભૂમિકા તરફ દષ્ટિ 
કરનાર સાચો! કલાકાર જ્યારે યોગ તરફ વળે કે, ત્યારે તેને પોતાની 
શ્રેરણ7ા વધારે સીધેસીધી આવતી અને સમર્થ થતી માલૃમ પડે 
છે, તથા તેની અભિવ્યક્તિ વધારે વિશદ અને ગભીર બતે છે. 
જેમતી પાસે સાચુ મૂલ્ય હશે તેમના મૂલ્યમાં ચોાગસાધના ઉમેરે 
કરરે; પરતુ જેમતી પાસે કલાને ખેરે આભાસ માત્ર હશે તેમને 
તો એ આભાસ પષુ ઊડી જરે, યાતો એતી અદર રહેલ રસનુ' 
આયર્ષણુ જતું રહેશે. 


જે માણુસમાં સાધના કરવા માટે સાચી ધગશ હશે તેતે સૌથી 
પ્રથમ અને સાદુ' સત્ય એ જણાય છે કે તે પોતે જે કાંઇ કરે 
છે તે વિરાટના આવિર્ભાવની સરખામણીમાં ઘણું જ ગોણુ છે; 
પરતુ સામાન્યરીતે કલાકાર મિથ્યાભ્મિમાતી હોય છે; અને તે 
પોતાની ન્નતને ધથી જ અગત્યની માતે છે, આ જગતમાં આવી 
પડેલા ક્રેઈ અર્ષ-દેવ જેવા તે પોતાને ગણે છે. ધણા કલાકારો 
એમ કહે છે કે પોતે જે સર્જન કરે છે તેને જો અતિશ્ઞય અગત્યનું 
ન માને તો તેએ। તે સર્જન કરી જ ન રાકે. પરતુ એવા થોડા 
કુલાકારેતે હું જાણું છું જેમતી સર્જ નતી પ્રેરણા ઉચ્ચ ભૂમિકામાંથી 


૧૭૬ 


જે 
વાર્તાલાપ ચોદમેોા 


આવતી લતી અને છતાં પોતે જે કલાસર્જન કરતા તે અતિશય 
અગત્યનું છે એમ તેએ। માનતા ન હતા. સાચી કલાનો આત્મા એવા 
નમ્ર ભાવની વધારે સમીપ હેય છે. કઇ માણુસ કલાદ્દારા પોતાની 
અભિત્યક્તિ કરવા પ્રેરાય તો તેતું' કારણુ ભગવાન તેતી અ'દર એ 
રીતે પ્રકટ થવા સાગે છે એ હોય છે, અને એમ હોય તો, 
યોગસાધના કરવાથી તેની કલ્તા ઉન્નત ચરે, તેતે હાનિ નહિ થાય. 

પરતુ એજ મુખ્ય પ્રશ્ન છે : કલાકાર પ્રભુપ્રેર્તિ છે કે 
ભતે જ થઈ પડેલ છે ? 
યોગસાધના ડરવાથી શેકસપિયર કે શેલીના જેટલી ઊ'ચાઇ- 

એ કલાકારે પહોચી શકે ખડે? એવે કોઇ દાખલે 

જાણ્યામાં નથી? 

શા માટે નહિ? મહાભારત અતે 21માયણુ શેક્સપિયરતી ક 
ખીન્ન સર્વે કવિએની કૃતિએ। કરતાં કેઈ રીતે ઊતરતાં તો જરૂર 
નથી. અને એ મહાકાવ્યો! જેમણે યોગની તપસ્યા કરી હતી એવા 
ત્રકરષિએની ફતિએ ગણાય છે. ઉપનિષદ્દોની પેઠે ગીતા, જગતના 
સાહિત્યનું અને આધ્યા ત્મિકતાના મહાનમાં મહાન પુસ્તકોમાં ગણાય 
છે તે યોગના અનુભવ વિનાના માણુસે લખેલી નથી ! અને હિંદમાં, 
ક ઇરાનમાં, કે અન્ય દેશોમાં સતો, સુઝીએ અતે ભકતો તરીકે 
પ'કાયલા માણુસોએ જે કાવ્યો લખ્યાં છે તે તમારા મિલ્ટનના અને 
શૈલીના કરતાં કઇ રીતે ઊતરતાં છે ? 

વળી, બધા જ યોગીઓને તથા તેમની કફુતિઓને તમે જણે 
છે! "ખરા ? કવિએ માં અને સૃષ્ટાએમાં દિભ્ય ભાગવત ચેતના ન્નેડે 
કેણુ સબ'ધમાં હતા અને કે!ણુ ન હતા તે તમે કહી શકે છે ? 
કેટલાક લે[કોના ઉપર “ચેમી”તી છાપ હોતી નથી; તેએ। “ ગુરુ ” 


૧૭૭ 


માતાજ સાજે વાર્તાલાપ 


નંયો હોતા અને ચેલાએ। મૂડતા નથી; તેઓ શું કરે છે તેતી પ'ગ્‌ 
દુનિયાને ખબર હોતી નથો; એવા લોકા ક૪રતિ'ી પાછળ ગાંડા 
હોતા નથી અતે લે[કાની નજર તેએ પોતાના તરફ ખે'ચતા નથી, 
પરતુ એમનામાં ઘણી ઊર્ષ્ક ચેતના હોય છે, તેઓ દિવ્યશક્તિ 
સાથે સબ'ધમાં હેય છે, અતે જ્યારે તેએ કેઈ સર્જન રચે છે 
ત્યારે તે દિવ્ય ભૂમિકામાંથી સજે" છે. હિદ્તાં સારામાં સામાં ચિત્રો, 
તથા શિલ્પ અને મૃર્તિ'વિધાનેમાંનાં ઉત્તમોત્તમ સર્જને। ખુદ્દ ભિક્ષુ- 
એને હાથે તૈયાર થયાં હતાં, જેએ। પોતાનુ જીવન આધ્યાત્મિક 
ચિ'તનમાં અતે સાધનામાં ગાળતા હતા. તેમણે ઉત્તમોત્તમ પ્રકારનું 
કલાસજન કર્યું, પરતુ પાછળની પેટીએ। માટે પોતાનાં નામ મૂક- 
વાની પણુ તેમણુ ૬૨કાર કરી નથી 

સામાન્ય રીતે યોગીએ પોતાન! કલાસર્જનથી પ્રખ્યાત થતા 
નથો. તેનું મુખ્ય કારષ્યુ એ હેય છે ક તેએ! કલાસર્જતને પોતાના 
જીવનને સૌથી અગત્યતે! ભાગ ગણુતા નથી; અને તેથી વળ 
કલા-સર્જક પોતાની કલાના ઉપર જે સમય અને શક્તિ ખચે” 
છે તેચલી એ યોગીએ ખર્ચતા નથી. વળો વધારામાં તેએ જે 
કાંઇ કરે છે તે હમેશાં જહેર જગતને પહછાંચતું પગ નથી. એવા 
તો કેટલાએ છે જેમણે મહાન વસ્તૃઝાો સર્જી છે પરતુ તમણે 
જગત આગળ પ્રકટ કરી નથો. 


રૈક્સાપિયરનાં નાટક્રે કરતાં વધારે મહાન પતિએ ચોગી- 
એગ રચેલી છે? 
નાટક એ કાંઈ કક્ષામાં સર્વાંત્તમ કલા નથી. એક લેખક મને 
કશું કે બીજી કલાએ કરતાં નાટકની કલા ચઢિયાતી છે અતે કલા 
જયન કરતાં પખુ વધારે મહાન છે. 


૧૭૮ 


વાર્તાલાપ નોદમે 


કલાનું સર્જન જગતમાં બીનજ્ન વિભાગોથી સ્વત'ત્ર રીતે, કલાને 
પોતાને ખાતર હેય છે, અતે તે પોતાની જ મેળે ઊભું રહી શકે 
છે એવી કલા-સર્જ કાની જે માન્યતા છે તે તેમતી એક ભૂલ છે. 
એ કલાકારની માન્યતા પ્રમાણે તો જીવનની વિશાળ ભૂમિ ઉપર 
કલા એક પ્રકારતે। - મશરૂમતે - બિલાડીના રોપને -ફાલ છે. 
- એટલે કે કલા બાહ્ય - આગ'તુક છે, અતે તેતે જીવન ન્નેડે ગાઢ 
સખ'ધ નથી; એ માન્યતા પ્રમાણે જીવનની ગભીર અને સનાતન 
વાસ્તવિકતાએ।તે કલા પહોંચી શકતી નથી, યાતો તેમતો સ્પર્શ 
કરી શકતી નથી; કલા એ રીતે જીવનને અવિભાન્ય અને મૌલિક 
ગણાય એવા ભાગ નથી. ખરું છે કે સુંદરતાને પ્રકટ કરવી એ 
સાચી કલાને હેતુ છે. પરતુ એ કાર્ય વિરાટતી ગતિની સાથે 
શ'ડડી આપલે અતે પરિચિતતા પ્રાપ્ત કરીતે તેણે સાધવાનું છે. 
મહાનમાં મહાન પ્રનએ એ અને સોથી વધારે સંસ્કૃત જતિએએ 
કલાને જીવનનતે। એક ભાગ ગણેલો છે અતે તેમણુ કલાને જીત્રનતી 
સેવામાં ધરી છે. કનપાનમાં જ્યારે કલા-સર્જ નતે। સર્વાત્મણ સમય 
હતો ત્યારે કલાનુ' સ્થાન એવું હતું; કલાના પ્તિહાસમાં સૌથી 
આગળ વધેલા યુગોામાં પણુ એજ દટિિબિદુ હતું. પરતુ ડલા- 
સજ કે।માંના ખણુ।ખરા જીવનપ્રવાહના કિનારા પરે થતા પરે।પ- 
જવી જ'તુઓ જેવા હેય છે; જીવનમાં અને જવનદ્દારા પ્રભુતા 
આવિભાંવ કરવા એનું નામ કલા છે એ સત્ય ઘણા કલાકારે 
ન્નણુતા નથી. પ્રત્યેક વસ્તુમાં, સર્વત્ર,- સર્વે સખધેમાં, સર્વગ્રાહી 
-સર્વનતા સમાવૅશ કરનાર - ૪માં - સત્યને પ્રકટ કરવું જેઈએ, 
તથા જીવનની પ્રત્યેક ગતિમાં સો'દયય અતે સ'વાદતે! આવિર્ભાવ થવો 
જેઈએ. કૌશલ્ય યાને પટુતા કલા નથી; બુદ્ધિ વૈભવ પણુ કલા નથી. 
જવનની સર્વે ક્રિયાએ।માં પ્રકટ થવી જેધ્તી જીવ'ત સ'વાદિતા અને 


૧.૬૨ 


માતાજ સાથે વાર્તાલ્યાપ 


સાર્થ એનું નામ કલા. પૃથ્વી ઉપર્‌ ચતાર ભગવત્સાક્ષાત્કારનુ' 
સાચી કળા એ એક અગ છે,- કદાચ તેનું મહત્તતનું અગ છે. 


કારણુક્રે, વિજ્ઞાનમય ચેતનાના દટિબિ'દુથી, પ્રભુના અન્ય સ્વ- 
રૂપાના આવિર્ભાવ જેટલાં જ સૌ'દર્ય અને સ'વાદિતિા ઉપયેગી છે. 
પરતુ તેમતે પ્રભુતી અન્ય દિવ્ય સંપત્તિથી જુદાં પાડવાં જેઇએ 
નહિ, સમમ્રમાંથી તેમને છૂટાં પાડવાં જ્નેઈએ નહિ; જીવનના સમમ્ 
આવિર્ભાવનાં એ પણુ અગો હોવાં જેધએ. 

લોકોને કહેવાતો અભ્યાસ હોય છે “એ! ! એતે કલાકાર 
છે |” ણે કે કલાકાર પણુ અન્ય માનવના જેવો માનવ નહિ 
પરતુ કોઈ અસાધારણુ પ્રકારનુ' જુદા જ વર્ગનુ' પ્રાણી ન હેય ! 
અને ગેની કલા પણુ કાંઈ અસાધારષણુ અને જુદી જ - જગતની 
ખીજી સામાન્ય વસ્તુગો જેડે સેળભેળ ન કરવાતી -વસ્તુ હોય 
ખએેવેો ભાવ આપણુને એવા લે।કેોના બોલમાં જણુય છે. “ કલાને 
'ખાતર્‌ કલા”નું સૂત્ર પણુ એ જ ભૂલતા ઉપર ભાર મૂકે છે - અતે 
તે ભૂલને સત્ય તરીક આપણા મન ઉપર ઠંસાવવાતે। પ્રયત્ન કરે 
છે. લોકો એક સઢેલું ચિત્ર જેતે આજુખાજુના સરસામાન, કે 
રાચરચીલાં સાથે, કે ભીતો! સાથે કશે। પય સંબંધ નથી તેને પો।તાના 
દિવાનખાનામાં મૂકે છે ત્યારે પશુ તેખ।ોા એતી એ ભૂલ કરે છે. 
તેએ એ ચિત્રને ત્યાં ટાંગે છે કારણકે તે '“ કલાની એક કૃતિ ” છે. 

સાચી કલા અખ'ડ છે અને સર્વાગપૂર્ણા હેય ષે; તે એક છે, 
અતે જત્રન સાથે તે વણુા।યલી હોય છે. પ્રાચીન ત્રીસમાં અને 
પ્રાચીન મિસરમાં જીવન અતે કલા વચ્ચેની એ ગાઢ અખ'ડતા 
તમતે દેખાશે; કારણુકે ત્યાં ચિત્રો, મૂતિ'એ વગેરે મકાનની શિલ્પ- 
યોજનાના જ ભાગો તરીકે તમને જણાશે;- પ્રત્યેક વિગત સમગ્ર 


૧૮૬ 


ન 
વાર્તાલાપ ચોદમે 


યોજનાતેો અને સ'વાદનો જ એક અશ હોય છે. આજે પણુ 
જપાનમાં એ વસ્તુસ્થિતિ છે; - નિદાન, થોડા સમય પૂર્વ, ઉપયે।- 
ગિતા અને વ્યવહાસુરૃત્તિની ઉપાસક આધુનિકતા ત્યાં આવી તે પૂર્વે 
તો થતી. ”્નપાનીઝ ધર એટલે આશ્ચર્ય પમાડે એવી કલાત્મક એક 
વસ્તુ; જે વસ્તુ ન્યાં હેવી ન્નેઇએ ત્યાં તમતે જણાશે; કેઈ ચીજ 
વધારે નહિ, તેમ કોઇ ચીજની ખામી પણુ નહિ હેય. સઘળી 
વસ્તુ જેઇઇએ તેવી જ હેય છે; અને આજુબાજુનો પ્રકૃતિની સાથે 
ધર પણુ અજબ રીતે મેળમાં હોય છે. હિંદમાં પણુ ચિત્રકલા, 
મર્તિ-વિધાન અને શિલ્પ સમગ્ર સૌંદર્યનાં અગે હતાં, પ્રભુભક્તિની 
એક જ કિયા રૂપે તે જણાતાં. 


એ જમાતે। વીત્યા પછી, ઉપરના ૬ષ્ટિબિદુથી જતાં, દુનિયામાં 
ધણી અધાગતિ થ૪ છે. વિકટોશ્યા રાણીના અતે ફ્રાન્સના ખીન્ન 
સામ્રાન્ય-યુમ પછી દુનિયામાં કલાની રસવૃત્તિમાં પડતીને। યુગ 
શરૂ થયે! છે. આજુબાજુની વસ્તુએ ન્નેડે, કે ૨1ચરચીલાં જ્નેડૅ 
કાઇ પણુ પ્રકારના સબધ કે મેળ વગરનાં ચિત્રો ધરમાં ટાંગી 
દેવાની રેવ વધતી ગઇ છે. કેઈ પણુ ચિત્ર કે કોઇ પણુ કલાકૃતિ 
છાલમાં ગમે ત્યાં મૂકી શકાય છે. અને એથી કાંઈ પણુ ખાસ ફેર 
પડતો નથી. આજકાલ કલાનું પ્રેરક બળ બુદ્ધિ, હોશિયારી, લાધવ 
અતે ચાલાકી છે; આજકાલ કળા તેના સાચા હેતુથી ધણે દૂર જતી 
રહી છે, માનવનાં ધર્‌ામાં સો'દર્યય અને સંવાદની સમત્ર અને વ્યવસ્થિત 
અભિવ્યક્ત રૂપ કળા હોવી ન્નેપદ્એ એ આજે ભૂલાઇ ગયું છે. 


પરતુ છેવટનાં થોડાં વર્ષોથી મધ્યમ વર્ગની રૃહિપ્રધાન સનતે।- 
દશાના અ'કુશમાં પડેલી રસ૬ૃત્તિ સામે બળવો શરૂ થયે! છે. એ 
પ્રતિકાર્ય એટલું ઉત્ર હતું કે કળા પોતાનો માર્ગ ભૂલીને આડૅ 


૧૮૧. 


માતાજ સાથે વાર્તાઢહાપ 


રસ્તે ચડી ગઈ છે એમ દેખાય; અપણુને એમ લાગે કૈ કલા અર્ચ- 
હીતતામાં જઈ પડી છે. પર'તુ ધીમેધીમે, એ અવ્યવસ્થામાંથી કાઈ 
વધારે તર્કસ'બહ્ધ, વધારે એકતાવાળી કેઈ વસ્તુ બજાર આવતી 
જણાય છે જેને “કળા”નતું નામ આપી શકાય. એ કલા - ફરીને 
%વ'ત થયેલી,- અને આશા રાખીશું કે પુનરુદ્દાર પામેલી, કળા દશે. 

કળાનું મૌલિક સત્ય ભગવાનના દિવ્ય આવિભાવનું સોંદર્ય 
પ્રકટ કરવામાં રહેલું છે. કદાચ એ દષ્દિબિદુથી ન્નેતાં સાચા 
કલાકારે ધણુ! થોડા તીકળશે; પરતુ થોડા પણ એવા કલાકારો 
હેય છે ખર્‌ા, અતે ખુશીથી તેમની ગણુત્રી યોગીએમાં થઈ શકે. 
કારણુકે યોગીની પેઠે જ એવા સાચા કલાકારો પણુ ગહન ચિંતનમાં, 
ધ્યાનમાં, મગ્ન યધને ત્યાં પોતાની પ્રેરણાની વાટ જુએ છે અને 
ત્યાં જ તેતે પ્રાપ્ત કર્‌ છે. સાચા સો'દર્યવાળી વસ્તુ ઉત્પન્ન કરવા 
માટે કલાકારે। તેને પોતાના આંતરમાં પ્રથમ ન્નેવી જ્નેઇએ અને 
સમગ્રરૂપે તેનો સાક્ષાત્કાર પોતાતી અ'તર ચેતનાના ઊંડાણમાં 
કરવો! જેઇઇએ. ન્યારે એ પ્રમાણે પોતાની કલા-સ્ૃષિને કલાકાર પામે 
છે, જાએ છે, તયા પોતાની ચેતનામાં ધારણ્‌ કરૈ છે, ત્યાર પછી જ 
તેને તે બાલ્યસ્વરૂપે પ્રકટ કરી શકે છે; પોતાના અંતરના સહાન 
દર્શન પ્રમાણે તે સ્થૂળ પદ્દાર્થરૂપે સર્જન કરે છે. 

આ કાર્ય કરવા માટે કલાકારનુ' આંતરનિય'ત્રણુ પણુ યોગીના 
જીવનના નિય'ત્રણુ જેવુંજ હેય છે. લીઓનાર્ડા? - દા - વીંચી 

૧ લીઓનાડે દ વીચી:-- ઈ. સ. ૬૪૫૨થી ઈ. સ. ૨૫૨૯ : પ્રખ્યાત 
ઈટાલિયન ચિત્રકાર, નૂતિવિધાયક, એન્ન્નિયર, લેખક, સ ગીતકાર, રેો।ધક 
એમ ભનેક ક્ષેત્રોમાં એ પ્રતભાશાળી પુરે લાક્ષણિક સફળતા અને 
ચર જવી નામના પ્રાપ્ત કરી છે. એનાં જગત વિ"્યાત ચિત્રોમાં “ મેતા 
લીઝા” અને “ખ્રિસ્ત ભગવાનનુ છેલ્લુ ખાણું ” તથા અન્ય ચિત્રે! છે. 


૧૮૨ 


યાર્તાલાપ થોાદમેો 


જેત્રો કલાકાર ચોમી જ હેય છે. અને તે મહાનમાં મહાન ચિત્રકાર 
નહિ તોપણુ તેમાંનો એક તો હતો જ, નેકે એની કલા-પ્રન્ત્તિ 
ચિત્રકલામાં સમાપ્ત થતી ન હતી. 

મૌક્િક દણ્િએ ન્નેતાં, સંગીત પણુ આધ્યાત્મિક કલા છે; 
અને તે હમેશાં ધાર્મિક ભાવ અને આંતરજીવન સાથે સ'કળાયલી 
છે. એને પણુ એની સાચી દિશામાંથી આડે લઈ જવામાં આવી 
છે; સંગીત સ્વત-ત્ર કલા બન્યું છે, તે સ્વય' સપૃગુ છે, તે એક 
પ્રકારની બિલાડીના ટેપના જેવી આગતુક, ક્ષણિક વસ્તુ છે --જેમકે 
આજકાલનું એપેરાનુંર સંગીત. આજકાલ સંગીતનાં મોટા ભાગનાં 
સર્જ્ટતેો। આ પ્રકારનાં હેય છે, અતે બહુ બહ તો, સંગીતની 
પરિભાષાના દર્ણિબિદુએ જ; એટલે કે તેની નવીનતાના દૃછ્તિ- 
ખિદુથી જ; તે રસ પડે એવાં હૈય છે. 

એપેરાના સંગીતને પણુ ઉચ્ચતર કલા પ્રકટ કરવા મારે 
નજ વાપરી શકાય એમ હું કહેવા માગતી નથી; કારણુકે રૂપ 
ગમે તે હોય પરતુ વધારે ઊડે હૈતુ સાધવા સાટે તેતો ઉપયોગ 
જર્‌? થઇ રાકે છે. એતો આધાર કલાની વસ્તુ કેવા પ્રકારની છે, 
તેનો ઉપષ્રોગ કૈવી રીતે કરવામાં આવે છે; અને એની પાછળ કઇ 
શક્તિઓ આવેલી છે તેના ઉપર છે; પ્રભુના દેતુએતે સાધવા માટે 
ઉપયોગમાં ન લઈ રાકાય એવું ક્રાંઇ જ નથી, જેમ કેઈ પણુ 
વસ્તુ પ્રભુ તરફથી આવવાતા ડાળ કરી શકે છે અતે છતાં 
ચોમાસાના ખિલાડીના ટોપની ન્નતની તે કલાકૃતિ હોઈ શકે છે. 


૨ ઓપેરાઃ-- સગીતલિપિખદ્ધ કાજ્મ-નાટક, એમાં વાતાલાપ આવે 
નહિ પરતુ સંગીતના ઓરકેસ્ટ્રા સહિત એમાં ગાયનો અને ગીતે! ગજામ, 
ડકેવચિત એની નડે નૃત્ય પણુ હોય. 


૧૮૩ 


માતાજછ સાથે વાતોલાપ 


આધુનિક જમાનાના મહાન સ'ગીત-સર્જ કમાં કેટલાક એવા 
હતા જેમનો ચેતના, સર્જન કરતી વખતે, વધારે ઉચ્ચ પ્રકારની 
ચેતનાના સંસર્ગમાં આવતી હતી. સીઝર? ફેંક જ્યારે ઓરગન 
વગાડતે। ત્યારે તે પ્રેરણાથી પ્રેરશિતિ થઇને વગાડતો; તેનામાં રહેલ 
કોઈ વસ્તુ અ'તરાત્માના જીવન પ્રત્યે ખુલ્લી થઇ શકતી; અને 
એતે તેનુ' ભાન હતું, અને ધણે અ'શે તે એ ચૈત્ય-જવનને પોતાના 
સ'ગીતમાં પ્રકટ પણુ કરી શકતે. ન્યારે ખીથોાવને” નવમી સીમ્કની 


જી------------------- 
૩ સીઝર ફ#ેંકઃ-- ખબેલ્જ્િયમમાં લીએજ ગામમાં જન્મેલે। પ્રખ્યાત 


સગીતકાર ઈ. સ. ૨૮૨૨થી ૧૮૯૦ સુધીમાં થઈ ગયા. તેની સગીત- 
કલ્લાની પ્રેરણા વિશુ% હતી. 


૪ ખીથોાવન-બૂઈઃવીન:-- ઈ. સ, 9૭૭૦થી ૧૮૨૭. એને જન્મ 
બેલ્જિયમમાં થયો હતે।. 


સીકફની (30110101017) એટ્લે વાદિત્ર સમૂહમાંથી પ્રકઢ થતું 
-ઓરકેસ્ટ્લ સગીત. એમાં માણુસના ગળાનું સંગીત હોતું નથી. ઘણું- 
ખર નૃત્યની ચાલોને લઇને એ સગીત ઉત્પન કરવામાં આવ્યું હતુ. 
ભને સે।નાટા રોમ કહે છે. એ સંગીતમાં ત્નુદા ન્તુદ્દ રસવાળા વિષયો 
લેવામાં આવે છે અને એકમાંથી ખીન્નમાં પલટો લઈ અને છેવટે એ 
બધાનું એકીકરણુ અથવા તો] સંવાદ ઉપન્નવવામાં આવે છે. ખીથોવને 
સોનાટાનો ઉપચાગ આતનેદની મસ્તીને તથા કરુણ રસની અવધિને 
પકટ કરવા માટે કયો છે. નવમી સી'ફનતી એ બીથેવનની છેલ્લામાં 
છેલ્લી, અને કેટલાકના મત પ્રમાણે ઉત્તમમાં ઉત્તમ સી'ફની છે. એના 
છેલ્લા ભ્નાગમાં તે! કોરસ એટલે સધગીત અને ઓરકેસ્ટ્રા બન્ને ભેગાં 
કાર્ય કરે છે અને એ છેલ્લા સધગીતના રાબ્દે માટે એગ જર્મન મહુ- 
કવિ શીલરતું “આનદને ” ( 0તૈઢ 10 ]0૪ ) લીધુ છે. વાર્તાલાપમાં 
કલમા પ્રમાણે એ આખી સીકની મુક્તિને! - અચૈતતામાંથી ચેતનાની 
મુક્તિના આન દ પ્રક્રટ કરે છે. 


૧૮૪ 


વાર્તાલાપ શવોાદમેા 


રચી ત્યારે કાઇ ઊર્ધ્વ જગત પ્રત્યે ખુલ્લા થવાનું અને આ 
પારથિંવ ભૂમિકા ઉપર એ ઊધ્વ' લેકકના અવતરણુનુ' એને દર્શન 
થયું હર્વુ. વાગ્નરતેપ સૂછ્દમ, ગૂહ, ભૂમિકાએમાંથી સમર્થ સંદેશાએ 
આવતા. એનામાં ગૂઢ વિદ્યાનું તાન જન્મથી જ ઇંતું, અને ગૂઢ 
વસ્તુએ।નુ સૃછ્મ ભાન એને હતું અને એની સૌથી મહાન પ્રેરણાઓ 
એતે એ લેોકમાંથી જ મળતી. પરતુ એ ધણુંખરૂ પ્રાણુની ભૂમિકા 
ઉપર કાર્ય કરતો હતો, અને વારેવારે એનું મન એની કલા-સર્જ ક 
પ્રશત્તિમાં દખલ કરતું હતું, અને તેની પ્રેરણાને યત્રવત્‌ બનાવતું 
છતું. એના સર્જનતે। મેટા ભાગ અતિ સેળભેળ થઇ ગયેલો, 
ધણી વખત ક્લિષ્ટ અને ભારે થઈ ગયેલે। હેય છે, નેકે હેય છે 
સમર્ય પરતુ જ્યારે વાગ્તર પ્રાણુની અને મતની ભૂમિકાઓને 
વટાવી જઈ શકતો, અને ઉચ્ચતર ભૂમિકાને પહોંચી શકતો, ત્યારે 
એને જે ઝાંખી થયેલી છે તે અસાધારણુ સૌ'દર્યથી ભરેલી છે, 


ઉદાણરણુ તરીકે પાસીફાલમાં,* દ્રીસ્ટનત? અને ઇસ્યુલ્ટના કેટલાક 
બ ક્ન્ઝ્ઝ ફત," છ તક શ્ડડઝઃ 

પ વાગ્નરઃ-- વિલિયમ રીચાર્ડ. ઈ. ૨૮૬૩થી ૬૮૮૩. પ્રખ્યાત જમન 
ગીતકાર અને નાટકને। સંગીત વાગ્ઝોયક્રાર. યુરોપમાં મહાનમાં મહાન 
્તગીતકારોમાં અને વાગ્ગેચકારમાં એની ગણુના થાય છે, 

₹ એણે પાસીરફાલ નામને। સંગીત-નાટક ત્રણ અંકમાં ઇ. ૨૮૮૨માં 
પૂરે! કયોય. એણે ન્નતે જ કવિતા બનાવી તથા તેનું સંગીત પણુ પોતે? 
ઠૅજ્યું. બા ફત જીવનના છેવટના ભાગની વાગ્નરની મહાન કૃતિ ગણાય છે. 
ખૅનુ સંગીત ગભીર હોઇ આજે પણ યુરોપની પ્રખ્યાત પ્રમાણભૂત સગીત 
/તિમાં ગણ્‌ાય છે. ક્રાઇસ્ટ્નું લોહી જે પાત્રમાં હતું તે પવિત્ર-પાત્ર વિષે 
ખનેક ચમત્કારિક કથાએ પ્રચલિત છે. તેમાં આથ"ર રાન્નનતા ઉમરાવે - 
1ઇટસ-તી એ પવિત્ર-પાત્રની શે।ધની કથા આ નાટકમાં લીધી છે. 


૭ ટીસ્ટન અને ઈસ્યુલ્ટતી કરણાંત ખેમકથા યૂરશેપના મધ્ય- 
ડગમાં મહાકાવ્યનો વિષચ ખની હતી. વાગ્નરે કેવળ બેૅ ગ્ચક્તિ 


૧૮૫ 


માતાજ સાથે વાતાંલ્વાપ 


ભ.ગોામાં અને એના છેવટના મહાન એક્ટનો ધણ્‌ા મોટો ભાગ 
એવા છે. 

વળો આધુનિક લે[કાોએ નૃત્યની શી વલે કરી છે તે તરફ 
નજર્‌ કરે. એક વાર-ભૂતકાળમાં નૃત્યનું' સ્થાન કેવું હતું તેની 
સાથે તેને સરખાવો. એક વાર નૃત્ય એ અ'તરજવનની ઉચ્ચમાં 
ઉચ્ચ અભિવ્યક્તિ હતી; નૃત્યની કલા ધર્મ જેડે સ'કળાયેલી તી; 
તથા પવિત્ર ધાર્મિક કમિ? ઉત્સવોનું તથા પ્રભુની ભક્તિનું તે 
એક અગત્યનું અંગ હતું. કેટલાક દેશોમાં એ કલા ઉચ્ચ પ્રકારનો 
સો'દર્યની કક્ષાને, તથા અસાધ્રારણુ પૂર્ણતાને પ્રાપ્ત થઈ હતી. 
“પાનમાં ધાર્મિક જીવનના એક ભ'ગ તરીકે નૃયતી પરપરા 
ચાલુ છે; અને ન્નપાનની પ્રશ્નમાં સો'ર્યની અને કલાનો અશિચિલ 
સમજૂતી અતે કદર તેના સ્વાભાવિક મનકનગત ગુણુ છે એટલે 
તેમણે એ કલાને હલકા ઉદ્દશ પ્રત્યે, કૈ આછી સાર્યકતા પ્રત્યે 
અધોગતિ કરતાં અટકાવી છે. હિંદમાં પણુ ધાર્મિક નૃત્યકળા જણીતી 
હતી અતે પમૂબ ખડાયલી હતી. 

આધુનિક જમાનામાં ગ્રીક અને બીજ પ્રાચીન નૃત્યકળાઓ નુ 
પુનરૂજ્જીવન કરમ્વાના પ્રયત્નો થયા છે પરતુ કેોષ્ઠ પણુ પ્રકારને 
ધાર્મિક ભ્રાવ કૈ હૈતુ તેના પુનરૂજ્જવનમાં ખામી રૂપ ગણાય છે, 
૬૦૦૨૦૦2૭૦૭ 
વચ્ચેના જેમની કથા આલેખી નથી પર તુ વિરાટનાં તત્ત્વોની અશ્વ્યક્તિ 
કરી તેણે અમર પ્રેમનું સ્રગીત ગાયુ છે. આ વિષચને વાગ્નરે [ત્રેઅ કી 
સગીત-નાટકના ર્પમાં હ ૧૮૫૭માં રજ કચ।, ઇ. સ. ૬૮૬૫માં એની 
સગીત લિપિ છેવટની તૈયાર કરી. 


વેનિસ, વીએના, મ્યુનિક વગેરે યૂરેપનાં રાહેરોમાં તે ૨જ કરવામાં 
આગ્યા હતે. 
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ચુ 
વાર્તાલાપ ચાદમે 


અને નૃત્યકળા ૭€ોબહદદ કસરત -વ્યાયામ -જેવી વધારે લાગે છે, 
નૃત્ય જેવી નહિ. 


આજે રશિયન નૃત્ય પ્રસિદ્ધ છે; પરતુ તે પ્રાણુમમય જગતને 
પ્રકટ કરે છે, અને તે પણુ તેની ખૂબ ભયપ્રદ બાજુઓને. પ્રાણુમય 
જગતમાંથી જે કાંઇ આવે છે તે બધી વસ્તુઓ પેઠે એ નૃત્યો 
પણુ ધણાં જ આકર્ષક, કે ધણાં ઘૃષ્ણાજનક હોઇ રાકે, પરતુ એ 
કલા તેતે પોતાને જ ખાતર હેય છે, નહિ કે કોઈ ઉચ્ચ ભૂમિકાના 
જવનની આવિર્ભાવ કરવા ખાતર્‌. રશિયાનો રહસ્યવાદ યાને 
અગમ્યવાદ, સુદ્ધાં પ્રાણુના પ્રકારતે। હોય છે. કલાની પરિભાષાના; 
એટલે કલાના આંગિક અ'શોના, જ્ઞાતા તરીકે રશિયન લેકે 
અદ્ભૂત હોય છે; પરતુ પરિભાષા તો ફક્ત હથિયાર છે. ન્ને 
તમારૂં કરણુ હથિયાર -સારૂં હેય તો એટલું વધારે સારૂં; પરતુ 
જ્યાં સુધી તે પ્રભુતે સમર્પુ થયું નથો ત્યાં સુધી ગમે તેવું સક્ષમ 
અને સુંદર હેય તો પણુ ત ઉચ્ચતમ તત્ત્તથી વ'ચિત રહે છે અને 
પ્રભુના હતુ સાધવામાં તે ઉપયોગી થઇ શકતું નથી. મૃસ્કેલી એ 
હૈ।ય છે કે કલાકાર થાય છે તેમાંના ધણાખરા એમ માતે છે કે 
અમે અમારી પાંખોને નનેરે ઊડીએ છીએ. અને ભગવદ્‌અભિમુખ 
થવાની અમારે જર્‌૨ નથી. એ હછીકત ધણી શૈકકજનક છે કારણુકે 
ભગવાનના આવિર્ભાવમાં કોશલ એ ખીજ વસ્તુઓના જેટલું જ 
અગત્યનુ તત્ત્વ છે. કોરલ એ દિવ્ય આવિર્ભાવનેો એક અશ છે. 
ફક્ત, તેનાથી વધારે મહાન વસ્તુ આગળ ગૌણુ થઈ રહેતાં તેને 
આવડવું જોઇએ. 

માનસિક ચેતનાની ભૂમિકાથી ઘણે ઊ'ચે ચેતનાને! એક એવે 
પ્રદેશો છે જેને આપણે “સવાદનું જગત” કહી રાઝીએ, અને 


૧૮૭ 


માતાજી સાથે વાર્તાલાપ 


જ તમે ત્યાં પહોંચી શકો તો આ પૃથ્વી ઉપર કેઈ પણુ રૂપમાં 
પ્રકટ યયેલ સવાદ્નુ' મૂળ તમે પ્રાપ્ત કરી શકશે।. ઉદાહરણુ તરીકે, 
જેમાં થડા તાર્‌-સ્વરોનેો પ્રયોગ થાય છે એવી સ'ગીતતી એક 
વિશિષ્ટ ગતિ છે તે એક પછી એક આવેલા ખે કલાકારે।ના સર્જનની 
પાઠળ હતી : બકના” કોન્સર્ટોની તે પ્રેરિકા હતી અને બીથે.- 
વનના* કોન્સર્ટોનતી પણુ. એ બને સ'ગીત-કૃતિઓની સ્વરલાપિ 
એક નથી અને સ્થૂળ કર્ણન્દ્રિયો એ બને ભિન્ન પણુ લાગે છે, 
પરતુ મૌલિક રીતે નનેવા નજનએઓ તો એ બતે એક જ છે. ચેતનાના 
એક જ આંદોલને, એકજ સ'વાદના અર્થવાહી મોજ્નએ આ બતે 
કલાકારોને સ્પર્શ કર્યો હતો. બીથોવને એ સવાદતોા ધણેૂ મેટા 
ભાગ ઝીલ્યો. પરતુ એના મનતી વસ્તુએ તથા માનસક શેધ- 
ખોળા એના સંગીતમાં ધણી ભળી ગયેલી છે. બક ઝીલ્યું એછું, 
પરતુ તેણે જેટલું ઝીલ્યું તેટલું વધારે શુદ્ધ રાખ્યું છે. એમના એ 
સ'ગીતમાં ચેતના અચેતનાના બ'ધનેમાં થઇતે બહાર પડતી હોય,- 
અચેતનામાંથી પોતાતી ન્નતતે બળપૂર્વક છૂટી કરીતે ઊર્ષ્વ ગતિ 
સાધતી ચેતના જન્મ લેતી હેય, તેના વિજયનાં આંદોલન પ્રકટ 
થાય છે. એ આંદોલનતી જન્મભૂમિ ઉપર જણાવી તે સ'વાદતી 
ભૃમિકા હતી. 





' શાસક. સક 





૮ ખાક-જનેન સીખાચ્ચન : ઈ. ૬૨૬૮૫ - ૨૭૫૦. પ્રખ્યાત સ ગીતકાર 
ડટુ ખનો પ્રથમ ન્નણીતે। થચેલે। પુરુષ. ખસે! વર્ષો સુધી યૂરોપિય 
સગીતના વિકાસમાં ખાકના કુટુંબે - પુત્રે અને પ્રષાત્રોએ - સંગીન ફાળે। 
આપ્યા છે. 


£ ખીથોાવનઃ-- જુએ જૂટનોાટ ૪. 
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વાર્તાલાપ ચોદમે 


યો!ગસાધનાવડે, સર્વ કલાના એ આદિમૂલને તમે પહોંચી શકે 
છો; તો પછી, ધારે તે, તમે સર્વ કલાના ઉસ્તાદ થઇ રાકા. 
અત્યારે પૂર્વે જેએ એ ભૂમિકાતે પ્રાપ્ત થયા છે તેમતે ત્યાં જે 
સોય અતે આન'દભર્યા' છે તેતો આસ્વાદ લેવાનું, તથા ત્યાં જ 
મહેતાનુ' વધારે સુખદાઈ) વધારે પ્રિય, યા તો, આન દભરી આરામની 
સ્થિતિવાળુ' લાગ્યુ' એટલે તેમણે એ તત્ત્તોતે પાર્થિવ જગતમાં 
પ્રકટ ફરવાની દરકાર કરી નથી, આ જગતમાં તેમને મૂર્તસ્વરૂપે 
પ્રકટાવ્યાં નથી. પરતુ એ પ્રમાણે જીવનમાં એમને પ્રેક્ટ ન કરવાં 
એ કાંઈ યોગનું સમમ્ર સત્ય નથી અતે આખરી સત્ય પણુ નથી. 
સ'ન્યાસતા અભાવાત્મક તત્ત્તને હાથે ઉલટો યોગની સક્રિય મુક્તિતા 
એ તો .ડાસ છે. પ્રભુતી તપઃશક્તિ આવિર્ભાવ પામવા માટે છે, 
અક્રિય થઇને અતર સ્વરૂપમાં અને નિરપેક્ષ નીમ્વતામાં રહેવું 
એવી ભગવાનતી તપઃશક્તિ નથી. નને પ્રભુતી ચેતના એટલે પ્રકટ 
ન થનાર આતનં'દતી અક્રિયતા જ હોત તો! જગત હેત જ નહિ. 


મ 


પટ 


વાર્તાલાપ પદરસેો 


સમપણ અને આત્મબકલ્િદાન એ બન્ને એક નથી ? 


આપણી યૅગસાધનામાં આત્મબાલેદાતને માટે સ્થાન જ નથી. 
પરતુ શખ્ટેતો તમે શે અર્થ: કરે! છે! તેના પરે બધે આધાર 
રહે છે. બલિદાનતેો અસલ શુદ્ધ અર્થ તો પવિત્ર કરવું,- પ્રભુને 
અર્પણુ કરીતે પવિત્ર કરવું એવો થાય છે. પરતુ હાલમાં બલિદાન 
શબ્ટતે અર્થ પ્રચલિત છે તે પ્રમાણું તો બલિદાન અને વિનાશ 
ભનને સમાનાર્ય છે. એ શખ્દતી આજુબાજુ અલાવાત્મક; નકારનું 
વાતાવરણુ જ્નમેલું લાગે છે. એવું બલિદાન અહિતાર્થતા યાતે ચર્મ 
સાર્થકતા નથી; એતે આત્મહાતિ યાતે આત્મવિનાશ છે. તમે 
તમારી સધળી શક્યતાએ નુ બલિદાન આપો છે! -- તમાર વ્યક્તિ- 
ત્વતી - છેક ભૌતિક તત્ત્તથી માંડીને ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક 
ચેતતાનતા શિખર સુધીતી - સધળી શકયતાઓનું અને સાક્ષાત્કારનુ' 
બલિદ્દાન તમો આપે છે।. એવા બલિદાતથી તમારા પોતાતા સ્વ- 
રૂપમાં - પોતાનાં સત્ત્તમાં ધટાડો ચાય છૅ. નને તમે તમારા જીવનનું 
અતે શરીરનું પગુ બલિદાન આપા; તો આ અન્નમય પાર્થિવ 
ભૂમિકા ઉપર તમાર વિકાસની જે શક્યતાએ છે તેનો તમે ત્યાગ 
કરે છે,- એટલે કે આ પૃથ્વી ઉપર 1વિક!સની જે શક્યતાએ તમારે 
માંટે છે તેના અ'ત આવે છે. એ જ પ્રમાણે નીતિતી દષ્િએ તમે 
તમારા જીવનનું બલિદાન ૬૪ શકે છે,- અને પરિણામે, તમારા 
આંતરજીવતની સ્વત'ત્ર સાર્થકતાને। અતે વિશાળતાને। ભોગ આપે 
છે. આત્મબલિદાનના આ ખ્યાલમાં હમેશાં બળપૂર્વક અર્પણુ કર- 
વાની, બહાગ્થી પોતાના ઉપર અધ્યારેઈપિત એવી આત્મત્યાગની 
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વૃત્તિના આભાસ હૈય છે. આત્માની 3'ડ્ડી અતે વિશાળ સ્વા- 
ભાવિક શક્યતાએ માટે એ આદર્શ માં સ્થાન નથી હેતું. 


સમર્પુને અર્થ બલિદાન થતો નથી; પરતુ સ્વાભાવિક સમ- 
પણુ, આપણી સમમ્ર જતને પ્રભુને અર્પણુ કરી દેની તે, આપણાથા 
મહત્તર એવી પ્રભુતી ચેતના જેતા આપણે અર છીએ તેતે આપણી 
નત અર્પણુ કરવી એનું નામ સમર્પ ણુ છે. સમર્પણુ કરવાથા 
તમારૂં સ્વત્વ ધટશે નહિ પરતુ શલટું વધશે. સમર્ષણુધી તમારૂં 
વ્યક્તિત્વ ઓછુ નહિ થાય, યાતે! નિર્બળ નહિ બને યા તો વિનાશ 
નહિ પામે. ઊલટું તમારં વ્યક્તિત્વ સુરક્ષિત અને દહ બનશે, તેતે। 
[વકાસ થશે.-- તે બદ્દિ પામશે. આત્મસમર્પ ણુ એટલે છ#થી સર્વસ્વ 
આપી દેવું, અને અર્પણુ કરવાના સમસ્ત આત'દ સાથે આપી દેવું; 
એમાં ત્યાગ કર્યાનો કે બલિદાન આપ્યાતો ખ્યાલ હોતે નથી. નને 
તમને બલિદ્દાન આપ્યાતે। જરા સરખા પખ્‌ ખ્યાલ આવે તો તે 
આત્મસમર્ષણુ નથી. કાગ્ણુકે એના અર્થ એ થમે! કે તમે તમારી 
જાતને સાચવી રાખે। છે, અને શ#તતે પરાણે, યાતા દુઃ ખ અને 
પ્રયત્ત સહિત તમે અર્પણ કરે છે, ન્નતનું દાન કરવાને આનદ 
તમે નથી માણુતા. કદાચ તમે ન્નતતે અર્પણ કરે। છે, દાત કરી 
દો છો એવી લાગણી પણુ તમને નહિ હેય. જ્યારે કોઇ પણુ કાય 
કરતાં તમે ન્નતને દબાવવાની, ન્નતતે। નિત્રક કરવાની %#પત્તિ અનુ- 
ભવા ત્યારે ખાત્રોથો ન્નણુવું કૈ તમે તે કાર્ય ખેટે રસ્તે કરી 
રહયા છો. 


સાચા સમર્પણુથી તમારે વિકાસ થાય છે. તમે પુણિ પ્રાપ્ર 
કરો છે; તેનાથી તમારી શક્તિ વધે છે; ગુષુ તથા માત્રા બન્તેમાં 
તમે તમારી નનતે કદી પણુ મેળવી શકત નાહ એવી પ્રાપ્તિ સમ- 
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પણુ કરાવી શકે છે. સમર્પણુને પરિણામે જે ગુણની તથા માત્રાની 
ગુસ્તા તમને મળે છે તે પૂર્વે તમે મેળવી શકત તેના કરતાં ધણી 
જ જુદા પ્રકારતી હેય છે; તમે જુદી જ દુનિયામાં -- જુદા જ 
વિસ્તારમાં પ્રવેશ કરો છો જેમાં સમર્ષણુ કર્યા વિના તમે કદી 
પણુ પ્રવેશ કરી શકત નહિ. પાણીનુ એક ટીપું' મહાસાગરમાં પડે 
એતા જેવી એ સ્થિતિ છે; જે તે રીપું' પોતાનું જુદ્‌' વ્યક્તિત્વ 
ભળવી ૨।ખે તો તે કેવળ એક ટીપું,- આજુબાનુતી અત'તતા;, 
અપરિમેયતા વચ્ચે ચગદાધ્ર જતું ટીપું, જ રહેશે. કારણુકે તેણે 
સમર્ષણુ કયું” નથી. પર'તુ સમર્ષણુ કરે એટલે એ જ ટીપુ' મહા- 
સાગર જડે એક થઇ ન્નય છે; અને સમત્ર મહાસાગરતી પ્રકૃતિનું, 
તેની શક્તિનું અને અન'તતાનુ તે ભાગીદાર બને છે. સાચુ' સમ- 
પણુ એવું હેય છે. 


સમર્પણુની ક્યામાં સદિઝ્ઃતતા ' અસ્પણતા બિલકુલ નથી 
હોતી, એ સુસ્પણ, સમર્ય અને નિશ્રયાત્મક હેય છે. હ્રુદ્ન માનવ- 
મત વિરાટ મનતી સાથે ઊભું રહીને પોતાના છૂટાપણાને વળગી 
રહે તો તે પોતે જેવું છે તેવું જ રહેશે, એટલે કે, તે એક મર્યાદિત, 
નિર્જવ વસ્તુ રહેશે અને ઉચ્ચતર વાસ્તવિકતાને ન્નણુ4ાને યા તો 
તેની સાથે સ'બ'ધમાં આવવાતે પણુ અસમર્થ નીવડશે. બન્ને - 
અલપ અતે ભૂમા - એક બાન્નથી છૂટાં રહેશે અને પોતપોતાના 
ગુણુમાં અને માત્રામાં તેઆ એક ખીન્નથી તદ્ન ભિન્ત હરી. પરતુ 
અલ્પ માનવમન બજ્તે આત્મસર્મપણુ કરે તો તે દિત્ય વિરાટ મન 
નનેડે તદ્રપ થઈ જશે; તે વિરાટની સાથે ગુ'ગુમાં તેમ જ માત્રામાં 
ગક થઇ જશે; અને તેતી મર્યાદાએ, અને વિફૃતિએ સિવાય કશું 
પણુ મ્રમાવશે નહિ એટલું જ નહિ પર'તુ તેના બદલામાં વિશાળતા 
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- અપરશિમેયતા અને ન્ય્યેર્તિમય વિશદતા પ્રાતત કરશે. અલ્પ 
માનવમનની પ્રકૃતિનું રૂપાંતર થઇ જશે; જે મહત્તર્‌ વાસ્તવિકતાને 
તે સમર્ષ ણુ કરશે તેતી પ્રકૃતિ તે ધારણુ કરશે. પ૨'તુ, એથી ઉલટ- 
પક્ષે, એ અલપ માનવમન વિરેધ કરશે, યુદ્ધ કરશે; જે વિરાટ 
મનતી સામે તે બળવો કરરે, તો એ ખે વચ્ચે ઝગડે જમ્યા 
વિના નહિ રહે અને એમાં તો જે અલ્પ અતે નિર્બળ હશે તે 
અમેય, યાને ભૂમાની શ્ઞક્તિમાં ખે'ચાઇ જ જશે. જે તે સમર્પણુ 
ન કરે તો સ'પૂર્ણુપણે ચૂસાઇ જવું, યા તો સપૂર્ણુ વિનાશ પામવે 
એ ખે જ ભાવિ તેતે માટે શકય છે. 


દિવ્ય વિરાટ મનતી ન્નેડે સ'બ'ધમાં આવનાર અતે તેને સમ- 
પણુ કરનાર માનવતે જણાશે કે તેના મતની આજુબાજુના તિંમિર- 
નાં આવરણો સરી જપને તે વિશુદ્ધ થાય છે તથા પિરાટ મનનાં 
સાન અને શક્તિમાં તે ભાગીદાર બને છે. જે વિરાટ મનથી તે 
માનવ છઠદ્દો રહૈ તો તે જેવા છે તેવો જ, અમાપ વિસ્તારમાં એક 
ઝીણા બિ'દુ જેવો જ, રહેશે. જને વિરાટ મતની સામે તે બળવે 
કરેશે તો તેના મનને! વિનાશ યશે; તેતી શક્તિઓ ઓછી ચશે 
અને અ'તે વલય પામશે. 


આ ખાબત માનવના મતતી બાબતમાં જેમ સાચી છે તેમ 
તેની પ્રકૃતિના બીશ્ન ભાગે। માટે પણુ તે સાચી છે. તમારા કરતાં 
અનેક ગુણુ સમર્થ વ્યકિત સાથે લડવાની ઇચ્છા કરે! તેના જેવો 
વિરાટની સામે અદપતે। પ્રયત્ન હેય છે -- માથું ભાગે એટલે। જ 
તમને લાભ થવાતે।. પોતાના કરતાં લાખો કરોડો ગણી વધારે 
બળવાન સત્તા સાથે લડવાને। વિચાર પણુ શી રીતે કરી શકાય | 
પ્રત્યેક બળવે। કરવાને પ્રસગે તમને બદલામાં ફટકો પડે જ, અને 
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પ્રત્યેક ફ્ટકે તમારી શક્તિ એછી થાય છે. પોતતાના કરતાં અતિ- 
શય બળવાન હરીફ સાથે મૂક્કાબાજીમાં ઊતરે તેતે ફટકા ઉપર 
ફટકા પડે છે અને દરેક ફટકે તેનું બળ એ છુ' થઈને આખરે તે 
લડાઈના ચેોકકઠાતી બહાર ફેકાપ નય છે, તેના જેવી સ્થિતિ 
વિરાટની સામે થનાર વ્યક્તિતી થાય છે. એ પરિણામ લાવવા 
માટે તપઃશકિતને। પ્રયોગ કરવાની જરૂર જ નથી પડતી,- એ પ૨િ- 
ષુા।0મ તો આપોઆપ જ આવે છે. અન'ત અપરિમેયનતી સામે બળવે। 
કરીને તેની જેડે અકળાએ। તેનુ' બીજુ' પરશિષ્રામ હેય જ નહિ. 


જ્યાં સુધી તમે. તમારા પોતાના પમૂણામાં રહે અતે સામાન્ય 
જીવન ગળે ત્યાં સુધી તમને કશી હાનિ નહિ થાય; પરતુ પ્રભુ 
સાથે એક વાર સંપર્કમાં આવે, ત્યારે પછી તમારે માટે કક્ત 
ખેજ રસ્તાએ રહે છે. કાં તા તમે તેને સમર્ષણુ કરે એટલે તમે 
તેતી ન્નેડે અદદેત પામો, અને તમારા સમર્પણુતે પરિણામે તમે 
પરિપુષ્ઠ યાએ, અને કીર્તિમત બતે; યાતો તમે તેતી સામે 
થાએ એટલે તમારી સધળી શક્યતાઓને! અ'ત આવે, તમારી 
રાક્તિએ એસરી શકાય અતે તમે જેતે વિરોધ કરતા હે તેનામાં 
એ બધી શકિતઓ ખે'ચાઇઇ જય. 


સમર્પણુને વિષે ધણુ। ખો।ટા વિચારે પ્રચલિત છે. ધણુ। લે।કે। 
સમર્પણુ એટલે વ્યક્તિત્વનો સ્વેચ્છાપૂર્વક પન્કાર એમ સમજે છે; 
પર'તુ એ એક દુઃખદાયક ભૂલ છે. કારણકે પ્રભુની દિવ્ય ચેતનાના 
એક વિશિજ્ ગુષુનો આવિર્ભાવ કરવો એ વ્યક્તિત્વને હેતુ છે, 
અને દિવ્ય ચેતનાના વિશિણ ગુણુની અભિવ્યક્તિ જ માનવતુ' 
વ્યક્તિત્ત સજે છે; આમ હેય તો, પ્રભુ પ્રત્યે સાચું' વલણુ લેવાથી, 
માનવની વ્યક્તિતા નિમ્રપ્રકૃતિની વિફાતિ અતે હાનિ કરનાર અસરોથી 
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સદ'તર મુક્ત થરો અને તે વધારે સમર્થઃપણે વ્યક્તિત્વ ધારણુ 
કરરી, વધારે સ્વ-રૂપ બનશે, વધારે સ'પૃણું થશે. નિખ્નપ્રકૃતિની 
તમોગ્રસ્તતા અને અજ્ઞાન સાથે, તથા તેની સધળી અશુદ્ધિઓ અને 
મિશ્રણા સાથે સેળભેળ થઇ, જવાને પરિણામે માનવના વ્યક્તિત્વનું” 
સત્ય અતે તેની શક્તિ પ્રકટ થાય તેના કરતાં સમર્પણુ કરવાને 
પરિણામે તે વધારે આલે।કિત વિશિષઠતા સહિત પ્રકટ થાય છે 
અને તેનુ' ચારિત્ર વધારે સ્પણતાથી અ'કિત થાય છે. સમર્પણુને 
પરિણામે માનવનું વ્યક્તિત્વ ૬ૃદ્ધિ પામીતે અનેરી ઊંચાઇને પહોંચે 
છે, કીર્તિમ'ત ખને છે, તેની શક્તિમાં વધારો થાય છે, તેતો 
રાકયતાએની પરાકાણાને તે પ્રાપ્ત કરે છે. ૫૨ર'તુ એ વિરુહદ્ધિકર 
પાવતકારી રૂપાંતર થવા માટે પ્રથમ તો સાચી પ્રફૃતિતે વિકૃત કરીને, 
મર્યાદિતિ કરીતે, તયા અજ્ઞાનથી આચ્છાદિત કરીને, માનવના સાચા 
વ્યક્તિત્તતે બ'ધનમાં નાંખી, અધોગામી અને વિરૂપ બનાવે છે, 
ગયે સઘળી વસ્તુઓને તેણે ત્યાગ કરી દેવો જેપ્ર એ. અને સોથી 
પ્રયમ તો તેણે પોતાની ઇચ્છાઓને ત્યાગ કરવા નજેપએ; કારણુકે 
ઇચ્છા એ નિમ્રપ્રકૃતિની સૌથી વધારે અજ્ઞાન, અને અજ્ઞાન પ્રચારક 
શકિત છે. ઇચ્છાઓ નિર્બળતા અને અન્તાનની ક્રિયા છે અને 
તેઓ તમને તમારી અશક્તિ તથા તમારા અજ્ઞાન સાથે ખાંધી 
રાખે છે. માણુસો એમ માતે છે કે ઇચ્છાએ તેમની અદર જન્મે 
છે; તેઓને લાગે છે કે ઇચ્છાએ તેમની અ'દરથી બહાર આવે છે 
યાતો, તેમની અ'દરથી ઊ'ચે ચઢે છે; પર'તુ એ વિચાર ખોટે છે. 
અ'ધકારથી આચ્છાદિત નિમ્રપ્રકૃતિના વિશાળ સાગરમાં જે મોન્ન'એઓ 
થાય છે તે ઈચ્છાએ છે અને તેએ એક વ્યક્તિમાંથી ખીજ્માં 
આવન્ન કરે છે. માનવો પોતાની અદર દચ્છાએ ઉત્પન્ન નધી 
કરતા પરતુ એ મોન્નએ।ા તેમના ઉપર હુમલે। કરી તેમનામાં 
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પ્રનેશે છે; જે કેઈઈ વ્યક્તિ તેમના પ્રત્યે ખુલ્લી હેય, બચાવ 
વગરતી હે।ય,; તે એ મો” એમાં સપડાય છે અને આમથી તેમ 
અફળાય છે. માનવતે પૂરેપૂરો પોતાને વશ કરી લઇને ઈચ્છા તેતે 
વિવેકહીન,- વિવેકશક્તિનેો ઉપયોગ પણુ કરવાને અશક્ત, બનાવી 
રે છે અને તેને એવો ખ્યાલ આપે છે કે ઈચ્છાઓને વ્યકત કરવી 
એ તેની પોતાની પ્રફતિનો એક ધર્મ છે. ખરું નેતાં, માનવની 
વાસ્તવિક પ્રકૃતિ ન્નેડે ઈચ્છાને કશી લેવા દેવા નથી. 


નિમ્નપ્રકૃતિની ખીજી વાસનાગમ।નું એટલે 'ે પ્ર્ષા, દેષ, તિરસ્કાર, 
કરતા વગેરેનું, પણુ એ જ પ્રમાણે સમજવું. એ વાસનાએ પણુ 
તમતે પકડી પાડનાર નિમ્પ્રકૃતિની ગતિએ હેય છે, એ પણ 
ખહારથી આવી તમાશા ઉપર હુમલે। કરનાર મોજા એ। છે; તમારી 
અસલ પ્રકૃતિનાં કે તમારા સાચા શ્રીલનાં તે અગોા નથી, ઊલટાં 
તેતે વિકૃત કરનાર વિદેશી તત્ત્વો છે; તમારી ન્નતનેો અવિભાન્નય 
"કૃ અસલી અશ તેઓ નથી જ, પરતુ નિમ્નપ્રકૃતિની શક્તિઓ 
જેમાં ગતિ કરી રહી છે એવા આજુબાજુના તિંમિરમય સમુદર- 
માંથી તેએ! તમા2।માં આવે છે. આ કામનાઓમાં, આ આવેગોમાં 
કાઇ પ્રકારનું વ્યક્તિત્વ હેતું નથી, તમારં પોતાનું,- વિશિજ કહી 
શકાય એવું કાંધ પણુ એમનામાં કે એમની ક્રિયામાં નથી હેતું; 
પ્રત્યેક માતવમાં એ વસ્તુએ એકસરખી રીતે પ્રકટ થાય છે. 


વળી મનની અન્ઞાની ક્રિયાઓ, જેવી કે શ'કાએ, સ્ખકને।, 
વ્યાકેતત્વતે આચ્છાદન કરી લેનારી તથા તેના વિકાસને અતે તેતી 
સાર્યકતાને રેકનારી મુસ્કેલીએ પણુ એજ મૂળમાંથી આવે છે. 
એ બધાં ક્ષણુક મોાન્નએ। જેવાં હેય છે અને જે કોઇ માણુસ 
એના હૃંમલામાં સપડાવાને, તથા તેના અધ કરણુ તરીકે ઉપયુક્ત 
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થવાને તૈયાર હેય છે તેતે તે પકડે છે. અને ૭તાં, નવાઈ એ છે કે 
દરેક માણુસ એમ માનતો હેય છે કે આ બધી પ્રમૃતિની ક્રિયાઓ 
તેના પોતાના વ્યક્તિત્વને ભાગ છે અને પોતાની સ્વત-ત્ર વ્યક્તિતાની 
અમૂલ્ય પેદાશ છે. એવા પણુ લેકે! મળે છે જેએ એ વસ્તુએને 
અતે પોતાની નિર્ભળતાએને પોતાની કહેવાતી સ્વત'ત્રનાના ચિહન, 
યાતો અસલ તત્વરૂપ ગણીને તેમતે વળગી રહે છે. 


આ વસ્તુ ને તમે બરાબર સમન્યા છરે! તો આધ્યાત્મિકતા 
અતે નીતિ વચ્ચે જે ભેદ,;- જે મહાન ભેદ,- છે તે તમે સમજ 
શકશે. એ ખેને ધણી વખત એક ખબીન્ન નેડે સેળભેળ કરી નાંખ- 
વામાં આવે છે. આધ્યાત્મિક જીવનને, એટલે કે યોગિક જીવનતે।, 
હેતુ દિત્ય ચેતનામાં વિકાસ સાધવાને। છે, અને તેને પરિણામે 
તમારામાં જે કાંધ હૈય તે વિશુદ્દ થાય છે, વધારે બળવાન, 
મહિમામય, અતે પરિપૂર્ણ બને છે. આધ્યાત્મિક જીવનથી તમે 
પ્રભુનો આવિર્ભાવ કરવાને માટે યોગ્ય એવી શક્તિરૂપ બની શકશે. 
પ્રતોક વ્યાક્તિતાતા થાકિત્રતે ઊર્થ્કગામી કરીને તેતી સ'પૂર્ુ સાર્થક- 
તાને તે પ્રાત કરાવે છે, તથા તેતો અધિકતમ આવિર્ભાવ કરે છે; 
કારણકે પ્રભુતી દિ્ય યોજનાને એ એક ભાગ છે. 


જ્યારે નીતિ મનના ધડતરેથી આરભ કરે છે, અને સારૂં શું 
અતે નઠાર્‌' શું એ વિષે થોડા વિચારો! નકી કરી, સર્વે માનવોને 
એક જ આદરશતા બીબામાં ફરજિયાત ઢાળતાને। પ્રયત્ન કરે છે. 
આ નીતિતો આદર્શ તેનાં તત્તો તથા તેનું સમત્ર સ્વરૂપ જુદા 
જુદા સ્થળ-કાળમાં બદલાતાં રહે છે. અને છતાં તે પોતે અદ્તિીય, 
નિશ્રયાત્મક નિરપેક્ષ હેવાને। દાવો કરે છે; પોતાની બહાર કે 
ચીજતેો તે સ્વીકાર કરતો નથી; પોતાનામાં કોઇ પણુ 'જાતના 
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ફ્ે?ફારને સ્થાન જ નથી એમ તે પોકારે છે. તેના એક માત્ર આદઃ 
અનુસારે સર્વા માનવોને હાળવાના હોય છે, દરેક માનવતે સમ 
અને જરા પણુ ભૂલ વગર ખીજાતા જેલો જ, હબટટ બનાવવા: 
હેય છે. આ પ્રમાણે નીતિ અતિ અક્કડ અતે અવાસ્તવિક હૈ 
છે તેથી કરીને તેના સિદ્ધાંત અને તેતી ક્રિયા આધ્યાત્મિક જીવન 
વિરુદ્દ હેય છે. 


આધ્યાત્મિક જીવનમાં સર્વમાં બ્યાપી રહેલ એક તત્ત્વનાં દશ 
થાય છે એ સાચુ છે, પરતુ સાથે સાથે અનત વિવિધતા 
નાનાત્ત - પુ તે પ્રકટ કરે છે; એકતામાં સ્થિત થપ્તતે વિવિધ 
માટે કાર્ય કરે છે, એ વિવિધતામાં પૂર્પ્યુતા પ્રકટાવવા પ્રયત્ન : 
છે. જીવનના વૈવિષ્ય અને આત્માતી મુક્તિ એ બન્નેથી વિર 
એવું કૃત્રિમ ધોરણુ નીતિ ઊભુ કરે છે. મતોમય ધેોરષ્યુ - તે પ 
મયાંદિત અને નિશ્ચલ ધેોઃરણુ - ઉત્પન્ન કરીને તીતિ સધળા માન 
પાસે તેતો સ્વીકાર કરવાની માગણી કરે છે. નીતિના આદ 
પ્રમાણે તો સર્વ માનતવોએ એક જ પ્રકારના ગુ'શો, એક જ નાત 
આદર્શ પ્રકૃતિ પ્રાપ્ત કરવાને પ્રયત્ન કરવો જઇએ. નીતિ દ 
નથી, યાતો પ્રભુ તરફથી આવતી નથી; તે માનવકૂત અને માઃ 
છે. “ સારૂ” અતે “ ખરાબ ” એવે! નિશ્રલ ભેદ તીતિના આધ 
તરીકે સ્વીકારવામાં આવે છે; પર'તુ એ ભેદ સ્વચ્છઠદી છે - આ 
ખૃદ છે. નીતિ સાપેક્ષ વસ્તુએેને લઇને તેમને નિરપેક્ષ તરીકે ગણ 
વવાનો આગ્રહ કરે છે; પરતુ એણે માતી લીધેલું સાર્‌ ૨ 
નઠાર્‌' જુદા જુદા દેરાકાળમાં જુદું જુદુ' હોય છે. 


નીતિના ખ્યાલ પ્રમાણે તો સારી ઇચ્છાએ અતે ખર 
પચ્ઠાએ પણુ હેય છે, અને સારીતો! સ્વીકાર અને ખરાબ 


૧૯૮ 


વાતાંલાપ પદરમે 


નકાર કરવાતે તે તમતે આજ્ઞા કરે છે. પર'તુ આધ્યાત્મિક જીવન 
તા ઇચ્છાઓને! સદતર પન્કાર કરવાની તમારી પાસે મામણી કરૈ 
છે. એતે! નિયમ એ હેય છે કે પ્રભુથી તમને દૂર ખેચી જનારી 
સવે ક્રિયાઓ અને ગતિઓને તમારે સદ'તર્‌ ત્યાગ કરવો! જ્નેઇએ. 
આ દર્ણિખિદુ પ્રમાણે ઈચ્છાએ પોતે ખરાબ છે તેથી તમારે 
તેનો ત્યાગ કરવાતેો। નથી; કારણકે ખીન્ન માણસ માટે, યાતો 
ખીન્ન ક્ષેત્રમાં તેએ સારી, હિતકારી, પણુ હોઇ શકે - પરતુ 
ઇચ્છાએ અ'%કારની, અજ્ઞાનથી ૭વાયેલી, શક્તિએ તરફથી આવતી 
હે પ્રભુતી સમીપ જવાના તમાર માર્ગમાં બાધારૂપ નીવડે છે. 
સઘળી ઇચ્છાઓ, સારો ક ખરાબ સરવે ,-એ વ્યાખ્યામાં આવી 
નય છે; કારણકે અપ્રકાશિત અતે અજ્ઞાન પ્રાણુમય - સત્માંથી જ 
ઈચ્છાએ ઉદ્ભવે છે. ઊલટ પક્ષે, જે ક્રિયાઓ પ્રભુ સાથે તમારે 
સખ'ધ કરાવે તે સર્વેનો તમારે સ્વીકાર કરવા ન્નેઇગ્મે. પરતુ તે 
પોતે સામી છે તેથી નહિ, પર'તુ તે તમને પ્રભુ પાસે લઈ નય 
છે તેથી તમે! તેને! સ્વીકારે કરે। છો. 

એટલે પ્રભુ પાસે તમને લઇ જનય એવી સધળી વસ્તુને। સ્વીકાર 
કરે।, તેનાથી તમને દૂર લઈ ન્ય તે સોને! પન્કાર કરો, પરતુ 
આ સારૂ' છે ને આ ખરાબ છે એમ કહે નહિ, યાતે! તમારૂ 
દૃદિબિ'દુ ખી'રએના ઉપર ડૅસાવવાને। પ્રયત્ન કરો નહિ. કારણકે 
તમે જેને “ મરાબ” કહેતા હે તેજ વસ્તુ દિત્ય જીવત પ્રાપ્ 
કરવાને પ્રયત્ન કરનાર તમામ પાડીશીને માટે “ સારી ” હોઇ શકે. 


આધ્યાત્મિક અતે તીતિતા દછણિબિ'દુ વચ્ચેના ભેદનું' એક 
ઉદાહરણુ આપણે લઇએ. સામાજિક જીવનમાં પ્રર્યાલત સામાન્ય 
વિચાર પ્રમાણે માનવોના ખે વર્ગ પાડવામાં આવે છે,- એક ઉદાર 


૧૯૯ 


માતાજી સાથે વાતાંલાપ 


અને ખીન્ને લોભી, લે।!ભી માણુસને ધિક્કાર્વામાં આવે છે, તેને 
દોષ દેવામાં આવે છે; જ્યારે ઉદાર માણુસ નિઃસ્વાથી તથા સમાજને 
ઉપયોગી ગણાય છે, તયા તેના સદ્મુણુ માટે વખાણુવામાં આવે 
છે. પરતુ આધ્યાત્મિક દષ્ટિએ, એ બન્ને સમાન કક્ષા ઉપર આવી 
રહેલા જણાય છે; એકની ઉદારતા અને ખીન્નતી લેોભનૃત્તિ એ 
બન્તે કોઇ ઉચ્ચતર સત્યતી; કોઈ મહત્તર દિત્ય શક્તિની વિકૃતિઓ 
છે. એક એવી શકિત છે; એક દિભ્ય ગાતિ હોય છે, જે સધળે 
વ્યાપે છે, પ્રસરે છે. તથા શક્તિઓ, વસ્તુ! અને ચેતનાની સર્વા 
ભૂમિકાઓ ઉપર પોતાની પાસે જે ક'૪ હોય તે સઘળું -- જડ- 
માંથી જડ ભૂમિકાથી આર'ભીતે છેક ઉચ્ચતમ આધ્યાત્મિક ભૂમિકા 
સુધી --છૂટથી ફે” છે. ઉદાર માણસ અને એનામાં રહેલી ઉદા- 
રતા એ ખન્નેની પાછળ એ દિવ્ય ગતિને પ્રકટ કરનાર વિશિષ 
પ્રકાર્તો આત્મા હેય છે; પ્રસાર કરવા માટેની, વિશાળ વહે'ચણી 
કરવા માટેની શાંક્તનુ' તે મૂર્ત સ્વરૂપ છે. ખીજી પણુ એક શક્તિ 
છે, તે પણુ 1દવ્ય ગતિ છે જે શેગું કરૈ છે, સંચય કરે છે; તે 
રાકિતિ વસ્તુએ અને સઘળી શકય સ'પત્તિ - પછી તે નીચેની 
ભૂમિકાની હોય કે ઊર્ભ્તી હેય-ભમી કરે છે, સંચિત કરે છે. 
તમે જે માણુસતે લોભી કહીતે નિદો છો તે માણુસ આ ખીજ 
દિવ્ય ક્રિયાનું' કરણુ થવે। નનેઇતો હતો. બન્ને જરૂરના છે,- સમગ્ર 
યોજનામાં બન્તેતી જરૂર છે, સ'ચય કરનારી ક્યા પ્રસરનારી અને 
ફેલાવનારી ક્રિયાના કરતાં એછી જરૂરની નથી. અતે સાચી રીતે 
પ્રભુને સમર્પણુ કરત્રામાં આવે, તે! બન્નેનો સરખા પ્રમાણુમાં અને 
તૂલ્યમૂલ્ય કરણો તમક તેના દિવ્ય કાર્યમાં ઉપયોગ કરવામાં આવશે. 
પરતુ ન્યારે તેએ પ્રભુને સમર્પિત નથી હોતી ત્યારે એ બન્ને 
ગતિએ અસગ્નાનના આવેગાથી સ'યાકિત થાય છે. એકને બધુ' ચારે 


૧૦૬૦ 


વાર્તાલાપ પટરથયસેોા 


તરફ ફેકવાની, ત્યારે ખીજતે બધું જ પકડી 21ખવાતી ફરજ પડે 
છે; પર'તુ બન્તેની ચેતના કેઈ અનજ્તાનની ૯કાયલી શક્તિઓથી 
શ્રેરાતી હોય છે, અને એ ખેમાં પસ'દગીને માટે વધારે લાયક જોય 
એવી એકે ય નથી. યોગના ઊચા દૃણિબિ'દુથી બહુ પ્રશ'સા પામેલા 
ઉદાર માણુસતે આપણે કહી શકીએ “ઉદારતાના તાર સર્વે 
ભાવોનું મૂલ્લ આત્માની દષ્ટિએ શત્ય છે, કારણુકે તે “ અહં'માંથી 
અતે અજ્ઞાન કામનામાંથી ઉદ્દભવે છે.” ખીજ બાજુએ, જેને લોભી 
ગણુવામાં આવે છે તેવા માણસોમાં પોતાની પ્રષ્નઇતિએ આપેલું કામ 
સ્થિર અતે એકાગ્ર સકલ્પશક્તિયી કરતો,-- પૈસા ભેગા કરતે 
માણુસ મળી આવશે જે, એક વાર જમગ્રત થતાં, પ્રભુનું ઉત્તમ 
કરેણુ બની શકે. પરતુ સામાન્ય રીતે તેતાથી ઊલટી પ્રકૃતિના 
ઉદાર માણુસ પેઠે લોભી પણુ અહ'તા અતે કામનાથી પ્રેરાઇને 
વર્તતો હૈય છે. એ બન્નેની પાછળ જે દિવ્ય તત્તત આવી રહેલુ 
છે તેની સાથે સબ'ધમાં આવવા માટે તયા પોતાની પ્રકૃતિ અનુ- 
સાર તેતે પ્રકટ કરવા માટે બન્નેએ પોતપોતાનો શુદ્ધિ તથા રૂપાં- 
તર કરવાં પડશે. 


એ જ પ્રમાણે બીન્ન સરવે પ્રકારેને લધ્નતે દિવ્યશક્તિમાં રહેલા 
તેના અસલી હેતુતે તમે ન્નણી શકે છે. પ્રત્યેક નમૂતે પ્રભુગ્બે 
સર્જવા ધારેલ નમૂનાનું વહેં'તિયા સ્વરૂપ છે, યાતો તેનું વિરૂપ 
અતુકરણુ - ઠટ્ટાચિત્ર - છે. એટલે કે જે વસ્તુનું આધ્યાત્મિક મૂલ્ય 
અતિ ઉચ્ચ હેય છે તેનું માનસિક અને પ્રાણુમય વિકૃત સ્વરૂપ તે 
હે।ય છે. ક્રિયાના સખલનનતે પરિણામે એ વિકાર, યાતો એ નિરૂપતા 
ઊપજે છે. એક વાર્‌ ખોટા આવેગને વશ કરવામાં આવે તથા 
સ.ચુ' વલણુ ધારણુ કરવામાં આવે,- સાચી ક્યા શ છે તે શોધી 


૨૦૧ 


માતાજ સાથે વાર્તાલાપ 


કહવામાં આવે; તે! સર્વમાં રહેલ દિવ્ય સ'પત્તિ પ્રકટ થાય છે. 
પ્રત્યેકમાં જે સત્ય રહેલું છે તેતે લતે તે સકારણુ દરે છે, બધા 
એક સરખી અગત્યના, એક સરખા આવશ્યક છે, સર્વે જુદ્દાં, 
પરતુ પ્રભુના દિવ આવિર્ભાવમાં અનિવાર્ય, કરણે છે. 


ન્ન 


૨૦૨ 


